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พิมพที่  



อุทิศนา  
อาจารยละมอม บุษปวนิช เปนโยมเกาแกของวัดญาณเวศกวัน 

และของสถานพํานักสงฆสายใจธรรม ไดอุปถัมภบํารุงสํานักท้ังสอง
น้ันอยางจริงจังมาตั้งแตแรกเร่ิม นับแตราว พ.ศ. ๒๕๓๒ เปนตน
มา โยมไปจัดไปทําไปรวมกิจกรรมงานบุญท้ังหลายเปนประจํา
สม่ําเสมอตลอดมาจนตัวทานเองเฒาชรามาก ไปไหนไดยาก จึง
เหมือนเหินหางออกไป  

ยอนหลังไปกอนเกษียณอายุราชการ ในสมัยท่ีเปนอาจารย
อยูในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดทราบวาโยมอาจารยละมอมมี
ลูกศิษยรักใครใกลชิดมากหลาย เมื่อพนจากงานราชการแลวมา
ทําบุญท่ีวัด ก็มีศิษยเการวมศรัทธาติดตามมาชวยงานบุญท่ีวัด
ดวย โยมอาจารยละมอมจึงเปนโยมผูใหญทานหน่ึงในการอุปถัมภ
บํารุงวัด ดังท่ีทานไดเปนหัวหนาคณะโยมเลี้ยงพระประจําวันพุธ 
ไดรวมเปนหลักในการดํารงรักษาวัดมาตลอดเวลายาวนาน 

ในงานสรางวัดท่ีสํานักท้ังสองน้ัน รูกันวาการสรางปาปลูก
ตนไมเปนงานนําหนา ท่ีสําคัญอยางหน่ึง ในเรื่องน้ี โยมอาจารย
ละมอมก็เอาใจใสไดลงทุนลงแรงไปเปนท่ีปรากฏชัดเจน ดังท่ีแถว
ตนประดูใหญซ่ึงเรียงรายตลอดริมฝงคลองใหมเจริญสุข ท่ีแบงเขต
พุทธาวาส กับเขตสังฆาวาส เปนอนุสรณียของงานรวมสรางวัด
ญาณเวศกวัน ของโยมอาจารยละมอม บุษปวนิช อยูในบัดน้ี    



(๒) 

เมื่อวัดผานยุคกอสราง  ตั้งหลักยืนตัวอยูดีแลว  และมี
กิจกรรมดานการศึกษาและภาวนาขยายออกไป โยมอาจารย
ละมอมก็ไดเปนผูใหญหรือเปนหลักของฝายอุบาสกอุบาสิกาใน
การดําเนินกิจกรรมดานภาวนาสืบตอมาจนถึงเวลาท่ีตองเลิกรา
ออกมาตามวัย เหมือนกับเกษียณไปเอง โดยท่ีชีวิตและบุญกิริยา
ของโยมอาจารยละมอม บุษปวนิช ไดกลมกลืนเขามารวมอยูแลว
ดวยดีในประวัติของวัดญาณเวศกวัน และสถานพํานักสงฆสายใจ
ธรรม ท้ังสองสํานักน้ี 

โยมอาจารยละมอม บุษปวนิช มีอายุครบ ๘ รอบ เต็ม ๙๖ 
ป ในวันท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖ (วันเกิดของทาน คือ ๑๙ พ.ค. 
๒๔๗๐) หลังจากมงคลวารน้ันผานไปแลว ๓ วัน ก็ถึงอายุขัย ทาน
ไดถึงแกกรรมจากไปในเวลาประมาณ ๒ น. คอนราตรีท่ีเขาสูวัน
ใหมท่ี ๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๖  

บัดน้ี ในวาระแหงการบําเพ็ญกุศลครบ ๕๐ วัน เปนโอกาส
แสดงออกซึ่งนํ้าใจระลึกถึงคุณูปการของทานผูจากไป จึงจัดพิมพ
หนังสือธรรมเร่ือง ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง เปนธรรมทาน เพ่ืออุทิศกุศล
แกทานผูลวงลับ โดยเปนอนุสรณของโยมรุนแรกเร่ิมของวัดญาณ   
เวศกวัน ท่ีจะแจกมอบแกญาติมิตรและสาธุชน ใหเปนเคร่ืองเจริญ
ธรรมเจริญปญญาสืบไป  

ขออํานาจแหงธรรมทานกุศลจริยา ท่ีไดบําเพ็ญคร้ังน้ี จง
อํานวยสุขสมบัติ แก อาจารยละมอม บุษปวนิช สมตามมโน
ปณิธาน ของปวงศิษย เหลาหลาน ญาติมิตร และบรรดาวิสาสิกชน 
ตามควรแกคติวิสัยทุกประการ   

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 

 ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๖ 
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ณ สถานพํานักสงฆสายใจธรรม ๒๔ ต.ค. ๒๕๓๖ 
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ปฏิบัติธรรมใหถ้กูทาง 

ขอเจริญพร ทานอาจารยเจาของวิชา ทานอาจารยที่ไดมารวมฟงในรายการนี้ 
นิสิตทุกทาน พรอมดวยทานผูสนใจใฝธรรมที่ไดมารวมในรายการ 

วันน้ี ตามกําหนดวา มาพบกับกลุมเล็กๆ มีนิสิตอยู ๙ คน 
แตขณะนี้มีผูมารวมฟงหลายทาน ก็เลยกลายเปนกลุมใหญข้ึน 
ถึงจะเปนกลุมใหญๆ ก็มาพูดกันแบบสบายๆ อาตมาคิดวาจะพูด
เร่ืองเบาๆ หรือถาจะหนักบางก็ไมใหหนักนัก คือหนักขนาดเบา 
และอาจจะเปนเร่ืองซํ้าเกาๆ บาง เพราะโนมใจไปในทางท่ีจะพูด
ในเร่ืองซ่ึงเปนขอสังเกตตางๆ ท่ีเคยพูดมาแลว เปนการนําเอาเร่ือง
เกาๆ มาพูดกันใหม แตก็เปนการประมวล แมจะเปนการซํ้า ก็ถือ
วา มาทบทวนขอท่ีนารูบางอยาง  

แมแตช่ือเร่ืองท่ีตั้งไว ก็เปนถอยคําท่ีนาพิจารณากอนแลว 
ในคําวา ”หลักพุทธธรรมเพ่ือการปฏิบัติธรรม”∗ น้ี จุดท่ีนาสนใจ ก็คือ
คําวา ปฏิบัติธรรม  

 

                                                           
∗ บรรยายแกนิสิตปริญญาโท ในภาควิชาสารัตถศึกษา แหงบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ท่ีคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๙ กุมภาพันธ ๒๕๓๒ ต้ังช่ือ
เรื่องใหมวา “ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง” 



 

ตอน ๑ 
ความเขาใจพื้นฐาน 

คําวา  การปฏิ บัติธรรม  ท่ี เราใช กันอยู ในปจจุบันน้ี  มี
ความหมายคอนขางจะถูกจํากัดคับแคบลงมาก และบางคร้ังก็ทํา
ใหเกิดความเขาใจท่ีไมสูจะตรงกับความจริง หรือแมวาจะตรง ก็ไม
เทากับความจริง ไมพอดีกับความจริง อยางท่ีบอกตอนตนวาออก
จะคับแคบไป  

เราเขาใจความหมายของการปฏิบัติธรรมอยางไร?  
เวลาน้ี เมื่อพูดถึงการปฏิบัติธรรม หลายทานจะนึกถึงการไป

น่ังทําสมาธิ การปลีกตัวออกไปจากสังคม ไปอยูในท่ีสงบเงียบ 
แลวก็บําเพ็ญเพียรทางจิตใจ ฝกทํากรรมฐานอยางท่ีเรียกวา     
จิตตภาวนา  

คําวา  “ปฏิ บัติธรรม” ท่ี เราใช ในปจจุ บัน  มักจะใช ใน
ความหมายแคบๆ อยางน้ี ก็จึงเปนเรื่องที่เราควรจะมาพูดกัน ทํา
ความเขาใจกันตั ้งแตตน เพ่ือใหมีความแจมชัดเก่ียวกับเร่ือง
ถอยคํา 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓ 

ปฏิบัติธรรม คืออยางไร?            
คําวา ปฏิบัติธรรม น้ัน หมายความวาอยางไร ปฏิบัติธรรมก็

คือ เอาธรรมมาปฏิบัติ เอาธรรมมาใช เอามาใชดําเนินชีวิต ทํา
การทํางาน คือเอาธรรมมาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตจริงน่ันเอง 
เมื่อปฏิบัติธรรม ก็หมายถึงวา เอาธรรมมาใชในชีวิตจริง หรือเอา
มาใชใหเกิดประโยชนแกชีวิต ถายังไมไดใช ก็ไมเรียกวาเปนการ
ปฏิบัติ  

วาถึงตัวคําวา “ปฏิบัติ” เองน้ี เดิมน้ันแปลวา “เดินทาง” มา
จากภาษาบาลี ของเดิมน้ี มีคําคลายๆ กันอีกคําหน่ึงคือ “ปฏิปทา” 

“ปฏิปทา” แปลวาอะไร จะเห็นไดในคําวา “มัชฌิมาปฏิปทา” 
ท่ีเราแปลกันวา “ทางสายกลาง” มัชฌิมา แปลวา สายกลาง และ
ปฏิปทา แปลวา ทาง ทางคืออะไร ทางน้ันคือ ท่ีท่ีจะเดิน คําวา
ปฏิปทา ก็คือท่ีท่ีจะเดิน  

คําวาปฏิปทา กับคําวาปฏิบัติน้ี เปนคําเดียวกัน รากศัพทอัน
เดียวกัน ถาเปนกริยา มีรูปเปนปฏิปชฺชติ เชนในคําวา “มคฺคํ 
ปฏิปชฺชติ” แปลวาเดินทาง  

เพราะฉะน้ัน ปฏิปชฺชติ มาเปน ปฏิบัติ หรือเปนปฏิปทา ก็
ตาม ก็แปลวา การเดินทาง หรือแปลวา ทางท่ีเดิน ถาเปนการ
เดินทาง ก็นิยมใชในรูปวาปฏิปตฺติ หรือไทยใชวา ปฏิบัติ ถาเปน
ทางท่ีเดิน ก็นิยมใช ปฏิปทา  

เพราะฉะน้ัน เราเอาถอยคําสําหรับสิ่งท่ีเปนรูปธรรมน้ันเอง 
มาประยุกตใชในทางนามธรรม 



ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง ๔

การเดินทางตามปกติน้ัน เปนการเดินทางภายนอก เปนการ
เดินทางดานวัตถุ  เอาเทาเดิน หรือแมมีรถแลว เอารถว่ิงไป 
ตลอดจนไปดวยเคร่ืองบิน ก็เรียกวา เปนการเดินทาง 

ทีน้ี ชีวิตของเราก็เหมือนกัน ชีวิตก็เปนการเดินทางชนิดหน่ึง 
แตเรามักเปลี่ยนคําพูดจากเดิน มาเปนดําเนิน ท่ีจริงเดินกับดําเนิน
น้ัน ก็ศัพทเดียวกันน่ันแหละ เดินก็แผลงมาเปนดําเนิน แลวเราก็มี
การดําเนินชีวิต ในการดําเนินชีวิตน้ัน ก็เหมือนกับวา เราเอาชีวิตน้ี
ไปเดินทาง หรือวาการเปนอยูของเราน้ันเปรียบเสมือนทาง ถา
เปนอยูอยางถูกตอง ก็เรียกวาเดินทางชีวิตอยางถูกตอง คือดําเนิน
ชีวิตไดดี ถาเดินทางชีวิตไมถูกตอง ก็เรียกวาดําเนินชีวิตท่ีผิด  

ในเม่ือปฏิปทา หรือปฏิบัติน้ี แปลวา การเดินทางและทางท่ี
เดิน เพราะฉะน้ัน การปฏิบัติธรรมก็คือเอาธรรมมาใชในการ
เดินทางชีวิต หรือเอามาชวยใหดําเนินชีวิตอยางถูกตอง หรือเอา
มาชวยในการเดินทางชีวิต เพ่ือใหการดําเนินชีวิตน้ันเปนไปดวยดี  

หมายความวา ถาเราไมเอาธรรมมาใช การเดินทางชีวิตของ
เราก็อาจจะผิด อาจจะเขว อาจจะพลาด อาจจะหลง อาจจะไป
ในทางท่ีเกิดความเสื่อมความพินาศ แทนท่ีจะเปนทางแหง
ความสุขความเจริญ เราก็เลยเอาธรรมมาชวย เอาธรรมมา
ปฏิบัติ ก็คือเอาธรรมมาใชชวยใหการเดินทางชีวิตนี้ถูกตอง เกิด
ประโยชนข้ึน  

พูดงายๆ จึงวา การปฏิบัติธรรมคือการเอาธรรมมาใชน้ันเอง 
ใชใหเกิดประโยชนแกชีวิตของเรา  
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เพราะฉะน้ัน การปฏิบัติธรรมก็จึงเปนเร่ืองกวางๆ ไมเฉพาะ
การท่ีจะปลีกตัวออกจากสังคม ไปอยูท่ีวัด ไปอยูท่ีปา แลวก็ไปน่ัง
บําเพ็ญสมาธิอะไรอยางน้ัน ไมใชแคน้ัน อันน้ันเปนเพียงสวนหน่ึง 
เปนการพยายามนําธรรมมาใชในข้ันลึก ในการท่ีจะฝกฝนจิตใจ
อยางจริงๆ จังๆ  

ถาจะเรียกเปนภาษาสมัยใหม การปลีกตัวไปปฏิบัติแบบน้ัน
ก็เรียกวาเปนการปฏิบัติแบบ intensive เปนการปฏิบัติแบบเขมขน 
หรือลงลึกเฉพาะเร่ือง 

ท่ีจริงน้ัน การปฏิบัติธรรมตองมีตลอดเวลา เราน่ังกันอยูใน
ที่นี้ ก็ตองมีการปฏิบัติธรรม คือเอาธรรมมาใช เมื่อปฏิบัติสิ่งนั้น 
ทําสิ่งน้ันอยางถูกตอง ก็เปนการปฏิบัติธรรม  

เมื่อทํางานหรือทําหนาท่ีของตนอยางถูกตอง ตั้งใจทําใหดี 
ใหเกิดคุณประโยชน ใหสําเร็จความมุงหมายท่ีดีงาม ก็เปนการ
ปฏิบัติธรรม  

ดังน้ัน ถาตนมีหนาท่ีศึกษาเลาเรียน แลวศึกษาเลาเรียน
อยางถูกตอง มีความขยันหมั่นเพียร ตั้งใจเลาเรียน เลาเรียนให
ไดผล ก็เปนการปฏิบัติธรรม เชน เลาเรียนโดยมีอิทธิบาท ๔ มี
ฉันทะ พอใจรักในการเรียนน้ัน มีวิริยะ มีความเพียร ใจสู มีจิตตะ 
เอาใจใส รับผิดชอบ มีวิมังสา คอยไตรตรอง ตรวจสอบ ทดสอบ 
ทดลองใหไดผลดีย่ิงข้ึนไป อยางน้ีก็เรียกวาปฏิบัติธรรม  

หรือในการทํางานก็เหมือนกัน เมื่อมีอิทธิบาท ๔ เอาอิทธิ-
บาท ๔ มาใชในการทํางานน้ัน ก็เปนการปฏิบัติธรรม  
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แมแตออกไปในทองถนน ไปขับรถ ถาขับโดยรักษากฎ
จราจร ขับเรียบรอยดีไมประมาท มีความสุภาพ หรือลึกเขาไป 
แมกระท่ังวา ทําจิตใจใหสบาย ไมเครียด มีความผองใสสบายใจ
ในเวลาท่ีขับรถน้ันได ก็เปนการปฏิบัติธรรมในระดับตางๆ  

แลวแตวาใครจะสามารถเอาธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต 
หรือในการทํากิจหนาท่ีน้ันๆ ใหไดผลแคไหนเพียงไร ก็เรียกวา
ปฏิบัติธรรมท้ังน้ัน  

เพราะฉะน้ัน  การปฏิ บัติธรรมท่ีแทจ ริง น้ัน  ตองมีอ ยู
ตลอดเวลา เพราะเราทุกคนมีหนาท่ีตองดําเนินชีวิตใหดีงาม
ถูกตอง 

แมแตการน่ังฟงปาฐกถาน่ีก็มีการปฏิบัติธรรม ในมงคล ๓๘ 
ก็มีขอปฏิบัติท่ีวา “กาเลน ธมฺมสฺสวนํ” การฟงธรรมตามกาล เปน
มงคลอันอุดม น่ีก็เปนธรรมขอหน่ึง เมื่อตั้งใจฟง ฟงเปน ใช
ความคิดพิจารณาไตรตรองสิ่งท่ีรับฟงน้ัน ทําใหเกิดปญญาข้ึน ก็
เปนการปฏิบัติธรรมท้ังน้ัน  

เปนอันวา การปฏิบัติธรรมน้ี เปนเร่ืองท่ีกวางมาก หมายถึง 
การนําเอาธรรมมาใชใหเปนประโยชนแกชีวิต หรือการทํากิจ
ทํางานทําหนาท่ีใหถูกตอง ทําทุกเร่ืองทุกอยางใหถูกตอง ใหดี ให
เกิดผลเปนประโยชนน่ันเอง เปนการปฏิบัติธรรม 

 แตเราเอาคําวาปฏิบัติธรรมมาใชในความหมายแคบๆ 
เฉพาะการปฏิบัติธรรมที่มุงเนนจะฝกฝนกันอยางจริงจังในทาง
จิตใจ และสงวนคําวาปฏิบัติธรรมไวใชในความหมายน้ัน หรือนิยม
ใชกันในความหมายน้ัน  
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ถาจะพูดใหถูก ตองบอกวาปฏิบัติธรรมดานน้ัน ดานน้ี การท่ี
เราปลีกตัวไปทํากรรมฐาน ไปบําเพ็ญสมาธิ ก็คงจะเรียกวาปฏิบัติ
ธรรมดานจิตตภาวนา อยางน้ีได คือเรียกใหเต็ม  

แตถาจะพูดสั้นๆ เพ่ือใหเขาใจกันเอง โดยใชคําน้ันตอไป ก็
ตองใชอยางรูกัน คือใชในความหมายที่ถือวาเขาใจกันอยูแลว 
หรือละไวในฐานเขาใจ น่ีเปนขอท่ีหน่ึงท่ีควรจะทําความเขาใจกัน 

การศึกษา กับการปฏิบัติ ไมใชคนละอยาง 
ตอไป ประการท่ีสอง ธรรมน้ัน เมื่อเราเอามาใช เอามาลงมือ

ทํา ก็จะมาเขาคูกับธรรมท่ียังไมไดเอามาใช ยังไมไดเอามาทํา  
ตอนท่ียังไมเอามาใช ไมเอามาทํา ธรรมน้ันก็เปนเพียงธรรม

ท่ีไดฟงมา ไดเลาเรียนมา ธรรมท่ียังไมไดใช ไมไดลงมือทํา ยังเปน
เพียงสิ่งท่ีรับฟงมา เลาเรียนมาน่ี มีช่ือเรียกอีกอยางหน่ึง 

ตอนท่ีเอามาใชเอามาทําเรียกวา “ปฏิบัติ” ตอนท่ียังไมไดใช
ไมไดทํา เปนเพียงเลาเรียน จะเรียกวาอะไร  

หลายทานคงจะบอกวา การปฏิบัติน้ีคูกับการศึกษา เมื่อเอา
มาใชเอามาทํา เปนการปฏิบัติ ยังไมไดใชยังไมไดทํา ก็เปนเพียง
การศึกษา อันน้ีก็เปนปญหาอีกแลว  

คําวา การศึกษาน้ี ในเมืองไทยนํามาใชเปนคําคูกับการ
ปฏิบัติ “ศึกษา” หมายความวา เลาเรียน ยังไมไดทํา เขาใจกันวา 
ถาศึกษา ก็คือยังไมไดทํา เพียงเลาเรียนมา เมื่อปฏิบัติ ก็คือเอาสิ่ง
ท่ีศึกษาน้ันมาลงมือทํา ความเขาใจอยางน้ีก็ไมถูกตองอีก 
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คําวา “ศึกษา” น้ัน เดิมไมไดคูกับการปฏิบัติ อันน้ีจะตอง
แยกจากความหมายท่ีแทจริง ความหมายท่ีเขาใจกันในสังคมไทย
ปจจุบัน ท่ีใหคําวา ศึกษา คูกับคําวา ปฏิบัติ น้ัน เปนเร่ืองของ
สังคมไทย เปนเร่ืองของภาษาไทยท่ีกลายหรือเพ้ียนไปเทาน้ัน 

คําท่ีคูกับปฏิบัติ เปนเพียงความรูท่ีเลาเรียนรับฟงมาน้ัน มี
ศัพทเฉพาะของมันอยูแลว เรียกวา “ปริยัติ”  

คําท่ีคูกับ ปฏิบัติ ก็คือ ปริยัติ  
ปริยัติ คือเลาเรียนมา แลว ปฏิบัติ ก็เอามาลงมือทํา  
แตทําไมการศึกษาจึงกลายความหมายมาเปนการเลาเรียน  
การศึกษาเดิมน้ัน มีความหมายกวาง ตั้งแตเ รียนรูไป

จนกระท่ังฝกหัด ลงมือปฏิบัติ ปฏิบัติน้ี ในแงหน่ึง ก็คือ ฝกหัดเพ่ือ
ทําใหเปน และท้ังหมดตลอดกระบวนการน้ัน เรียกวา “การศึกษา” 

อาจเปนไปไดวา ในสมัยหลังๆ น้ี การศึกษาไดเนนในดาน
การเลาเรียนหนังสือ อานตําราหรือคัมภีรมากไป ความหมายของ
การศึกษาก็เลยแคบลง เหลือเปนเพียงเลาเรียนตําราไป พอเหลือ
เพียงเลาเรียนตํารา ก็ไปไดแคปริยัติ  

แตท่ีจริง คําวา “ศึกษา” น้ัน มีความหมายเทากับปริยัติและ
ปฏิบัติรวมกัน 

เร่ืองความหมายของการศึกษาน้ี อาตมาเคยพูดท่ีน่ีคร้ังหน่ึง
ยืดยาวแลว เพราะฉะน้ัน จะไมขอพูดซํ้า  

คราวน้ัน ไดยกบาลีมาอางดวยซํ้าใหเห็นวา คําวาศึกษาน้ัน 
ท่ีจริงมีความหมายคลุม ตั้งแตปริยัติมาจนถึงปฏิบัติอยางไร คือ 
รวมท้ังเลาเรียนใหรู แลวก็มาฝกทําใหเปน ตลอดกระบวนการน้ี
เรียกวา “ศึกษา”  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙

แมแตในสมัยรัชกาลท่ี ๕ ตอนท่ีเร่ิมมีการศึกษาแผนปจจุบัน
กันใหมๆ ก็ปรากฏวาไดมีการหลงเพ้ียนในความหมายของการศึกษา 
จนกระท่ังสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
ตองทรงเขียนช้ีแจงวา การศึกษาน้ันไมใชหมายถึงการเลาเรียน
ตําราเทาน้ัน แตหมายถึง การสําเหนียก ทําใหเปนในอาชีพน้ันๆ 
ในเร่ืองน้ันๆ แมแตเด็กอยูกับบานเรียนรูแลวก็หัดทํางานทําไรไถนา 
ก็เรียกวา การศึกษาท้ังสิ้น ทรงเขียนอธิบายไวในทํานองน้ี  

เพราะฉะน้ัน จึงเปนเร่ืองท่ีตองมาทําความเขาใจกันวา คํา
วาการศึกษาน้ัน ท่ีจริงไมไดคูกับคําวาปฏิบัติ แตปจจุบันน้ีเราใชลง
ตัวแลว ก็เลยกลายเปนจําเปนตองใชแบบยอมๆ ตามกันไป  

แตสําหรับผูท่ีไดรับทราบแลว ก็ควรทําความเขาใจ และใช
อยางรูทัน คือรูวาใชกันไปอยางน้ันเองตามนิยม แตความหมายท่ี
แทจริงไมไดเปนอยางน้ัน  

ความหมายท่ีแทจริงน้ัน ปฏิบัติ คูกับปริยัติ ถาเปนเพียง
ความรูจากการเลาเรียน ทองจําอานตํารา เปนธรรมะท่ีฟงเขามา
อยางน้ัน ก็เปนข้ันปริยัติ ถาเปนการเอามาลงมือฝกหัดทํา ก็เปน
ข้ันปฏิบัติ ท้ังปริยัติ และปฏิบัติ ๒ อยางน้ีรวมกัน เรียกวาการศึกษา 

น้ีเปนเร่ืองท่ี ๒ ท่ีอยากจะพูดในท่ีน้ี เมื่อมีปริยัติคูกับการ
ปฏิบัติ รวมเขาเปนการศึกษาแลว การเลาเรียนก็โยงตอมาถึงการ
ลงมือทํา  

ที น้ี  เมื่อลงมือทําแลว  ก็จะเกิดผลข้ึนมา  เปนผลจาก
การศึกษา ผลจากการศึกษาท่ีถึงข้ันปฏิบัติเสร็จแลว ก็คือสิ่งท่ี
เรียกวา “ปฏิเวธ” (แทงตลอด คือลุผลแหงการปฏิบัติ) 
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เราตองแยกวาการศึกษามี ๒ ข้ัน คือ การศึกษาในข้ันปริยัติ
กับการศึกษาข้ันปฏิบัติ เมื่อผานการศึกษาข้ันปริยัติมาแลว ก็ตอ
ดวยการศึกษาข้ันปฏิบัติ พอปฏิบัติแลว ก็จะสงผลเปนปฏิเวธ 
ปฏิเวธเปนอันดับท่ี ๓ คือเปนผลจากการปฏิบัติน่ันเอง  

เพราะฉะน้ัน ในทางพระศาสนา จึงมีคําใช ๓ คํา เรียงลําดับ
กันวาปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ  

ถาใช ๒ ก็เหลือศึกษา กับปฏิเวธ ในพระไตรปฎก บางแหง 
ทานใชศึกษาคูกับปฏิเวธไปเลย เพราะศึกษานับรวมท้ังปริยัติและ
ปฏิบัติไปแลว จึงกาวไปถึงปฏิเวธไดเลย  

ในการใชคําวาการศึกษาในปจจุบัน ถาจะเขาถึงความหมาย
ท่ีแทจริง จะตองใหคําวาการศึกษาน้ีคลุมไปถึงการฝกหัด การลง
มือทํา หรือการปฏิบัติดวย 

เปนอันวา  ตอนนี้ เราไดมาถึงความหมายของศัพท ท่ีมี
ความสัมพันธกัน ๓ คํา คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ 

ปริ ยัติ  เปนข้ันเลาเรียน  รับฟงผูอื่นมา โดยเฉพาะสิ่ง ท่ี
พระพุทธเจาสอนไว ซ่ึงสืบตอกันมาในพระไตรปฎก และเรามีครู
อาจารยแนะนําบอกกลาว เอามาทองมาบน มาสอบสวนทบทวน
กัน ท้ังหมดน้ีเรียกวาปริยัติ  

เมื่อเอาสิ่งท่ีไดเลาเรียนน้ันมาลงมือทํา ก็เปนปฏิบัติ การ
ปฏิบัติก็คือตัวศีล สมาธิ ปัญญา หรือถาขยายสําหรับคฤหัสถ นิยม
ใชคําวา ทาน ศีล ภาวนา  
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ตัวแทของการปฏิบัติอยูท่ีไหน? 
เร่ิมดวยชุดแรกกอน ท่ีเรียกวาปฏิบัติ ก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

คําวาปฏิบัติ จะตองมีความหมายครบ ศีล สมาธิ ปญญา แต
ปจจุบันน้ี เรามักจะใชคําวาปฏิบัติโดยเนนไปท่ีสมาธิกันมาก  

ศีล สมาธิ ปญญาน้ี จะเห็นวาเรียงจากขางนอกไปหาขางใน  
ศีล อยูท่ีตัวของเราท่ีมองเห็น คือตัวของเราท่ีแสดงออกมา

ภายนอก ทางกาย และทางวาจา  
ถากระทําทางกาย ก็เปนกายกรรม ถาทําการดานวาจาคือ

ทําคําพูด ก็เปนวจีกรรม แมวาท้ังหมดน้ันจะออกมาจากใจ คือ 
เจตนา แตการกําหนดศีลน้ัน กําหนดท่ีพฤติกรรมซ่ึงแสดงออกมา
ทางกายและวาจา อยูท่ีตัวเราท่ีตอกับภายนอก  

ขอตอไปคือสมาธิ ลึกเขาไปขางในมองไมเห็น ไมอยูท่ีตัวขาง
นอก ไมมองเห็นท่ีกายวาจา แตอยูท่ีจิตใจ  

แลวสุดทายก็ปญญา เปนข้ันท่ีอาศัยจิตน่ันแหละทํางาน 
เมื่อใชจิตน้ันทํางานใหเกิดความรูความเขาใจส่ิงท้ังหลาย ก็เกิด
ปญญาข้ึน เปนสวนท่ีมาเสริม เพ่ือปรับปรุงคุณภาพของจิตใจ แลว
จิตใจท่ีมีความรู มีปญญา ก็เอาความรูน้ันมาใชปรับปรุงชีวิตดาน
กายวาจา อีกตอหน่ึง อันน้ีก็เปนเร่ืองของการปฏิบัติ  

ชุดท่ี ๒ ท่ีเนนสําหรับคฤหัสถไดแก ทาน ศีล ภาวนา ชุดทาน 
ศีล ภาวนา น้ีจะเห็นวา เนนสวนภายนอกมากข้ึน เร่ิมจากทาน  

ทานน้ีไปจับท่ีของนอกตัวเลย ศีลยังอยู ท่ีตัว แตทานน่ี
ออกไปท่ีของนอกตัว เปนการเอาสิ่งของไปใหแกผูอื่น การเอื้อเฟอ
ชวยเหลือเผื่อแผกัน  



ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง ๑๒

พอถึงศีลก็มาอยูท่ีตัว จากของนอกตัว แลวมาอยูท่ีตัว เสร็จ
แลวถึงภาวนา ก็เขาไปในตัว  

ภาวนาท่ีเขาไปในตัว ก็ไปแยกเปน ๒ สวน คือ ดานจิตท่ีเปน
สมาธิ กับดานปญญา ไดแกสมาธิและปญญามารวมเขาดวยกัน
เปนภาวนา  

คําวาภาวนาน้ัน หมายถึงท้ังภาวนาท่ีเปนการฝกอบรมดาน
จิต ซ่ึงเรียกวาจิตตภาวนา และภาวนาท่ีเปนการฝกอบรมดานปญญา 
ท่ีเรียกวาปญญาภาวนา ภาวนาจึงแบงเปน ๒ คือ จิตตภาวนา กับ
ปญญาภาวนา พูดงายๆ ก็คือ เปนสมาธิ และปญญาน่ันเอง   

เพราะฉะน้ัน ๒ ชุด คือ ทาน ศีล ภาวนา กับ ศีล สมาธิ 
ปญญา น้ี ท่ีจริงก็เร่ืองเดียวกัน  

แตชุดหน่ึงเนนดานภายนอก เนนดานหยาบ จัดเปนทาน ศีล 
และภาวนา โดยขยายดานนอกเปน ๒ อยาง คือ ทาน กับ ศีล เอา
ขางใน ๒ อยางคือ สมาธิ และปญญาไปยุบเปนภาวนาอยางเดียว  

สวนชุดศีล สมาธิ ปญญา น้ัน เอาดานในคือภาวนาไปแยก
ละเอียดเปนจิตใจ (สมาธิ) กับปญญา แตดานนอกคือทานกับศีล
น้ันรวมเปนอันเดียว เพราะวาศีลน้ันหลักการก็คืออยูรวมกันดวยดี
กับผูอื่นในสังคม สวนทานก็เปนองคประกอบในการท่ีจะอยูรวมกัน
ดวยดีกับผูอื่นในสังคม ก็เลยมารวมอยูในคําวาศีล  

เพราะฉะน้ัน เมื่อทานไดฟงคําวา ทาน ศีล ภาวนา กับ ศีล 
สมาธิ ปญญาน้ี ก็ใหทราบวาท่ีจริงเปนระบบอันเดียวกัน แตเรา
แยกเพ่ือใหเห็นจุดเนนท่ีตางกัน สําหรับคฤหัสถจะเนนดานนอก 
จัดเปนทาน ศีล ภาวนา แตสําหรับพระสงฆจะเนนดานใน วาง
หลักเปนศีล สมาธิ ปญญา  
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อน่ึง ช่ือเรียกก็คลาย ๆ กัน ชุด ศีล สมาธิ ปัญญา ทุกทาน
รูจักกันดีแลววา ไตรสิกขา ไตร=๓ สิกขา=การศึกษา รวมเปน
ไตรสิกขา แปลวา การศึกษา ๓ อยาง  

สวนชุด ทาน ศีล ภาวนา เรียกช่ือตางไปนิดหน่ึงวา ปุญญสิกขา 
หรือ บุญสิกขา ก็คือ การฝกฝนในเร่ืองความดี หรือการฝกหัดทํา
ความดีน่ันเอง ปุญญ=ความดี สิกขา=การฝกอบรม คือการฝกฝน
ปฏิบัติอบรมในเรื่องความดี การทําใหคนเจริญงอกงามข้ึนใน
ความดีตางๆ ดวย ทาน ศีล ภาวนา  

รวมแลวท้ัง ๒ ชุดก็เปนอันเดียวกัน ตางกันท่ีจุดเนนดังกลาว 
จากท่ีพูดมาน้ี จะเห็นไดทันทีวา ในเร่ืองการศึกษาน้ัน 

สาระสําคัญของมันมาปรากฏเดนท่ีการปฏิบัติ เพราะวาการศึกษา
น้ันคือ สิกขา ซ่ึงหมายถึง ไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา หรือ
บุญสิกขา ไดแก ทาน ศีล ภาวนานั้น และสิกขา หรือการศึกษา ๓ 
อยางน่ันแหละ ท่ีทานบอกวาเปนการปฏิบัติ 

เมื่อเปนเชนน้ี การศึกษาอยูท่ีไหน ก็อยูท่ีตัวการปฏิบัติ คือ
อยูท่ีทาน ศีล ภาวนา อยูท่ีศีล สมาธิ ปญญา เปนเร่ืองของการ
กระทําท้ังน้ัน  

ฉะน้ัน การศึกษาตองเนนท่ีการปฏิบัติ มิใชมีความหมายแควา
มาเลาเรียนตํารับตํารา น้ีเปนเร่ืองท่ีตองทําความเขาใจกันในเบ้ืองตน  

อยางไรก็ตาม เมื่อรูเทาทันแลว ตอไป เราสามารถใชศัพท
ตามท่ีนิยมกันได ถึงแมจะใชคําวาปฏิบัติธรรม โดยรูตามเขาวาจะ
ไปทําสมาธิ ก็เอา  แตเรารูวาท่ีจริงน้ัน ความหมายมันกวาง 
หมายถึงเอาธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตท้ังหมด ในการกระทําทุก
อยาง หรือเมื่อพูดวา ศึกษาและปฏิบัติ ก็ตองรูวา ท่ีจริง ศึกษาน้ัน
คลุมปฏิบัติอยูแลว 



ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง ๑๔

ปฏิบัติโดยไมมีปริยัติ จริงหรือ? 
ขอกาวตอไป ในการทําความเขาใจเบ้ืองตน เพ่ือปรับความรู

ความเขาใจใหเขากันดีกอน  
มีคนถกเถียงกันวา ไปปฏิบัติเลยโดยไมมีปริยัติก็ได เขาปา

ไปอยูกับอาจารย หรือไปอยูคนเดียว ไปถึงก็ลงมือบําเพ็ญสมาธิ
เลย ไมตองมีปริยัติ  

นอกจากนั้น ยังมีการติเตียนวา ถาปริยัติอยางเดียวโดยไม
ปฏิบัติ ก็ไมทําใหไดประโยชนอะไรข้ึนมา เพราะเมื่อไมมีการปฏิบัติ
ก็ไมเกิดผลคือปฏิเวธ น้ีก็เปนเร่ืองท่ีควรทําความเขาใจ  

แตกอนท่ีจะเขาใจเร่ืองน้ี ก็ตองรูความสัมพันธระหวางปริยัติ 
ปฏิบัติ ปฏิเวธ เล็กนอย 

อยางท่ีกลาวมาในเบ้ืองตนแลววา ปริยัติ คือการเลาเรียน
สดับฟงจากผูอื่น แมแตพระไตรปฎก ซ่ึงเปนพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจา ก็เปนสิ่งท่ีได รับฟงมาจากผูอื่น คือรับฟงจากท่ี
พระพุทธเจาทรงสอนไว  

แตสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวน้ี คืออะไร ก็คือประสบ 
การณ ท่ี เปนผลจากการปฏิ บัติ ของพระองค ใชห รือไม  คือ
พระพุทธเจาเคยปฏิ บัติมาแลว  แลวก็ได รับผล  พระองคมี
ประสบการณในการปฏิบัติ และไดรับผลจากการปฏิบัติน้ันมาเอง
แลว พระองคทรงนําประสบการณน้ันแหละมาจัดเรียบเรียงข้ึน 
แลวนํามาถายทอดใหแกผูอื่น ความรูจากประสบการณในการ
ปฏิบัติของพระองคน้ี ก็กลายเปนสิ่งท่ีเรียกวาปริยัติ  
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เพราะฉะน้ัน ปริยัติท่ีแทจริง จึงเกิดจากปฏิบัติและปฏิเวธ 
ถาหากวาปฏิบัติและปฏิเวธไมถูก เราก็จะไดปริยัติท่ีผิด อันน้ีเปน
ของแนนอน  

การท่ีเรายอมรับปริยัติน้ี ก็เพราะเราเช่ือพระพุทธเจาใช 
หรือไม  เราไวใจวาพระพุทธเจาปฏิบัติ ถูก  ได รับผลจริงแลว 
เพราะฉะน้ัน ประสบการณท่ีพระองคนํามาเลา ซ่ึงมาเปนปริยัติ
สําหรับเราน้ี เราจึงเช่ือถือ  

น้ี เปน ข้ันท่ีหน่ึง  คือ  ปริยัติไม ไดมาจากไหน  ก็มาจาก
ประสบการณในการปฏิบัติของพระพุทธเจาน่ันเอง 

เมื่อเปนเชนน้ี ปริยัติก็จะมาเปนเคร่ืองชวยใหปฏิบัติได
ถูกตองตอไป เพราะเปนประสบการณของผูปฏิบัติมาแลว  

เหมือนกับคนท่ีเดินทางมาแลว เขาเดินทางไปจนกระท่ัง
สําเร็จบรรลุความมุงหมายแลว เราจะเดินทางบาง เราไมรูเหนือรู
ใต จะเจออะไรท่ีไหน มีสิ่งใดเปนท่ีสังเกตบาง ไมรูทางไปเลย แลว
จะเปนอยางไร  

ปฏิบัติน่ี บอกแลววาคือเดินทาง เราเดินทางเองไมถูก เรา 
ไมแนใจตนเอง เราก็เลยขอความรูจากทานท่ีเคยมีประสบการณได
เดินทางมากอน เราก็จึงมาเรียนปริยัติ  

เหตุผลท่ีเราเรียนปริยัติ ก็เพ่ือใหปริยัติน้ันแหละมาชวย คือ
เอาประสบการณของทานท่ีเคยผานมาแลว มาชวยใหเราเดินได
สะดวกข้ึน  
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ทีนี้ ถาเราไมอาศัยปริยัติจะเปนอยางไร เราก็สุมสี่สุมหา
เร่ิมตนใหม ลองผิดลองถูก ก็สามารถทําได ปฏิบัติน้ันทานไมได
หาม ใครจะปฏิบัติก็ได จะต้ังตัวเปนศาสดาใหมเสียเอง ใครจะไป
หามได  

แตทานไมเคยเดินทางน้ี ก็รับรองไมไดนะ ทานอาจจะไปตก
หลุมตกบอ อาจจะหลนเหวไปเสียกอนระหวางทาง หรืออาจจะไป
ทางผิด เลี้ยวซายเลี้ยวขวาออกนอกลูนอกทางไปก็ได เพราะ
ระหวางทางน้ี มีเลี้ยวมีแยกเยอะแยะไปหมด และในทางปฏิบัติก็
เปนความจริงอยางน้ัน 

 ในการปฏิบัติตามหลักการท่ีจะใหบรรลุถึงจุดหมายน้ัน
ระหวางทางมีทางรก  ทางเลี้ยว  ทางหลุม  ทางบอ  ทางแยก 
มากมาย ถาเราไมมีความรู เราก็อาจจะไปผิดทาง หรือประสบ
อันตราย ซ่ึงก็ข้ึนอยูกับความฉลาดของเรา  

แตเรามานึกวา ถาเราไดประสบการณของผูท่ีผานมาแลว 
เอามาใชประโยชน มันจะชวยเรา เราก็เลยเรียนปริยัติ  

ทีนี้ ถาเราไมเอาปริยัติเลย เราก็เสี่ยงตอการที่จะปฏิบัติ
เดินทางผิดพลาด  

ปริยัติน้ี ทานเปรียบเหมือนกับเข็มทิศบาง เหมือนกับแสงไฟ
สองทางบาง เข็มทิศทําใหเรารูทิศทางไปถูก แสงไฟสองทางหรือไฟ
ฉายก็ทําใหเราเห็นทางท่ีจะเดิน ไมใชเดินไปในความมืด แลวก็
คลําหาลองผิดลองถูกไป  
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อีกอยางหน่ึง ปริยัติเหมือนกับแผนท่ี และเหมือนกับความรู
ในภูมิศาสตร หรือหนังสือแนะนําการทองเท่ียว ความรูทางภูมิศาสตร
หรือหนังสือแนะนําการเดินทางก็ชวยใหเรารูวา เดินไปทางน้ีไป
ไหน แลวในระหวางทางท่ีถูกตอง จะพบปะอะไรบาง ผานอะไร มี
อะไรเปนท่ีสังเกต  

ย่ิงกวาน้ัน บางทียังไดรูวาควรจะพักไดท่ีไหนบาง มีอะไรท่ี
ควรระวัง มีอะไรท่ีจะไดพบเห็นเปนความรูพิเศษ ทําใหเราเตรียม
ตัวไดถูกตองทุกอยาง  

แผนท่ีและหนังสือภูมิศาสตรน้ัน ก็เกิดจากคนท่ีเขาไดสํารวจ
ท่ีสํารวจทางมากอนแลวทําไว ถาแผนท่ีหรือหนังสือภูมิศาสตรทํา
ไวผิด ก็เปนปญหาซอนเขามา ซ่ึงก็ตองวากันเปนอีกเร่ืองหนึ่ง แต
รวมความแลว ถาไมมีปริยัติเลย ก็เสี่ยงตอการท่ีจะเดินทางผิด 
และเกิดอันตรายอยางท่ีกลาวมาแลว  

บางทีเราไมไดเรียนปริยัติโดยตรง จากพระพุทธเจา เราก็
เรียนผานอาจารย บางทีอาจารยไมไดใหเราเรียนตําราหรือคัมภีร
ท้ังหมด อาจารยสอนเรานิดๆ หนอยๆ  

บางทีเราไปหาอาจารยปุบน่ี ทานบอกเลยวาใหทําอยาง
น้ันๆ เชนบอกวาใหกําหนดลมหายใจอยางน้ันๆ อันน้ีคืออะไร อันน้ี
ก็คือปริยัติ เพียงแตพบกับอาจารยแลว ทานบอกใหทําอยางน้ีๆ 
นะ น่ีคือปริยัติแลว หลายทานไมเขาใจ นึกวาตัวเองไมไดผาน
ปริยัติ ท่ีจริงผานโดยไมรูตัว  
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อาจารยมีหนาท่ีอยางหน่ึงท่ีสําคัญ คือการใชความสามารถ
คัดเลือกปริยัติใหเหมาะกับตัวผูปฏิบัติ แทนท่ีเราจะตองไปคน
ปริยัติ เรียนปริยัติมากมาย หรือเรียนพระไตรปฎกท้ัง ๔๕ เลม 
๒๒,๐๐๐ กวาหนา อาจารยทานมีความชํานาญ ทานไดเคยใช
ปริยัติในการปฏิบัติ มีประสบการณของตนเองแลว ทานก็รูวา อัน
ไหนจําเปนจะตองใชเมื่อไร ทานก็คัดเลือกปริยัติน้ันมาใหเรา  

ตอนน้ีเธอจะเร่ิมแรก เอาตรงน้ีเทาน้ีพอ แลวทานก็ใหปริยัติ
มาแคน้ี คือทานคัดเลือกปริยัติใหเรา ลัดเวลาใหเรา ประหยัดเวลา
ใหเรา  

เสร็จแลว พอเรากาวไปอีกสักนิด อาจารยก็มาตรวจสอบวา 
เราปฏิบัติไปไดแคไหน แลวทานก็ใหปริยัติตอ กลาวคือ คําแนะนํา
ท่ีวาตอไปใหทําอยางน้ันๆ หรือบอกใหรูวาประสบการณท่ีไดมา
ตอนน้ีผิดพลาด ใหแกไขอยางน้ันๆ น่ีคือปริยัติท้ังสิ้น 

ในพระพุทธศาสนานั้น ทานใชคําวาปริยัติในความหมาย
เฉพาะ ทานจํากัดความไวทีเดียววา ปริยัติ หมายถึงพุทธพจน หรือ
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงเปนสิ่งท่ีจะพึงเลาเรียน 

เราเปนชาวพุทธ ก็คือเปนคนท่ีเช่ือถือและปฏิบัติตามคํา
สอนของพระพุทธเจา แตเวลาน้ี พระพุทธเจาปรินิพพานแลว ไมมี
พระชนมชีพอยู เราจึงรูจักพระพุทธเจาไดจากคําสอนของพระองค
ท่ีเรียกวาปริยัติน้ี  

ปริยัติจึงเปนสื่อเช่ือมโยงเราเขาไปหาพระพุทธเจา ทําใหเรา
รูจักพระองค และรูวาพระองคสอนไววาอยางไร 
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ถาจะพูดใหตรงทีเดียว ผูท่ีกลาววาปฏิบัติไดโดยไมมีปริยัติ 
ก็เทากับพูดวา ตนสามารถปฏิบัติไดโดยไมตองรูคําสอนของ
พระพุทธเจา หรือไมตองรูเลยวาพระพุทธเจาทรงสอนอะไร ซ่ึงก็มี
ความหมายอยางเดียวกับพูดวา ตนสามารถปฏิบัติไดโดยไมตองมี
พระพุทธเจาเลยน่ันเอง 

ถาอยางน้ัน คนอื่นก็ยอมจะกลาวกับผูน้ันไดวา เขาไมได
ปฏิ บั ติ ธ ร ร มขอ งพ ร ะ พุ ท ธ เ จ า  ห รื อ ว า เ ข า ไ ม ไ ด ปฏิ บั ติ
พระพุทธศาสนา  แต เขาปฏิบัติอะไรๆ  ท่ี เปนเ ร่ืองความคิด
ความเห็นของตัวเขาเอง หรือของอาจารยทานน้ันๆ โดยเฉพาะ ซ่ึง
ก็อาจจะเกงมาก เชนอยางโยคีหรือฤาษีชีไพรตั้งแตกอนพุทธกาล 
ท่ีไดถึงฌานสมาบัติ หรือแมกระท่ังจบโลกียอภิญญาข้ันสูงสุด แต
ก็ไมใชพระพุทธศาสนา 

รวมความวา ปญหาเก่ียวกับปริยัติน้ัน ไมใชถามวาปริยัติตอง
มีหรือไม แตควรถามวา ปริยัติจะเอาแคไหน และจะรับเอามาอยางไร 

ปริยัติ จะเอาแคไหน และอยางไร? 
เพราะฉะน้ัน คนท่ีปฏิบัติโดยไมมีปริยัติน่ี หาไมได นอกจาก

คนท่ีไมเก่ียวของอะไรกับพระพุทธศาสนา คือ จะตั้งศาสนาใหม
ของตนเอง ทุกคนมีปริยัติ แตอาจจะเปนปริยัติในรูปท่ีเปนวัตถุดิบ 
หรือขอมูลดิบเกินไป หรือเรียนปริยัติแบบอาจารยชวยคัดเลือกมา
ให เพราะปริยัติท่ีใหผลดีน้ัน ก็อยูท่ีเหมาะกับตัวเรา  

พระพุทธเจาทรงใหปริยัติไว แตพระพุทธเจาไมไดมาสอนเรา
โดยตรง เราไมไดพบพระพุทธเจาโดยตรง เรามาพบอาจารย ถา
อาจารยเปนผูมีประสบการณในการปฏิบัติมาแลว ก็มาชวย
คัดเลือกปริยัติใหเราอีกช้ันหน่ึง ก็จะทําใหชัดเจนและทุนเวลา  
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ขอสําคัญท่ีควรพิจารณาก็คือ  ปริยัติ น้ันเปนปริยัติของ
พระพุทธเจา หรือเปนปริยัติของตัวอาจารยเอง  

สิ่งท่ีเราตองการแทๆ ก็คือ ใหเปนปริยัติของพระพุทธเจา แต
พระอาจารยชวยเลือกคัดมาให ในฐานะท่ีทานมีประสบการณและ
มีความชํานาญ ย่ิงเปนปริยัติของพระพุทธเจา ท่ีพระอาจารยทาน
ไดเอาไปปฏิบัติเห็นผลมาเองแลว ก็ย่ิงดี เพราะฉะน้ัน อาจารยจึงมี
ประโยชนมาก ในพระพุทธศาสนา ทานจึงเนนวา คนท่ีจะเร่ิมปฏิบัติ 
ควรหาอาจารย ถึงกับเรียกวาเปน กัลยาณมิตร ก็เพราะเหตุน้ี  

พระอาจารยจะชวยเลือกเฟนปริยัติใหเราใหเหมาะ ตาม
ความจําเปนท่ีจะตองใชในการปฏิบัติ สําหรับจุดหรือข้ันตอนน้ันๆ 
เชนวาตอนน้ีจะต้ังตน จะใชปริยัติอะไร คือ ควรบอกใหรูวาจะ
ปฏิบัติอยางไร หรือมีอะไรท่ีควรรูบาง ซ่ึงจําเปนสําหรับบุคคลน้ี 
เพราะปริยัติท่ีเหมาะสําหรับคนน้ี คนโนน บางทีก็ไมเหมือนกัน 
เพราะในการปฏิบัติน้ัน มีความแตกตางระหวางบุคคล  

คําสอนของพระพุทธเจาท่ีเรียกวาปริยัติน้ัน เกิดจากการท่ี
พระองคไดทรงสอนคนน้ันบางคนน้ีบางมากมาย ซ่ึงพระองคก็ได
ทรงสอนใหเหมาะกับบุคคล ใหเหมาะท่ีจะไดผลแกบุคคลน้ันๆ ทีน้ี 
เราไปเรียนปริยัติท้ังดุน รวมเอาท่ีทรงสอนคนโนนบางคนน้ีบางมา
ปนเขาดวยกันท้ังหมด เปนวัตถุดิบท้ังน้ัน หลายอยางไมเหมาะกับ
ตัวเราเลย ก็เลยไมคอยไดผล นอกจากน้ัน จะเอามาใช ก็ใชไมเปน 
ปรับไมถูก  

ตอนน้ีแหละท่ีอาจารยมีประโยชนมาก คือมาทําหนาท่ีเลือก
เฟนให และปรับใหเหมาะกับตัวบุคคล  
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เพราะฉะน้ัน การเลือกเฟนปริยัติน้ัน ใหเหมาะสมกับข้ันตอน
อยางหน่ึง และใหเหมาะสมกับตัวบุคคลผูน้ันอยางหน่ึง แลวก็ให
เฉพาะเทาท่ีใชท่ีจําเปนอยางหนึ่ง จึงเปนหนาท่ีของอาจารยผูเปน
กัลยาณมิตร น้ีคือความสัมพันธระหวางปริยัติกับปฏิบัติ  

เปนอันวา เราจะใชปริยัติโดยการเลือกเฟนของทานผู
ชํานาญแนะนําใหเรา หรือเราจะเรียนปริยัติโดยตรงท้ังดุน ก็
แลวแต อันน้ีก็สุดแตวาเราจะมีความประสงคอยางไร  

ถาเราไมไวใจอาจารย เราก็อาจจะนึกวา สติปญญาของเรา
ก็ดีพอสมควร เราจะเลือกเฟนปริยัติดวยตนเอง เราก็อาจจะไป
ศึกษาคนควาตํารับตําราคัมภีรดวยตนเอง แลวก็อาจจะเอา
ประสบการณของอาจารยท้ังหลาย มาประกอบการพิจารณา มา
เสริมความรูในปริยัติของเรา ในการท่ีจะนํามาใชปฏิบัติตอไป น้ีก็
เปนเร่ืองของเรา  

แตบางคนนั้น เขาเรียนปริยัติโดยมีความมุงหมายอีกอยาง
หน่ึง เชน แมแตพระอรหันต ซ่ึงปฏิบัติเสร็จแลว บรรลุผลคือเขาถึง
ปฏิเวธแลว หลายทานก็ยังกลับมาเรียนปริยัติอีก เรียนเพ่ืออะไร 
เ รียน เ พ่ือว าจะไดสามารถในการสั่ งสอนผู อื่ น  เพราะว า
ประสบการณเฉพาะตัวน้ี อาจจะไมเหมาะกับคนอื่นก็ได  

พระอรหันตน้ัน ทานก็แบบเดียวกับเรา บางทีทานมาเจอ
อาจารยเลย อาจารยน้ันเลือกเฟนปริยัติท่ีเหมาะกับทานเทาท่ี
จําเปนเฉพาะตัวทาน เฉพาะข้ันตอนน้ันๆ ทานก็เรียนรูมาเฉพาะ
ความรูท่ีจําเปนในวงแคบ แลวก็ปฏิบัติมาจนสําเร็จ  
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แตความรูท่ีจะไปสอนผูอื่นน้ัน ควรจะกวางขวางพอท่ีจะ
เลือกเฟนให เหมาะกับคนท้ังหลายท่ีตางๆ  กันมากมาย  มี
ขอปลีกยอยแงมุมท่ีจะประยุกตยักเย้ืองได ทานก็เรียนปริยัติ
เพ่ิมเติมอีก จึงมีปริยัติท่ีทานเรียกวา ภัณฑาคาริกปริยัติ ปริยัติของ
ผูเปนเหมือนขุนคลัง เพราะเปนดุจมีคลังท่ีเก็บของ ซ่ึงเหมาะกับ
ความตองการของผูใชคนอื่นๆ ดวย ไมเฉพาะตัวคนเดียว  

น้ีคือความมุงหมายท่ีเก่ียวของกับปริยัติ เปนอันวา ตอนน้ี
เรารูความสัมพันธระหวางปริยัติและปฏิบัติ  

เมื่อปฏิบัติแลว ถาปฏิบัติถูกตอง ก็เกิดผลเปนปฏิเวธ ถา
ปฏิบัติไมถูก ก็ผิดพลาดเกิดความลมเหลว ฉะน้ัน ปฏิบัติท่ีจะ
ถูกตอง ก็อาศัยปริยัติน่ีแหละเปนฐาน  

เปนอันวาหลัก ๓ อยางน้ีสัมพันธซ่ึงกันและกัน คือ ปริยัติ 
ปฏิบัติ ปฏิเวธ  

แตหลายคนอาจจะเรียนปริยัติแลว ไมไดนํามาใช ไมไดลง
มือทํา ก็ไมเกิดประโยชน เพราะวาปฏิบัติเปนตัวท่ีตอระหวางปริยัติ
กับปฏิเวธ ในเม่ือปริยัติไมมาสูการปฏิบัติ ก็ไมมีตัวตอท่ีจะนําไปสู
ปฏิเวธ ปฏิเวธก็ไมเกิดข้ึน ก็ไมครบวงจร  

น่ีก็เปนขอหน่ึงท่ีขอยกมาพูด เพ่ือใหเขาใจถึงเร่ืองปริยัติและ
ปฏิบัติวา ปริยัติโดยไมปฏิบัติ และปฏิบัติโดยไมปริยัติน้ัน เปน
อยางไร 
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จริงหรือท่ีวา ผูปฏิบัติธรรม ตองไมมีความอยาก? 
ขอสังเกตท่ีควรมาทําความเขาใจกันเร่ืองตอไป คือ หลาย

คนมีความรูสึกวา ถามาปฏิบัติธรรม หรือเปนผูปฏิบัติธรรมไดผล
แลว ก็จะไมอยากไดอยากดีอะไร เปนคนไมมีความอยาก  

ถาจะไปเปนชาวพุทธ ท่ีมีช่ือวาเปนนักปฏิบัติ ก็ใหรูสึกไม
สบายใจที่จะพูดถึงคําวา “อยาก” แลวก็จะพยายามหลีกเลี่ยง
อาการของความอยาก และพยายามแสดงตัวใหคนอื่นรูสึกวาตัว
เราน้ีไมมีความอยาก  

อันน้ีก็เปนเร่ืองอันตรายอยางหน่ึง ทํากันจนกระท่ังชักจะให
เกิดความรูสึกหรือมีภาพพจนของผูปฏิบัติหรือแมแตชาวพุทธ
ท่ัวไปวา เปนคนท่ีไมมีความอยาก  

ทีน้ี ความอยากน้ัน เปนคําท่ียังนาสงสัยอยู ยังจะตองทํา
ความเขาใจ เหตุท่ีเราไปจํากัดวา ถาเปนนักปฏิบัติธรรมแลว
จะตองกําจัดความอยาก ตองเลิก ไมใหมีความอยาก ก็เพราะเรา
เขาใจความอยากน้ันวาเปนตัณหา เปนอกุศลธรรม  

แลวเราก็เขาใจวา ความอยากน้ีมีอยางเดียว คือตัณหาเทาน้ัน  
พระพุทธเจาสอนไววา ตัณหา คือความอยาก เปนเหตุให

เกิดความทุกข จะตองตัดตองละตองเลิกใหหมด เราก็เลยตอง
พยายามไมอยาก พยายามละเลิกความอยาก ตองพยายามเปน
คนท่ีไมมีความอยาก แสดงตัววาเปนคนปราศจากความอยาก 
อะไรทํานองน้ี  

จึงจะตองมาทําความเขาใจกันวา ความอยากน้ันมี ๒ อยาง 
มีท้ังความอยากท่ีถูกตอง และความอยากท่ีไมถูกตอง อยารังเกียจ
ความอยากกราดไปหมด ตองระวังมาก  
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ถาไมมีความอยาก บางทีความไมอยาก หรือการไมมีความ
อยากน่ันแหละ อาจจะเปนตัวกิเลส และเปนอุปสรรคขัดขวางการ
ปฏิบัติก็ได ความอยากมี ๒ แบบ คืออะไร 

ความอยากน้ัน ในภาษาพระ ใชคํากลางๆ วา “ฉันทะ” 
ฉันทะ แปลวาความอยาก เรากลับไปเร่ิมตนความอยากท่ีฉันทะ 
ไมเร่ิมตนท่ีตณัหา 

ความอยากเรียกวา “ฉันทะ” หลายทานคงเคยไดยินคําวา
ฉันทะ ทีน้ี ฉันทะท่ีแปลวาความอยากน้ันมี ๒ แบบ 

ฉันทะ ประเภทท่ี ๑ เรียกวา ตัณหาฉันทะ ตัณหาฉันทะคือ
ความอยากแบบตัณหา  

ความอยากแบบตัณหา คือความอยากไดสิ่งปรนเปรอตน 
ปรนเปรอตา ปรนเปรอหู ปรนเปรอจมูก ปรนเปรอล้ิน ปรนเปรอกาย 
ปรนเปรอใจ คอื ไดสิ่งท่ีทําใหเกิดความสุขสบายทางประสาทสัมผัส  

ความอยากประเภทน้ี มันมีตามธรรมดาของมันเอง โดยท่ี
มนุษยไมตองมีความรูอะไรเลย พอมนุษยเกิดมา ก็จะมีความ
ปรารถนา ความอยากจะไดสิ่งเสพมาบํารุงบําเรอตา หู จมูก ลิ้น 
กาย โดยไมตองมีความรูวาอะไรเปนคุณแกชีวิตหรือไม  

ในเมื่อความอยากแบบน้ีเปนไปโดยไมตองมีความรู จึง
เรียกวา เปนความอยากท่ีเกิดจากอวิชชา มากับอวิชชา ฉะน้ัน 
ความอยากท่ีเรียกวาตัณหาน้ี จึงสัมพันธกับอวิชชา ไมตองมี
ความรูอะไรเลย เปนไปตามความรูสึกเทาน้ัน พอรูสึกถูกตา ถูกหู 
ถูกลิ้น ก็อยากทันที แตถาไมถูกตา ไมถูกหู ไมถูกลิ้น ก็ไมอยาก ไม
ชอบใจทันที อยากไดแตสิ่งท่ีบํารุงบําเรอปรนเปรอตนเอง เอาแค
สุขตา สุขหู สุขลิ้น  
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พออยากข้ึนมาแบบน้ี ก็ไมแนวาจะเกิดคุณคาแกชีวิตหรือไม 
สิ่งท่ีบํารุงบําเรอตนเองน้ัน อาจจะทําใหเกิดโทษเกิดภัยแกชีวิตก็ได 
หรือโดยบังเอิญอาจจะเกิดประโยชนก็ได พูดอยางภาษาสมัย
ปจจุบันก็วา อาจจะทําใหเกิดคุณภาพชีวิต หรืออาจจะทําลาย
คุณภาพชีวิตก็ได เปนเร่ืองสุมๆ เสี่ยงๆ เพราะไมเปนไปดวยความรู 
แตเอาแคความรูสึกเทาน้ัน จึงมักจะทําลายคุณภาพชีวิตเสีย
มากกวา  

เหมือนตัวอยางงายๆ ท่ียกมาพูดบอยๆ เชนอยากในรส
อาหาร ใครๆ พอเกิดมา ไมตองเรียนรูอะไร ก็มีความรูสึกวาอรอย 
และไมอรอย แลวก็อยากในสิ่งท่ีอรอย เมื่ออยากในสิ่งท่ีอรอย ถา
ไมมีความรูเลย ก็มุงแตอรอยอยางเดียว ทําไปตามความอยาก กิน
จนกระท่ังเกินขนาด อาจจะกินสิ่งท่ีเปนพิษ เปนอันตราย ทําลาย
คุณภาพชีวิต น้ีคือความอยากดวยตัณหา  

แตถามีความรู ข้ึนมา ก็จะมีความอยากอีกประเภทหน่ึง
เกิดข้ึน เปนความอยากท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิต ซ่ึงตองเกิดจาก
ความรูหรือตองมีความรูความเขาใจจึงจะเกิดข้ึนได คือมีความรูวา 
สิ่งน้ีจะทําใหเกิดคุณภาพชีวิต เปนประโยชนแกชีวิตหรือไม  

ความอยากอยางน้ี เปนความอยากหรือฉันทะประเภทท่ี ๒ 
เรียกช่ือวา กุศลฉันทะ หรือ ธรรมฉันทะ แปลวา ความอยากท่ีเปน
กุศล หรือความอยากในธรรม  

ตอนน้ี เราไดความอยากครบ ๒ แบบแลว  
ความอยากประเภทท่ี ๒ เปนความอยากในสิ่งท่ีมีคุณคา ทํา

ใหเกิดคุณภาพชีวิต สัมพันธกับความรู โดยจะตองมีการทําลาย
อวิชชา หรือลดอวิชชา และตองมีวิชชาเกิดข้ึนบาง  



ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง ๒๖

พอเร่ิมมีวิชชา มีความรู เราก็เร่ิมรูจักแยกวาอะไรจะเปน
ประโยชน หรือไมเปนประโยชนแกชีวิต แลวก็จะมีความอยาก
ประเภทท่ี ๒ คือ อยากในสิ่งท่ีทําใหเกิดคุณภาพชีวิต หรืออยากทํา
ใหเกิดคุณภาพชีวิต เรียกอีกอยางหนึ่งวา กัตตุกัมยตาฉันทะ แปล
งายๆ วา อยากทําใหมันดี 

ความอยากประเภทท่ี ๒ คือ กุศลฉันทะ ธรรมฉันทะ หรือ   
กัตตุกัมยตาฉันทะน้ี เมื่อจะเรียกสั้นๆ ทานเรียกแควา ฉันทะ ระวัง
จะสับสนตรงน้ี 

สวนความอยากประเภทท่ี ๑ ท่ีเรียกวา ตัณหาฉันทะน้ัน 
เวลาเรียกสั้นๆ ก็พูดแควา ตัณหา  

เพราะฉะน้ัน คําวา ตัณหา และคําวา ฉันทะ ก็เลยกลายเปน
ความอยากคนละประเภทไปเลย แตท่ีจริงน้ัน ถาเรียกใหเต็ม
ตัณหาก็เปนตัณหาฉันทะ และฉันทะท่ีเปนความอยากฝายดี ก็เปน
กุศลฉันทะ ธรรมฉันทะ หรือกัตตุกัมยตาฉันทะ ช่ือเต็มเปนอยางน้ัน 

รวมความตอนน้ี เพ่ือใหจํางายๆ ก็แยกเปนความอยาก ๒ 
อยาง คือ ตัณหา อยางหน่ึง ฉันทะ อยางหน่ึง 

ตัณหา คือความอยากโดยไมมีความรู เพียงแตจะสนอง
ความรูสึกเสพสม บํารุงบําเรอปรนเปรอประสาทสัมผัส คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ของตนเอง 

สวน ฉันทะ หรือความอยากประเภทที่ ๒ คือความอยากใน
คุณภาพชีวิต ในสิ่งท่ีมีคุณคา เปนประโยชน ซ่ึงสัมพันธกับความรู 
เร่ิมตั้งแตรูจักแยกวาอะไรเปนคุณอะไรเปนโทษแกชีวิตอยางแทจริง  

น้ีเปนเร่ืองท่ีตองทําความเขาใจไวกอน 
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วิธีปฏิบัติตอความอยาก 
ในทางธรรมน้ัน ทานแยกวิธีปฏิบัติตอความอยาก ๒ อยางน้ี  
ความอยากอยางท่ี ๑ คือ ตัณหา ท่ีเกิดจากความไมรู หรือ

เปนไปโดยไมมีความรู ซ่ึงเปนไปเพ่ือการบํารุงบําเรอปรนเปรอ
ประสาทสัมผัสน้ัน ทานบอกวามันเกิดข้ึนมาแลว เราตองควบคุม
ใหดี หรือแมแตละเลิกใหได แทนท่ีดวยฉันทะ หรือเอาไวแตฉันทะ  

ถาเรายังไมมีฉันทะ ไมมีปญญามาก ตัณหาน้ี เมื่อดับหรือ
ระงับทันที ยังไมไหว จะตองใชในลักษณะของการควบคุม หรือ
เบนเอามาใชใหเปนปจจัยแกความอยากประเภทที่ ๒ คือจะตอง
หันเหใหเขามาเปนความอยากประเภทท่ี ๒ ใหได 

สวนความอยากประเภทท่ี ๒ ท่ีเรียกวา ฉันทะน้ัน เกิดข้ึน
แลว ใหระงับดวยการทําใหสําเร็จ เมื่อทําสําเร็จแลว ฉันทะน้ีจะ
ระงับไปเอง  

ความอยากอยางท่ีหน่ึงน้ันระงับทันที หรือควบคุมทันทีเมื่อ
มันเกิดข้ึน เปนความอยากประเภทท่ีวา พอมันเกิดข้ึนปุบ เราก็ดับ
มันปบ หรือวาคุมทันที หรือวาเบนทันที ใหมันมาเช่ือมกับฉันทะให
ได สวนประเภทท่ี ๒ คือฉันทะ ไมวาจะเบนมาจากตัณหาก็ตาม 
หรือเกิดจากความรูโดยตรงก็ตาม ใหระงับดวยการทําใหสําเร็จ  

เพราะฉะน้ัน ฉันทะน้ัน พระพุทธเจาก็ตรัสวาตองระงับ
เหมือนกัน แตระงับดวยการทําใหสําเร็จ ไมใชปลอยใหมันคางอยู 
เมื่อมีฉันทะแลว ก็ตองพยายามทําใหสําเร็จ น่ีคือหลักสําคัญใน
การท่ีจะปฏิบัติธรรมใหกาวหนา 
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คนท่ีจะปฏิบัติธรรม ตองมีฉันทะเปนตัวเร่ิมตน ทานถือวา 
ฉันทะเปนมูลแหงธรรมท้ังปวง ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา (องฺ.ทสก.๒๔/
๕๘/๑๑๔) “ฉนฺทมูลกา สพฺเพ ธมฺมา” (ธรรมท้ังปวงมีฉันทะเปนมูล) 

ในเมื่อเราตองมีฉันทะเปนตัวเร่ิมตน เปนแรงขับเคลื่อน
เบ้ืองแรก จึงตองรูจักแยกกันใหดี ระหวางความอยากท่ีถูกตอง 
หรือความอยากท่ีเปนธรรม ชอบธรรม กับความอยากท่ีไมถูกตอง 
หรือความอยากท่ีไมชอบธรรม แลวก็เลือกปฏิบัติในความอยากท่ี
ถูกตองชอบธรรม และกระตุนเราใหมันเกิดข้ึนดวย เพราะฉันทะน้ี
เปนแรงจูงใจท่ีถูกตอง  

ในภาษาสมัยใหม เขาใชคําวา แรงจูงใจ เราก็แบงแรงจูงใจ
ออกเปน ๒ ประเภท คือ แรงจูงใจประเภทตัณหา ท่ีไมสัมพันธกับ
ความรูความเขาใจ และไมเก่ียวกับคุณภาพชีวิต คือไมรูวา จะทํา
ใหเกิดคุณภาพชีวิตหรือทําลายคุณภาพชีวิต กับแรงจูงใจประเภท
ฉันทะท่ีเปนไปดวยความรู และสงเสริมคุณภาพชีวิต 

ฉันทะหรือความอยากประเภทท่ี ๒ น้ี ถาใชภาษาชาวบาน ก็
จะแยกออกจากฉนัทะประเภทท่ี ๑ ไดงาย  

ความอยากประเภทท่ี ๑ หรือตัณหาน้ัน ถาแปลเปนภาษา
ชาวบาน ก็คือ อยากได อยากเอา อยากมี หรือใชอีกคําหน่ึงวา 
อยากเสพ (รวมท้ังอยากเปนน่ันเปนน่ี อยากใหญโตโกดัง) 

สวนฉันทะ หรือความอยากฝายกุศล แปลอยางภาษา
ชาวบานวา อยากรู อยากทํา หรือใฝรู ใฝทํา  

เวลาแปลเปนภาษาบาลีโดยใชศัพทเต็ม ฉันทะทานขยายเปน 
กตฺตุกมฺยตาฉนฺท แปลวา ฉันทะคือความตองการจะทํา พูดงายๆ วา 
อยากทํา (อยากสรางสรรค) ถือวาเปนความดี เปนบุญเปนกุศล 
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บางที ชาววัดบาง คนใกลวัดบาง ถามกัน เถียงกันวา อยาก
นิพพานไดไหม? อยากไปนิพพาน ผิดหรือถูก? ขอใหบอกกันวา 
อยาเถียงกันไปเลย พระพุทธเจาตรัสบอกไวแลว 

ในคาถาสรุปความปดทายจูฬโคปาลสูตร (ม.มู.๑๒/๓๙๑/
๔๒๑; ฉบับสยามรัฐ เป็น “ปามุชฺชพหุลา โหถ”); พระพุทธเจาตรัสพระคาถา
จบลงวา “ประตูอมตะ เราเปดใหแลว...” 

“ปาโมชฺชพหุลา โหถ    เขมํ ปตฺเถถ ภิกฺขโว”
“ภิกษุทั้งหลาย เหลาพวกเธอ จงเปนผูมากดวยปราโมทย     

พึงปรารถนานพิพานอันเกษมเถิด” 
น่ีคือ พระพุทธเจาเอง ตรัสบอกพระใหปรารถนานิพพาน 

หรือใหอยากนิพพาน (=บรรลุอรหัตตผล) คือไมใชอยากไดนิพพาน 
แตคืออยากทํานิพพานใหแจง หรือใหประจักษแจงนิพพาน 

ตรงน้ี พระอรรถกถาจารย (เช่น อิติ.อ.๗๐) ก็อธิบายไวเลยวา เปน 
“กตฺตุกมฺยตากุสลจฺฉนฺทปตฺถนา” คือเปนความอยากความ
ปรารถนา ท่ีเปนกุศลฉันทะ อันไดแก กัตตุกัมยตา (ความอยากทํา) 

พูดสั้นๆ วา พึงปรารถนานิพพานดวยฉันทะ แตถาอยาก
นิพพานดวยตัณหา คือผิดทางแลว ก็ละเสีย 

คนไทยอยากอยางไหนมาก? 
ความอยากท้ังสองน้ี เมื่อเอามาใชในแนวคิดสมัยใหม ก็

สัมพันธกับคานิยม คือ อยากไดอยากมีน้ัน เขากันกับคานิยม
บริโภค สวนอยากทํา อยากรู เขากันกับคานิยมผลิต มันสัมพันธ
กันอยางน้ี จึงไมใชเปนเร่ืองของการปฏิบัติธรรมในความหมาย
แคบๆ แตใชไดกับการพัฒนาประเทศท้ังหมดดวย  



ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง ๓๐

ปจจุบันประเทศของเรามีปญหาเร่ืองคานิยม และเร่ือง
แรงจูงใจน้ีมาก คนในสังคมมีแรงจูงใจประเภทตัณหามากและทํา
ใหเกิดคานิยมบริโภค ซ่ึงทําใหไมเกิดการสรางสรรค และทําให
พัฒนาประเทศไมสําเร็จ  

คนไทยเรามักมองสิ่งท้ังหลายดวยความรูสึกท่ีอยากจะมี
อยากจะใชเทาน้ัน ไมไดคิดอยากจะผลิต ทําอยางไรจะเปลี่ยนให
คนของเรา เมื่อเห็นอะไรท่ีเปนความเจริญแลว อยากจะทําใหเปน
อยางน้ัน  

แมแตความเขาใจในคําวา “เจริญ” น่ี คนไทยเราก็มักเขาใจ
ความหมายแบบนักบริโภค ถามวาเจริญคืออยางไร เห็นฝร่ังเจริญ 
เราก็บอกวา เจริญ คือมีกินมีใชอยางฝร่ัง เพราะฉะน้ัน เราก็เปนนัก
บริโภค เพราะคิดแตหาทางใหมีอยางเขา  

ทีน้ี ถาเขาใจความหมายของความเจริญอยางนักผลิต ก็จะ
มองใหม คือมองวา เจริญ คือทําไดอยางเขา  

เราเคยมองอยางน้ีไหม เด็กหรือคนของเราน่ี มองภาพของ
ความเจริญวา คือทําไดอยางเขา มีบางไหม แมแตวาจะเลน เด็กๆ 
ของเราก็มักจะเลนเพียงเพื่อสนุกสนาน เลนแบบนักบริโภค นักเสพ 
เราไมคอยไดฝกเด็กของเราใหเลนแบบนักผลิต หรือนักทํา  

สําหรับนักผลิตน้ัน แมแตจะเลน ก็มีความหมายวา เลนแบบ
นักทํา คือฝกทําอะไรตออะไรใหเปน พยายามเลนทําอะไรตางๆ ให
เปน อันน้ีเปนเร่ืองสําคัญมาก มันสัมพันธโยงกันไปหมด  

เพราะฉะน้ัน  จากอันน้ี  คือแรงจูงใจที่ผิดพลาด  เมื่อมี
แรง จูงใจแบบตัณหาอยู แล ว  ก็ยาก ท่ีจะแก ไขปญหาของ
ประเทศชาติได  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๑

ในการแกปญหาน้ัน เราจะมัวมาลบลางกําจัดตัณหากันอยู
ก็ไมไหว เปนการแกดานลบอยางเดียว แตเราก็มักจะเนนกันมาก
ในแงน้ี แมแตในวงการนักปฏิบัติก็ไปเนนท่ีการลดละตัณหา ลดละ
ความอยาก ไมเนนในดานบวก  

การเนนดานบวกก็คือ ใหสงเสริมฉันทะข้ึนมา ทําอยางน้ีจะ
เปนการดีกวามัวไปเนนดานลบ คือสงเสริมใหเอาตัวบวกมาแทน
ตัวลบ เอาฉันทะมาแทนตัณหา  

ผู ท่ีปฏิบัติธรรม ตองมีฉันทะ แลวก็ระงับความอยากท่ี
เรียกวาฉันทะน้ัน ดวยการทําใหสําเร็จ ซ่ึงอันน้ีก็เปนหัวใจของการ
พัฒนาประเทศดวย เพราะความอยากมี อยากใช อยากได อยาก
บริโภคน้ัน เปนตัวการทําใหประเทศชาติไมพัฒนา ก็จะตองแกไข
ปรับปรุงพัฒนาคน  ใหมีความอยากทํา  อยากผลิต  อยาก
สรางสรรค พรอมท้ังความอยากรู อยากศึกษา จึงจะพัฒนาไปได  

ธรรมฉันทะ แปลวา อยากในธรรม ธรรมแปลวาอะไร ธรรม
แปลวา สิ่งท่ีดีงามและความจริง หรือความจริง ความถูกตองดีงาม  

แงท่ี ๑ ธรรม คือความจริง ธรรมฉันทะ ก็คืออยากในความ
จริง เมื่ออยากในความจริง ตองการเขาถึงความจริง ก็ตองอยากรู 
เพราะฉะน้ัน อยากในความจริง จึงตองมีความอยากรู จึงมี
ความหมายของฉันทะแงท่ีหน่ึงวา อยากรู้ หรือใฝ่รู้  

แงท่ี ๒ ธรรม แปลวาสิ่งท่ีดีงาม ธรรมฉันทะ ก็คืออยากให
เกิดมีสิ่งท่ีดีงาม เมื่ออยากใหเกิดมีสิ่งท่ีดีงาม ก็ตองทําใหเกิดใหมี
ข้ึน สิ่งท่ีดีงามจะเกิดมีข้ึนสําเร็จได ก็ดวยการทํา เพราะฉะน้ัน 
ธรรมฉันทะ หรือเรียกสั้นๆวา ฉันทะ ก็จึงมีความหมายวา อยากทํา  
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รวมความวา ตองการเขาถึงความจริง และตองการใหสิ่งดี
งามเกิดข้ึน เมื่อตองการเขาถึงความจริง และใหสิ่งท่ีดีงามเกิดข้ึน 
ก็ตองอยากรู และอยากทํา อยากรูก็จะไดเขาถึงความจริง อยาก
ทําก็เพ่ือสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามใหเกิดมีเปนจริงข้ึนมา เพราะฉะน้ัน 
จึงแปลฉันทะวา อยากรู และอยากทํา  

ในเมืองไทยปจจุบันน้ี ตองสงเสริมเร่ืองน้ีใหมาก สงเสริม
ความใฝรูและใฝทํา ซ่ึงเปนสิ่งท่ีกําลังขาดแคลนมาก ในสังคมไทย
ปจจุบัน  

รวมความวา ในหลักของพระพุทธศาสนานี้ มีความอยาก ๒ 
ประเภท ท่ีเราจะตองแยกใหถูกตอง อยาไปนึกวาการปฏิบัติธรรม
น้ัน เปนการพยายามท่ีมุงแตเพียงลดละความอยาก แลวก็รังเกียจ
กลัวความอยาก แสดงตัววาไมมีความอยาก จะทําใหเกิดทาทีท่ี
ผิดพลาด แลวก็เปนภาพท่ีไมดี ทําใหเกิดผลเสีย ท้ังแกตนเอง และ
แกพระพุทธศาสนา 

อยางท่ีบอกแลววา ความอยากท่ีถูกตอง สัมพันธกับปญญา 
ตอนแรกจะตองรู การท่ีจะรูวาอะไรเปนอะไร อะไรเปนความจริง 
และอะไรเปนสิ่งดีงาม ก็คือตองมีปญญา คนเราก็จึงตองมีการ
เรียนรู  

การศึกษามีความมุงหมายประการหน่ึงเพ่ือสรางแรงจูงใจท่ี
ถูกตอง แตแรงจูงใจท่ีถูกตองน้ัน จะเกิดมีและเดินหนาไปไมได ใน
เมื่อยังไมรูวาอะไรเปนอะไร ไมรูวาความจริงคืออะไร ไมรูวาสิ่งท่ี
ถูกตองดีงามคืออะไร  
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แลวทีน้ี เมื่อการศึกษาดําเนินไปถูกตองแลว การศึกษาน้ันก็
ทําใหคนเกิดปญญา มีความรูความเขาใจ เมื่อมองเห็นคุณคาของ
สิ่งใด ก็มีฉันทะในสิ่งน้ัน พรอมท่ีจะมีชีวิตอยูดวยปญญา ซ่ึงเปน
ลักษณะของการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา  

พระพุทธศาสนาบอกวา ชีวิตท่ีประเสริฐ คือชีวิตท่ีเปนอยู
ดวยปญญา ตอนน้ีไมไดเปนอยูดวยตัณหา ไมไดเปนอยูดวย
อวิชชา เปลี่ยนจากความไมรูท่ีทําใหดิ้นรนไปตามความอยากซ่ึงมุง
แตจะบํารุงบําเรอตนเอง หันมามีความรูวาอะไรเปนอะไรแลว จึงมี
ความตองการในสิ่งตางๆ อยางถูกตอง จึงอยากในสิ่งท่ีควรอยาก 
คืออยากในสิ่งท่ีรูวามีคุณประโยชน ทําใหเกิดคุณภาพชีวิต  

ความอยากอยางน้ี จึงตองเร่ิมตนดวยความรูกอน หรือ
เปนไปพรอมดวยความรู ความตองการหรือแรงจูงใจท่ีถูกตองจึง
เร่ิมจากการมีความรู แตจะมีความรูได ก็ตองศึกษาคือพัฒนาคน
ใหมีปญญา  

เมื่อมีปญญา จึงรูจักท่ีจะอยากอยางถูกตอง แลวก็ดําเนิน
ชีวิตไดถูกตอง เมื่อชีวิตดําเนินไปอยางน้ี ก็จึงเปนชีวิตท่ีเปนอยูดวย
ปญญา 

พูดเอาความงายๆ สั้นๆ วา ใหมีการศึกษา ท่ีจะทําใหคน
ไทยมีความอยากแบบฉันทะ ท่ีจะเปนนักผลิต มิใชติดอยูกับความ
อยากดวยตัณหา ท่ีจะเปนไดแคนักเสพนักบริโภค 
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เฉยไมเอาเรื่องหรือ คือปฏิบัติธรรม? 
คราวน้ี อีกเร่ืองหนึ่งท่ีตองทําความเขาใจกันกอน ก็คือ ใน

วงการนักปฏิบัติไมนอยเลย ไดมีความโนมเอียงท่ีจะรูสึกกันวา ถา
เปนนักปฏิบัติหรือปฏิบัติสําเร็จแลว จะเปนคนเฉยๆ ไมเอาเร่ืองเอา
ราวอะไร ความรูสึกน้ีกลายเปนทัศนคติท่ีชักจะเปนไปมาก เปนเร่ือง
ท่ีนาจะตองรีบยกข้ึนมาพิจารณา และถาผิดพลาด ก็จะตองแกไข  

เด๋ียวน้ีชาวพุทธจํานวนมากมีความรูสึกทํานองวา เมื่อมี
เร่ืองราวอะไรเกิดข้ึน ถาใครเฉยๆ ก็เปนคนหมดกิเลส ความรูสึก
คลุมเครืออยางน้ีเปนอันตรายมาก จะตองมาทําความเขาใจกัน
แมแตคําวา “เฉย” กอน 

คําวา  เฉย  น้ี  เรามักจะเอาไปโยงกับคําวา  “อุเบกขา” 
อุเบกขา แปลวา วางเฉย ทางพระวา วางเฉยมี ๒ แบบ  

เฉยแบบท่ี ๑ คือ วางเฉยแบบท่ีเปนอกุศล เปนบาป ควร
กําจัด เปนสิ่งท่ีไมถูกตอง เรียกวา อัญญาณุเบกขา มาจากคําวา 
อัญญาณ + อุเบกขา ญาณ แปลวา ความรู อัญญาณ ก็คือความ
ไมรู แลวไปบวกกับ อุเบกขา ท่ีแปลวาความวางเฉย ก็แปลวา วาง
เฉยโดยไมรู เรียกตามภาษาไทยงายๆ ก็คือ เฉยโง เฉยเขลา เฉยไม
รูเร่ือง คนจํานวนมากเฉยเพราะไมรูเร่ืองรูราว เมื่อไมรู ก็เลยเฉย  

ทีน้ี เฉยแบบท่ี ๒ เปนกุศลธรรม เปนสภาพจิตท่ีดีงาม คือ
เฉยดวยความรู โดยวางใจสมดุล เปนกลางในเร่ืองราวตางๆ ซ่ึง
เปนความตรงไปตรงมา ตรงตามเปนจริง หรือตรงพอดี โดยรูตรงรู
เต็มพอดีตามท่ีมันเปนจริง แลวก็รูจังหวะหรือความพอดีท่ีจะ
ปฏิบัติตอบุคคล สิ่งของ เร่ืองราว หรือสถานการณน้ันๆ เรียกวา
เปนอุเบกขาตรงๆ ไมตองมีคําอะไรอื่นนําหนา เปนอุเบกขาแทๆ 
เปนอุเบกขาท่ีบริสุทธิ์ เปนเร่ืองของการวางทาทีท่ีถูกตอง 
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ในสถานการณท่ีเกิดเร่ืองวุนวายข้ึนมา มีปญหาอยางใด
อยางหน่ึง เราจะเห็นคน ๓ ประเภท  

คนพวกท่ี ๑ เฉยเพราะไมรูเร่ืองรูราว มีอะไรเกิดข้ึน ก็ไมรู มี
เร่ืองราวเดือดรอนเปนปญหา ก็ไมรู พวกน้ีก็เฉย  

ตอไปพวกท่ี ๒ คือ คนท่ีเอะอะโวยวาย ตื่นตูม พอมีเร่ืองราว
ปญหาอะไรข้ึนมา ก็ตื่นเตน โวกวาก ตีโพยตีพายตางๆ พวกน้ีก็เลย
เถิดไปอีกแบบหน่ึง เปนพวกท่ีรูคร่ึงๆ กลางๆ 

สุดทายพวกท่ี ๓ คือ พวกท่ีรูจริง คือ รูวาอะไรเปนอะไร และ
รูดวยวาจะทําอะไรเมื่อไร พวกน้ีรูจังหวะ รู ข้ันตอน รูวาจะทํา
อยางไร รูวิธีแกไข พวกน้ีอยูตรงกลาง ท่ีจุดพอดี ก็เฉยเหมือนกัน  

มี ๓ พวก ทานวาพวกไหนปฏิบัติถูกตอง พวกท่ี ๑ แนนอน
ละ ไมถูกตอง เรียกวา อัญญาณุเบกขา คือ เฉยไมรูเร่ือง เพราะไมรู
ก็เลยเฉย พวกที่ ๒ น้ัน เอะอะโวยวาย เพราะรูคร่ึงไมรูคร่ึง ก็เลย
ตื่นเตนหรือตื่นตูม พวกน้ีก็แกปญหาไมคอยสําเร็จ บางทีปะเหมาะ
แกถูก ก็ดีไป แตมักจะทําใหเร่ืองสับสนหรือบานปลายออกไป  

พวกท่ี ๓ น่ันแหละ จึงจะเปนพวกท่ีแกปญหาไดอยางแทจริง 
เพราะมีความรูแลวจึงวางใจเฉยน่ิงได และเฉยไวกอน แตรูจังหวะ
วาจะทําอะไรเมื่อไร พวกน้ีไมใชเฉยไปเลยนะ เฉยเตรียมพรอม 
เฉยพรอมท่ีจะทําทุกอยางใหถูกตอง ใหถูกจังหวะ เฉยดู รูที คอย
ทา พรอมอยู อันน้ีคือการวางเฉยท่ีตองการในทางธรรม 

ในการปฏิบัติธรรมน้ัน มีการวางเฉย คือวางใจเปนกลาง ท้ัง
เปนกลางตอบุคคล เปนกลางตอสภาพแวดลอม และเปนกลางตอ
ธรรม แมแตธรรมตางๆ ก็ตองมีการวางใจเปนกลาง  
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ทานยกตัวอยางเหมือนกับสารถีข่ีมา หรือแมแตขับรถก็ตาม 
ตอนแรกขับรถ รถยังว่ิงไมเขาท่ี ก็ตองเรงเคร่ืองบาง ตองเลื่อนโนน
เลื่อนน่ีบาง อะไรตางๆ ตองใชความเพียรพยายาม เอาเร่ียวแรงมา
หันพลิกดึงร้ังอะไรมากมาย แตพอรถว่ิงเขาท่ี เชนถาเปนรถมา มา
ว่ิงเรียบสนิทเขาทางดีแลว สารถีจะน่ิง แกจะวางเฉย น่ังสงบสบาย 
แตเปนการเฉยท่ีมีความรูตัวท่ัวพรอมอยู 

คําวา “อุเบกขา” น้ัน มาจาก อุป + อิกฺข อิกฺข แปลวา เห็น 
หรือมอง อุป แปลวา คอยเฝาหรือเขาไป จึงแปลวา เขาไปมอง 
มองตรงเขาไป หรือมองเฉยเฝาดูอยูดูไว แสดงวาไมไดเฉยเมยหรือ
เฉยเมิน แตเฉยคอยมองอยู โดยรูตัวต่ืนพรอม  

ในคัมภีรทานอธิบายวา  มองตามเ ร่ือง ท่ีเ กิด  คือมอง
พอเหมาะ มองพอดี มองเสมอกันอยู ไมตกไปขางใดขางหนึ่ง 
หรือไมเอียงไปขางไหน จึงวาวางใจเปนกลาง อาจจะเฉยรอ คือ
เฉยดูรูทีคอยทาพรอมอยู หรือเฉยน่ิงสบายใจเรียบสงบ ในเม่ือทุก
อยางเขาท่ีลงตัวดําเนินไปอยางประสานสอดคลองกันดีหมดแลว 

สารถีท่ีขับรถเกงแลว ข่ีมาเกงแลว จะไมตื่นเตนโวยวาย ไม
เหมือนคนมือใหม ซ่ึงต่ืนเตนวุนวาย บางคนกระสับกระสาย น่ังไม
เปนสุข แตคนท่ีเขาข่ีมาไดเกงแลว พอมาว่ิงเรียบเขาท่ีแลว เขาน่ัง
น่ิงสบาย น้ิงเน้ียบ แลวก็พรอมตลอดเวลาท่ีจะแกไข มีอะไรจะตอง
แกไข มาว่ิงผิดพลาดอยางไร เขาแกไดทันทีทันควัน  

คนขับรถสมัยปจจุบันก็เหมือนกัน ถือพวงมาลัยอยูน่ี ขับ
ชํานาญแลว แกก็ไมตื่นเตน ไมวุน ไมกระวนกระวาย ไมทุรนทุราย
อยางคนขับใหมๆ แกจะน่ังน่ิงสบาย แตพรอมท่ีจะแกไขเหตุการณ
ไดทุกเวลา น่ีเรียกวา อุเบกขา  
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อุเบกขามีลักษณะเหมือนอยางคนท่ีขับรถหรือข่ีมาได
แคลวคลองเชี่ยวชาญแลวมีอาการผอนคลายสบายน่ิงสนิท โดย
พรอมท่ีจะแกไขเหตุการณผิดเพ้ียนไดฉับไวทันที อุเบกขาเปน
ภาวะท่ีจิตลงตัวเขาท่ีอยูในดุลยภาพ ซ่ึงเปนโอกาสใหสติและ
ปญญาทํางานไดเต็มท่ีหรืออยางดีท่ีสุด 

อีกดานหนึ่ง เหมือนอยางพอแม เมื่อเห็นลูกอยูเปนปกติสุข
สบายรับผิดชอบตัวเองได ก็วางเฉย แตก็มองดูทันอยู โดยพรอมท่ี
จะแสดงเมตตากรุณามุทิตาไดทันทีเมื่อถึงวาระน้ันๆ อันน้ีเรียกวา
อุเบกขา เปนธรรมท่ีสําคัญ ตองมีปญญา จึงทําได  

เราไปเขาใจเปนวา ถาเปนผูสําเร็จแลว ก็วางเฉยไมเอาเร่ือง
เอาราว เห็นวาอยางน้ันคือเปนคนไมมีกิเลส แตท่ีจริงน้ัน คนท่ีหมด
กิ เลสแล ว  เปนคนหมดเหตุ ท่ี จะต อง ทําอะไร เ พ่ือตนเอง 
เพราะฉะน้ัน ทานก็จะทําใหแกผูอื่นไดเต็มท่ี ทําสิ่งท่ีควรทําตาม
เหตุตามผล และทําในสิ่งท่ีเห็นวาเปนคุณประโยชนอยางแทจริง 
โดยพรอมท่ีจะทําไดทันทีตลอดเวลา เพราะไมมีกิเลสมาเหน่ียวร้ัง 
ใหคอยเห็นแกผลประโยชนของตัวเอง แมแตความข้ีเกียจ  

ความข้ีเกียจก็เปนความเห็นแกตัวอยางหน่ึง คือไมอยากทํา
อะไรเพราะเห็นแกสบาย อยากใหตัวเองสบายคือเห็นแกตน จึงข้ี
เกียจ ไมอยากทําโนนทําน่ี ทีน้ีคนท่ีหมดกิเลสน้ัน ทานไมมีกิเลส
แมแตความข้ีเกียจ ท่ีจะมาเหน่ียวร้ังใหทําการไมทํา เพ่ือใหตัวเอง
สบาย ทานจึงทําเพ่ือผูอื่นไดเต็มท่ี เพราะฉะน้ัน พระอรหันตจึงเปน
ตัวอยางของคนท่ีบําเพ็ญประโยชนแกผูอื่น  

พระพุทธเจาเปนผูนํา เปนโลกนาถ ทรงบําเพ็ญโลกัตถจริยา 
ทรงบําเพ็ญพุทธกิจแตละวัน ไมอยูเฉยเลย ทํางานตลอดวัน เดิน
ไปปฏิบัติหนาท่ี แตละวัน ตื่นเชาข้ึนมา ก็นึกถึงคนอื่นกอน  
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พอต่ืนบรรทมแลว พระพุทธเจาทําอะไร พุทธกิจประการแรก
คือ พิจารณาวาวันน้ีจะไปโปรดใคร คือใครมีความพรอมสมควรไป
แนะนําสั่งสอน ใครเปนผูมีปญหา ใครเปนผูท่ีมีอินทรียแกกลา เรา
ควรจะไปชุมชนไหน กลุมไหน คนไหน พระพุทธเจาพิจารณาแลวก็
เสด็จไปหา ไปโปรดเขา 

เวลามีเหตุการณกระทบกระเทือนประโยชนสวนรวมเกิดข้ึน 
พระอรหันตนํากอน ออกหนาในการแกปญหา ขอใหนึกถึงพระ
มหากัสสปะ จะไดระลึกไวเปนเคร่ืองเตือนใจ ใหเห็นปฏิปทาของ
ผูสําเร็จแลว หมดกิเลส วาทานไมอยูน่ิงเฉย  

พระมหากัสสปะน้ันเปนพระประเภทอยูปา ทานอยูปาตลอด
ชีวิต เปนนักถือธุดงค พระพุทธเจาทรงยกยองวา เปนเอตทัคคะ
ในทางถือธุดงค ถามองในสายตาคนท่ัวไป ก็เห็นวาทานชอบปลีก
ตัวจากสังคมมากท่ีสุด  

แตพอมี เ ร่ืองกระทบกระเทือนสวนรวมข้ึนมา  คือพอ
พระพุทธเจาปรินิพพาน มีพระองคหน่ึงพูดข้ึนมาในทางท่ีไมนา
ไวใจ อาจกระทบกระเทือนตอพระศาสนา พระมหากัสสปะเปน
องคแรกท่ียกเร่ืองข้ึนมาพิจารณา นําเร่ืองเขาท่ีประชุม เสนอวา
พระพุทธเจาเสด็จปรินิพพานแลวไมทันไร มีผูกลาวถอยคําในทํานอง
ท่ีไมนาไววางใจ ถาเราไมประมวลหลักธรรมคําสอนใหเปนหมวดเปน
หมูไวชัดเจน แลววินิจฉัยกันใหจะแจงไว ไมชาไมนานธรรมจะ
เลอะเลือนหมด คนก็จะถือเอาความสะดวกสบาย ประพฤติเอา
ตามใจชอบ จากคําเสนอของทาน ก็เปนเหตุใหเกิดการสังคายนาข้ึน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๙

ในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในระยะหลังตอมา ก็
เหมือนกัน เวลามีเหตุการณอะไรกระทบกระเทือนประโยชน
สวนรวมตอพระศาสนา พระอรหันตจะเปนบุคคลท่ีริเร่ิมในการยก
เร่ืองมาเขาท่ีประชุม แลวพระอรหันตก็จะมาพรอมเพรียงกันในการ
ประชุมพิจารณาแกไขปญหา  

การประชุมกันน้ี ถือเปนกิจสําคัญของสงฆ เพราะวาสงฆก็
คือสวนรวม สังฆกรรมก็คือการกระทําของสงฆ ไดแกการประชุม
กันพิจารณาแกไขปญหา และจัดการเร่ืองราวตางๆ สังฆกรรมน้ี
เปนหนาท่ีของพระสงฆ เปนสิ่งสําคัญในวินัย  

เพราะฉะน้ัน พระอรหันตซ่ึงเปนตัวอยางของพระสงฆ และ
เปนตัวอยางของบุคคลท่ีดี ท้ังหมด  จึง เปนผู นําในการท่ีจะ
กระตือรือรนแกไขปญหาและสิ่งท่ีกระทบกระเทือนตอประโยชน
สวนรวม ดังมีคติอยูวา ใหมีความเคารพสงฆ ใหถือวินัยเปนสําคัญ  

หัวใจสําคัญของวินัย คือความเคารพสงฆ ตองถือสงฆเปน
ใหญ การเคารพสงฆก็คือเห็นความสําคัญของประโยชนสวนรวม
น่ันเอง  

อันน้ีก็เปนเร่ืองท่ีตองนํามากลาวไว เพราะมิฉะน้ันแลวจะทํา
ใหเราไขวเขว และมีทัศนคติท่ีไมถูกตอง อาตมามองดูวา ใน
สังคมไทยเรา กําลังมีภาพอยางน้ี มีทัศนคติอยางน้ี คือไปมี
ความรูสึกกันวา ถาใครไมเอาเร่ืองเอาราวอะไรแลว ก็เปนคนหมด
กิเลส ถาอยางน้ีแลว อันตรายก็จะเกิดข้ึน 
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ปฏิบัติธรรมสําเร็จ วัดดวยอะไร? 
อีกเร่ืองหน่ึงท่ีนาพิจารณา คือ ในการตัดสินผลการปฏิบัติวา

ใครกาวหนาไปแคไหน ใครเปนผูสําเร็จ ใครบรรลุธรรมเปนอรหันต
หรือไม จะวัดกันดวยอะไร  

เรามักจะต่ืนเตนกัน บางทีก็ตื่นเตนดวยอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย 
เห็นทานไหนมีอิทธิฤทธิ์ ก็ฮือกันวา โอ! ทานคงจะสําเร็จแลว เปน
พระอรหันตแลว ใครทําน่ันทําน่ีได ก็เปนผูวิเศษ บางทีก็ตื่นกันวา
ทานผูน้ันเขาสมาธิได เห็นโนนเห็นน่ี มองเห็นสวรรควิมาน แมแต
ไปพบพระพุทธเจาได เปนผูสําเร็จ หรือบางทีเห็นผูท่ีถือศีลเครงครัด
มากเปนพิเศษ ก็นึกวาน่ีเปนผูสําเร็จ  

ท้ังหมดน้ันก็เปนเร่ืองท่ีมองกันไปตางๆ แตการตรวจสอบ
ผลสําเร็จท่ีแทจริงน้ัน ตองวัดไดท่ีประสบการณตรง ท่ีในใจของทุก
คนน่ีเอง  

พระพุทธเจาทรงเห็นแลววา คนเราน่ีจะเขวไดงาย จึงตรัส
หลักในการตรวจสอบไว การตรวจสอบดวยประสบการณตรงก็คือ
ใหดูใจของตนเองวามีโลภ โกรธ หลงไหม แลวละคลายไปไดแค
ไหน  มีความกาวหนาในเ ร่ือง น้ีแค ไหนเพียงไร  มีความคิด
ประทุษรายตอผูอื่นหรือไม มีความเกลียดชังผูอื่นหรือไม มีความ
ตองการในทางท่ีเห็นแกตนมากมายแคไหนเพียงไร มีความลุมหลง
เพลิดเพลินมัวเมาแคไหนเพียงไร ใจตัวเองรู  

ถึงจะปฏิบัติมีศีลเครงครัดแคไหนเพียงไร หรือไดฌาน
สมาบัติ มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยอะไร หรือจะไดสมาธิดื่มด่ําอะไรก็
ตาม ก็ไมใชเปนเคร่ืองวินิจฉัย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๑ 

ในพระธรรมบทก็มีคาถาซ่ึงเปนพุทธพจน ท่ีพระพุทธเจาตรัส
เตือนไววา น สีลพฺพตมตฺเตน เปนตน 

คาถาน้ีมีใจความวา ภิกษุไมวาจะถือศีลวัตรเครงครัดแค
ไหน ไมวาจะไดเลาเรียนปริยัติมีความรูกวางขวางลึกซ้ึงเพียงใด ไม
วาจะไดสมาธิสักเทาใด ไมวาจะปลีกตัวไปอยูในท่ีสงัด ไปอยูปา 
อยูเขา ขนาดไหน หรือแมแตจะไดรูสึกประจักษแกตัวเองวา เราน้ี
ไดสัมผัสกับความสุขอันประณีตลึกซ้ึงภายใน ท่ีเรียกวาเนกขัมมสุข 
ซ่ึงเปนความสุขท่ีปุถุชนไมรูจัก แมแตไดความสุขอยางน้ัน ตราบใด
ท่ียังไมสิ้นอาสวะ ก็อยาเพ่ิงวางใจ  

เปนอันวา มีพุทธพจนตรัสเตือนไวแลว ท่ีจริงทานเตือนพระ
แตละองคน่ันเอง ใหวินิจฉัย ใหตรวจสอบตนเอง แตเราก็สามารถ
นํามาใชกันในสังคมไดดวยวา อยาไปหลงเพลินวัดกันดวยสิ่งท่ี
ปรากฏอันนาท่ึง นาต่ืนเตน ดวยการท่ีมีฤทธิ์ปาฏิหาริย ดวยการท่ี
ไดสมาธิ ดวยการท่ีมีความเครงครัดเขมงวดอะไรตาง ๆ ท้ังหมดน้ัน 
เปนสิ่งท่ีทานไมใหวางใจ สิ่งท่ีตรวจสอบไดแทจริง คือความจาง 
คลายหมดสิ้นไปของความโลภ ความโกรธ ความหลง 

ท่ีกลาวมาน้ี เปนสิ่งท่ีควรทําความเขาใจกันกอน ซ่ึงเปนเร่ือง
ท่ัวๆ ไป เก่ียวกับการปฏิบัติ  

ตอไปน้ีจะคอยๆ เขาสูการปฏิบัติ  
เมื่อจะเขาสูการปฏิบัติ ก็ตองมีจุดเร่ิมตนกอน 
 



 

ตอน ๒ 
การเร่ิมและกาวหนาในการปฏิบัติ 

แรงขับเคลื่อนท่ีจะเริ่มปฏิบัติธรรม 
ตอนแรกขอพูดถึงตนทุน และเคร่ืองประกอบในการปฏิบัติ  
คนเราจะออกเดินทาง ถาจะใหดี ก็ควรจะตองมีเสบียง หรือมี

ทุนและเคร่ืองมือท่ีชวยในการเดินทาง อาจจะมีเข็มทิศ มีไมเทา มีไฟ
ฉาย มีกระติกนํ้า และมีอะไรตางๆ น่ีเราก็จะเดินทางชีวิตท่ีเรียกวา
การปฏิบัติธรรม ก็ตองมีทุน มีเสบียง มีเคร่ืองประกอบเหมือนกัน  

อยางหน่ึงก็คือทุนเร่ิมแรก เราจะออกเดินทาง ตอนแรกก็ยัง
ไมรูวาจุดหมายน้ีมีทางท่ีคนเดินไปถึงไดจริงหรือไม แตเราอาจจะ
เช่ือตํารา เช่ือครูอาจารย เช่ือคนที่บอกวาเคยเดินทางไปถึง แลว
เราก็มีความมั่นใจ อยางนอยก็มีความเชื่อเปนตนทุนวา ทางท่ีเขา
บอกน้ี เขารูและเคยไปถึงจุดหมายจริง ซ่ึงเราก็จะเดินทางไปถึงได 
ถาไมเชนน้ัน เราก็ไมเร่ิมเดินทาง 

คนท่ีจะเดินทางชีวิตคือปฏิบัติธรรม ก็เหมือนกัน จะตองมี
ความเช่ือข้ันพ้ืนฐาน ความเช่ือน้ีทานเรียกวา ศรัทธา  

ศรัทธาในท่ีน้ี เปนศรัทธาในความหมายจําเพาะ ตองเติมคํา
วา โพธิ เขาไป เปน โพธิสัทธา  

เติมยาวออกไปอีกหนอยใหเต็มวา ตถาคตโพธิสัทธา แตจะ
เรียกสั้นๆ ก็ไดวา โพธิสัทธา (หรือ โพธิศรัทธา) 
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ตถาคตโพธิสัทธาน้ี ทานแปลกันวา ความเช่ือในปญญาตรัสรู
ของพระพุทธเจา หมายความวาอยางไร พระพุทธเจาเคยเปน
มนุษยธรรมดา ตอมา พระองคไดตรัสรู คนพบสัจธรรม ก็กลายเปน
พระพุทธเจา  หมายความวา มีปญญาท่ีทําใหคนกลายเปน
พระพุทธเจาได หรือมนุษยสามารถพัฒนาปญญาของตัวเองให
เปนพุทธได เพราะฉะน้ัน เช่ือในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ก็
คือ เช่ือในปญญาท่ีทําใหมนุษยกลายเปนพระพุทธเจา  

มนุษยจะตองมีปญญาตัวน้ี และมนุษยก็สามารถพัฒนาให
ปญญาน้ีเกิดข้ึนได  ตรงกับท่ีภาษาสมัยใหมเ รียกวา  เ ช่ือใน
ศักยภาพของมนุษยท่ีพัฒนาได ถาไมมีความเชื่ออันน้ี ก็ไปไมรอด 
หรือกาวไปไมได  

ฉะน้ัน คนท่ีจะเร่ิมตนปฏิบัติธรรม จะตองมีความเชื่ออันน้ี 
คือ มีตถาคตโพธิสัทธา เช่ือปญญาตรัสรูของตถาคต คือเช่ือใน
ปญญาท่ีทําใหมนุษยกลายเปนพุทธ เช่ือวามนุษยน้ีสามารถ
พัฒนาตนเองจนกระท่ังมีปญญาสูงสุด ตรัสรูเปนพุทธได เช่ือใน
ศักยภาพของมนุษยซ่ึงเปนสัตวท่ีพัฒนาได  

ในเร่ืองน้ีมีพุทธภาษิตมากมายมาชวยประกอบ เชนท่ีตรัสวา 
ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ ในหมูมนุษยน้ี มนุษยท่ีฝกแลว เปนผู
ประเสริฐ ฝกแลวคือพัฒนาแลว หรือไดรับการศึกษาแลว  

คําวา ทม แปลวา ฝก คําวา ภาวนา แปลวาเจริญ หรือ
พัฒนา คําวา สิกขา แปลวา ศึกษาน้ี เปนศัพทท่ีใชแทนกันได ใช
แทนกันบอย ฝกแลว ก็หมายถึงมีการศึกษา หรือไดพัฒนาแลว
น่ันเอง ในบรรดามนุษย ท้ังหลายน้ัน มนุษย ท่ีฝกแลว หรือมี
การศึกษา หรือพัฒนาแลว เปนผูท่ีประเสริฐสุด  
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พุทธพจนแหงหน่ึง ตรัสสอนใหคนมีความกลาหาญเชื่อมั่น
ในตนเอง ทานวา 

กลฺยาณํ วต โภ สกฺขิ    อตฺตานํ อติมญฺญสิ 
ทานเอย ทานก็สามารถทําดีได ไยจึงมาหม่ินตนเองเสีย 
คนจํานวนมาก ดูถูกตนเอง นึกวาตนเองไมมีความสามารถ 

ก็เลยยอทอ ไมสามารถทําสิ่งท่ีดีงาม พระพุทธเจาไดตรัสเตือนดวย
พุทธพจนน้ี ซ่ึงก็เปนบทหน่ึงท่ีเราใจเรา  

มีพุทธพจนประเภทน้ีหลายแหงสําหรับเราใจอยูเสมอให
มนุษยมีความกลาหาญ มีความเชื่อมั่นในตนเอง แตไมใชเช่ือมั่น
อยางเลื่อนลอย  ให เ ช่ือมั่นในการท่ีจะพัฒนาตนเองตอไป 
เพราะฉะน้ัน สิ่งเร่ิมแรกคือมีโพธิสัทธา ความเช่ือในปญญาตรัสรู 
ท่ีทําใหมนุษยกลายเปนพุทธได  

โพธิสัทธา หรือโพธิศรัทธาน้ี เมื่อโยงออกไปใหเต็มระบบ ก็
คือศรัทธาในพระรัตนตรัยน่ันเอง 

ตอนน้ีจะเขาสูทางแลว พอมีความเช่ือ มั่นใจแลว ก็เร่ิมตน
เดินทางได  

ทีน้ี ตัวทางเรียกวาอะไร ตัวทางน้ี เมื่อก้ีไดใชคําหน่ึงวา 
ปฏิปทา เชน มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง แตคําท่ี
สามัญกวาน้ัน คือคําวา มรรคา หรือมรรค มรรค แปลวาทาง และ
ในพระพุทธศาสนาน้ี หลักธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติท้ังหมด ก็คือมรรค  

ตกลงมาสอดคลองกันท่ีน่ี ชัดเจนเลยวา การปฏิบัติธรรมก็
คือการเดินทาง  ไดแกการดําเนินชี วิต  เพราะวาหลักธรรม
ภาคปฏิบัติท้ังหมดรวมอยูในมรรคท้ังสิ้น 
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เครื่องชวยในการปฏิบัติธรรม 
ตอนน้ีเราจะเขาสูมรรคแลว แตทานวากอนท่ีมรรคจะเกิดข้ึน 

หรือจะเขาถึงทางน้ัน จะมีบุพนิมิต  
บุพนิมิต แปลคลายๆ คําวาลาง แตคําวาลางก็ไมเหมาะ 

เปนความเช่ือถือโชคลาง ก็ไมคอยดี เอาเปนวาหมายถึงสิ่งท่ีสอ
แสดง หรือเคร่ืองหมายนําหนา คือเคร่ืองหมายท่ีแสดงกอนหนาท่ี
เหตุการณอยางใดอยางหน่ึงจะเกิดข้ึน กลาวคือ เมื่ออะไรบางอยาง
จะเกิดข้ึน จะมีบุพนิมิตหรือเคร่ืองหมายท่ีสอแสดงข้ึนมากอน  

พระพุทธเจาตรัสวา เปรียบเหมือนวา เมื่อพระอาทิตยจะ
ข้ึนมา ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด กอนท่ีเราจะ
เขาสูมรรค ก็มีบุพนิมิตของมรรคข้ึนมากอน ฉันน้ัน  

บุพนิมิต ท่ีทานกลาวไวน้ี มีถึง ๗ ประการดวยกัน ซ่ึงเปน
เร่ืองของการศึกษาท้ังหมด  

ดังไดบอกแลววา การปฏิบัติน้ันคือการศึกษา ปริยัติและ
ปฏิบัติรวมกันคือการศึกษา  

มรรคของเราน้ัน รวมลงในอะไร มรรคมีองค ๘ ตั้งแต
สัมมาทิฏฐิ จนถึงสัมมาสมาธิ จัดรวมเขาเหลือ ๓ หมวด คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา ท่ีเรียกช่ือวา ไตรสิกขา  

ตกลงวา มรรคกับสิกขามาชนกันแลว มรรคน้ันแยกออกไป 
พอสรุปอีกที กลายเปนสิกขา แตน่ีเปนการพูดใหมองเห็นงายๆ 
ตามถอยคําท่ีเรียกกันเทาน้ัน ท่ีจริงมีข้ันตอนตอตามกันเปนชวงช้ัน 
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สิกขา ก็คือ การทําตัวใหเดินตามมรรค คือเปนการศึกษาท่ี
คนฝกตัวเองใหดําเนินชีวิตไปตามทางท่ีเปนมรรค หมายความวา
มรรคเปนตัวทางเดิน มันยังอยูน่ิงๆ พอสิกขาข้ึนมา ก็คือเราทําตัว
ฝกตัวใหเดินไปตามมรรค เมื่อเราทําตัวฝกตัวใหเดินไปไดถูกทาง 
ทางท่ีเดินไปน้ันก็เปนมรรค เพราะฉะน้ัน มรรคก็มาจากสิกขา 
สิกขาก็ไปเปนมรรค แตไมใชอันเดียวกันนะ ตองแยกใหถูก  

สิกขาน้ัน คือการท่ีเราฝกตนทําตัวใหเดินไปตามมรรค สวน
มรรค ก็คือทางท่ีเราฝกเดินไปใหมีใหเปนจริงข้ึนมาดวยสิกขา  

ตกลงวา มรรคคือการดําเนินชีวิตท่ีถูกท่ีดีน้ี เปนเร่ืองของ
การศึกษา สําเร็จดวยสิกขาท้ังหมด เพราะฉะน้ัน สิ่งท่ีเปนบุพนิมิต
ของมรรค ก็เปนบุพภาคของการศึกษาดวย 

ในวงการศึกษาน้ัน ถาถือตามหลักพระพุทธศาสนา จะ
มองเห็นตรงน้ีเปนจุดสําคัญ เราจะเห็นวา พระพุทธศาสนาแสดง
หลักการอะไรบาง  

ประการท่ีหน่ึง ตองมีตถาคตโพธิสัทธา เช่ือในปญญาตรัสรู
ของมนุษย ท่ีวามนุษยสามารถพัฒนาตนเปนพุทธะได เช่ือใน
ศักยภาพของมนุษยกอน ในการศึกษาก็เหมือนกัน ตองมีความเช่ือ
น้ี แลวก็ตองมีบุพนิมิต ๗ ประการเหมือนกัน  

ถาจะดูวาตรงกันไหม อยางนอยตองดูวาพระพุทธศาสนา
เสนออะไร ท่ีจะมานํามรรคและการศึกษา โดยดูท่ีบุพนิมิต ๗ 
ประการน้ี  

บุพนิมิตน้ันไมใชเฉพาะวาเปนลางหรือเปนเคร่ืองหมายท่ีสอ
แสดงวา เราจะเขาถึงมรรคเทาน้ัน แตเปนปจจัยสําคัญซ่ึงทานบอก
วา จะทําใหมรรคท่ียังไมเกิด ก็เกิดข้ึน มรรคท่ีเกิดข้ึนแลว ก็จะ
เจริญเต็มบริบูรณดวย  
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ท่ีวาน้ันหมายความวา มันเปนเคร่ืองชวยในระหวางเดินทาง
ดวย กลาวคือ ตอนแรกมันเปนเคร่ืองชวยนําเขาสูทาง แลวตอไป
ระหวางเดินทาง  มันก็เปนเคร่ืองชวยใหเราเดินทางไดผลดี
จนกระท่ังบรรลุจุดมุงหมายดวย เพราะฉะน้ัน จึงเปนท้ังตัวนํา และ
เปนตัวชวย  

ตัวนําและตัวชวยท่ีเรียกวา บุพนิมิตของมรรค หรือบุพภาค
ของการศึกษา ๗ ประการ คืออะไรบาง 

๑. กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร ขอน้ี พูดกันบอยๆ 
อยูแลว ทานเอามายกเปนขอท่ีหน่ึงเลย  

ความมี กัลยาณมิตร  ถาพูดอยางภาษางายๆ  ก็คือมี
สภาพแวดลอมทางสังคมท่ีดี ซ่ึงถาจํากัดแคบเขามา ก็เปนตัว
บุคคล เชน พอแม ครูอาจารย โดยเฉพาะครูอาจารยซ่ึงทําหนาท่ี
สําคัญท่ีสุดของกัลยาณมิตร คือการชวยแนะนําช้ีแจงชักนําเด็กเขา
สูทางท่ีถูกตอง ชักนําเขาสูการศึกษา ครูมีหนาท่ีในแงน้ี จึงเปน
บุพนิมิตของการศึกษา  

เพราะฉะน้ัน  พูดในความหมายหน่ึง  ครูทําหนาท่ีเปน
บุพนิมิตของการศึกษา ไมใชเปนตัวการศึกษา ครูไมสามารถให
การศึกษาแก เ ด็กได  แตค รู เปนผู สามารถชักนํา เ ด็ก เข าสู
กระบวนการของการศึกษา เพราะทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร 
ตลอดไปจนกระท่ังถึงสื่อมวลชนท่ีดี  

สื่อมวลชนปจจุบันทําหนาท่ีสําคัญในทางการศึกษามาก 
รวมท้ังทําลายการศึกษาดวย ถาเปนสื่อมวลชนท่ีไมดี ก็ทําลาย
การศึกษา ถาเปนสื่อมวลชนท่ีดี ก็ทําหนาท่ีใหการศึกษา  
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ปจจุบันน้ี ดูเหมือนวาสื่อมวลชนจะทําบทบาททางการ
ศึกษามากย่ิงกวาครูอาจารยในโรงเรียนดวยซํ้าไป อันน้ีเปนเร่ือง
สําคัญประการแรก คือจะตองมีกัลยาณมิตร 

อยางไรก็ตาม การมีกัลยาณมิตรน้ัน ไมใชวาคนอื่นจะมา
เปนกัลยาณมิตรใหอยางเดียว ตัวเองก็ตองรู จักเลือกคบหา
กัลยาณมิตรดวย  

จริงอยู เปนหนาท่ีของสังคม โดยเฉพาะหัวหนาท่ีรับผิดชอบ 
เชน พอแม ครูอาจารย ผูปกครอง จะตองทําตัวเปนกัลยาณมิตร 
สรรหา และสรรคสรางกัลยาณมิตรใหแกคนในความรับผิดชอบ
ของตน เชน สรรหาและสรรคสรางรายการทางส่ือมวลชนท่ีดีๆ เปน
ตน แกเด็กและประชาชน แตตัวเด็กและตัวคนน้ันๆ เอง ก็ตองรูจัก
เลือกคบหากัลยาณมิตรเองดวย เชน รูจักเลือกคบคน รูจักหา
แหลงความรู แหลงความคิดสรางสรรค รูจักเลือกบุคคลท่ีจะนิยม
เปนแบบอยางในความประพฤติหรือในการครองชีวิต เปนตน  

การศึ กษาจะ เ ร่ิมตนจ ริ ง  เมื่ อคน น้ัน เอง เ ร่ิม รู จั กหา
กัลยาณมิตร พูดงายๆ วา ถาเด็กเร่ิมรูจักเลือกดูรายการโทรทัศน 
รูจักเลือกอานหนังสือท่ีมีประโยชน รูจักคบหาหรือเลือกปรึกษาคน 
น่ันคือการศึกษาเร่ิมตนแลว ชองทางแหงชีวิตท่ีดีงาม หรือมรรค ได
เปดข้ึนแลว 

ถาเปนผูปฏิบัติธรรมลงลึกในดานจิตตภาวนา เชน จะไปทํา
กรรมฐาน  ถาไดอาจารย ท่ี เปนกัลยาณมิตร  หรือรู จักเลือก
กัลยาณมิตร รูจักสอบถามปรึกษา แมแตรูจักเลือกอาน คนควา
หนังสือคูมือคําอธิบาย ก็เปนเคร่ืองหมายสอแสดงถึงความหวัง ใน
การท่ีจะกาวหนาตอไปสูความสําเร็จในการปฏิบัติธรรมน้ัน 
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๒. สีลสัมปทา การทําศีลใหถึงพรอม ศีลคืออะไร ศีลคือ
ความเปนระเบียบเรียบรอยราบรื่นในการดําเนินชีวิต และการอยู
รวมในสังคม เร่ิมตนแตความมีวินัยและขอปฏิบัติในการอยูรวมกัน
ดวยดีในสังคม ความสัมพันธในสังคมท่ีดี  

เมื่อก้ีในขอ ๑ เรามีสิ่งแวดลอมท่ีดีในสังคม เปนเร่ืองท่ีวาเรา
ไดจากสังคมมาใหกับตัว แตมาถึงขอท่ี ๒ น้ี เรามีสวนรวมท่ีจะตอง
ใหแกสังคมบาง และเปนการเร่ิมฝกตนเองแลวดวย คือฝกตัวเองใหมี
วินัยท่ีจะไมใหตัวเองไปเปนเคร่ืองกอกวนใหเสียความเรียบรอยของ
สังคม แตใหเปนสวนรวมท่ีชวยสรางความเรียบรอยราบรื่น 

สีลสัมปทามีความหมายวาทําศีลใหสมบูรณ ทําศีลใหเต็ม
ข้ึนมา การทําใหมีศีลข้ึนมาน้ีก็หมายถึงวา ตองสรางสรรคความมี
ศีล สัมปทาในท่ีน้ีคือการสรางสรรคหรือทําใหสมบูรณ ทําใหมี
ข้ึนมาเต็มท่ี สีลสัมปทาคือสรางสรรคความสัมพันธท่ีดีในสังคม 

ตัวเองจะตองมีความสัมพันธกับผูอื่นดีดวย ตองเกื้อกูลแก
สังคมดวย ไมใชเปนฝายรับจากกัลยาณมิตรอยางเดียว ตัวเอง
จะตองแสดงออกตอผูอื่นในทางท่ีไมเบียดเบียน ไมทําความ
เดือดรอนแกสังคม จะตองมีความสัมพันธท่ีเก้ือกูลตอสังคม ตอ
เพ่ือนมนุษย แลวก็จัดระเบียบการดําเนินชีวิตของตนใหดี 

ทําไมจะตองมีศีล ถาอุปมาจะเขาใจงาย ในบานหรือท่ี
ทํางาน หรือในหองท่ีอยูของเรา ถาขาวของเครื่องใชวางสุมเกะกะ
สับสนไปหมด จะเคลื่อนไหวจะทําอะไรจะหยิบอะไรใช ก็ติดขัด ไม
สะดวก ไมมีชองท่ีจะลง หาของท่ีจะใชก็ไมเจอ จึงตองจัดวาง
สิ่งของเคร่ืองใชตางๆ ใหเปนระเบียบ เปนท่ีเปนทาง จึงจะอยู
สบาย และทําอะไรๆ ไดคลองสะดวก  
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ชีวิตของเราและสังคมก็เหมือนกัน ถาสับสนวุนวายไมเปน
ระเบียบ เชนวันหน่ึงๆ ไมรูเลยวาจะทําอะไรเวลาไหน อยูดวยกันมี
แตการเบียดเบียน ตองหวาดกลัวคอยระแวงระวังอันตราย ก็ไม
เปนอันทําอะไร ไมมีทางจะทําอะไรใหชีวิตและสังคมเจริญงอกงาม
ข้ึนไปได จะทําอะไรก็ไมมีชองท่ีจะลง จึงตองมีการจัดระเบียบชีวิต
และจัดระเบียบสังคม อยางนอยไมใหเปนอยูอยางสับสนวุนวาย 
ไมใหสังคมเต็มไปดวยการเบียดเบียน ละเมิดตอกัน 

เมื่อจัดระเบียบชีวิตและการอยูรวมสังคมใหเรียบรอยดีแลว 
สภาพชีวิตและความสัมพันธทางสังคมน้ัน ก็เอื้อโอกาสแกการท่ีจะ
ทําความดีงาม ทําสิ่งท่ีเปนประโยชน หรือทํากิจกรรมอื่นๆ ในทางท่ี
จะพัฒนาชีวิตและพัฒนาสังคมน้ันใหมากและใหไดผลดีตอไป 

ความมีชีวิตและการอยูรวมกันท่ีเปนระเบียบเรียบรอย 
เรียกวาศีล การจัดระเบียบชีวิตและการอยูรวมกันใหเรียบรอย
ราบร่ืน เรียกวาวินัย  

พูดอีกอยางหน่ึงในทางกลับกันวา วินัย คือ การจัดระเบียบ
ชีวิตและความสัมพันธในสังคมใหเรียบรอย เพ่ือเอื้อโอกาสตอการ
สรางสรรคพัฒนาย่ิงๆ ข้ึนไป และศีล ก็คือ ความมีวินัย หรือความ
เปนผูตั้งอยูในวินัยน้ัน  

พูดใหสั้นอีกสํานวนหน่ึงวา วินัย คือการจัดระเบียบใหเอื้อ
โอกาสตอการพัฒนาของชีวิตและสังคม และ ศีล คือความเปนผู
ตั้งอยูในวินัยน้ัน 

การท่ีจะฝกใหมีศีล ขอสําคัญก็คือการมีวินัย โดยเฉพาะ
สําหรับพระจะเห็นวา การท่ีจะมีศีลน้ัน หลักสําคัญก็คือการฝกใน
เร่ืองวินัย วินัยก็คือระเบียบการดําเนินชีวิต และการอยูรวมในสังคม  
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เพราะฉะน้ัน  หลักขอ น้ี ก็คือการ ท่ีจะตองสรางสรรค
ความสัมพันธท่ีดีในทางสังคม การรูจักอยูรวมกับผูอื่นดวยดี โดย
ไมเบียดเบียนกัน โดยเก้ือกูลกัน และมีระเบียบในการดําเนินชีวิต 
อันน้ีก็เปนบุพนิมิตของการศึกษา 

๓. ฉันทสัมปทา  การทําฉันทะใหสมบูรณ  ก็คือ  การ
สรางสรรคแรงจูงใจท่ีเรียกวาฉันทะ ท่ีพูดไปแลว  

แรงจูงใจเปนสิ่งสําคัญมากในการศึกษา ถาไมมีแรงจูงใจ 
เราจะกาวเดินไปไดยาก เราจะเดินไมออกหรือไมยอมออกเดิน 
เพราะฉะน้ัน จะตองมีแรงจูงใจ แตตองเปนแรงจูงใจท่ีถูกตอง คือ 
ฉันทะ คือความใฝรู และใฝทํา หรืออยากรูอยากทํา ท่ีไดพูด
มาแลว ไมใชเอาแตอยากได อยากมี อยากเสพ  

สําหรับปจจุบัน อยางนอยตองใหเกิดใหมีคานิยมในการผลิต 
โดยเลือกผลิตแตสิ่งท่ีดีงาม มีคุณคาสงเสริมคุณภาพชีวิต 

๔. อัตตสัมปทา การทําตนใหสมบูรณ คือพัฒนาตนใหเต็มท่ี 
วาตามหลัก ก็คือใหถึงพรอมดวยศีลของกายวาจา สมาธิของจิตใจ 
และปญญาท่ีเปนยอดธรรม (อรรถกถาบอกวามีใจท่ีเต็มพรอม) 

มีหลักอยูแลววา ฐานท่ีตั้งตนของคน ก็คือเปน “ทัมมะ” เปน
สัตวท่ีตองฝก เมื่อศึกษาก็จะพัฒนาข้ึนไปไดจนเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
คนยุคปจจุบันก็ไดมาสนใจกันในเรื่องน้ี อยางท่ีพูดกันวาใหคน
พัฒนาใหเต็มศักยภาพ มีถอยคําท่ีเปนหลักวิชาการสมัยใหมอยาง
ในจิตวิทยาการศึกษา เชนวา self-actualization การพัฒนาศักยภาพ
ตามความหมายของเขา จะเขาในแนวของพุทธธรรมหรือไม ใคร
สนใจก็อาจวิจัยดู ถายังไมชัด ก็อาจเลี่ยงไมใชคําเฉพาะของเขา 
ถาแปลเปนคํากลางๆ  ตามรูปศัพท  อัตตสัมปทา ก็คือ  self-
fulfillment แลวจึงบอกความหมายแยกตางกันไปตามนัยของตนๆ 
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เราถือหลัก  “ทัมมะ” หรือมีความเชื ่อในศักยภาพของ
มนุษยอยูแลว ตามหลักโพธิสัทธา มาถึงตอนน้ี การสรางสรรค
ตนเองใหสมบูรณ ก็คือการฝกตน หรือพัฒนาศักยภาพน้ันใหเต็มท่ี 

พระพุทธเจาตรัสหลักอัตตสัมปทาน้ีไวกับขออื่นๆ ในชุด
เดียวกัน  คือหลักบุพนิมิตของมรรคน้ี  รวมเปน  ๗  ขอ  และ
เรียงลําดับไวอยางน้ี แตธรรมชุดน้ีถูกมองขามไป ไมมีใครพูดถึง 
ขอไหนบังเอิญปรากฏในที่อื่นดวย ก็มีคนรูจัก เฉพาะอยางยิ่ง 
อัตตสัมปทาน้ี ไมรูจักกันเลย จึงตองเอามาทบทวนกัน  

ท่ีวา บุพนิมิตของมรรคขอท่ี ๔ คือ อัตตสัมปทา การสรางสรรค
ตนเองใหสมบูรณ หรือพัฒนาตนเองใหเต็มท่ีน้ัน ก็เหมือนกับพูดวา
ทําศักยภาพของตนใหเต็มบริบูรณ ผูท่ีเปนปุถุชน ก็ตองพัฒนาตน
ใหเปนอารยชน หรืออริยบุคคล ผูท่ีเปนอริยะอยูแลว ก็ตองพัฒนา
ใหสูงข้ึนไป ถาเปนโสดาบัน ก็กาวตอไปเปนสกทาคามี และ
อนาคามีตามลําดับ จนกวาจะเปนพระอรหันต ถึงความเปนพระ
อเสขะ หลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ จบกระบวนการศึกษา  

ขอน้ีจะไมอธิบายมาก เพราะมีแงความหมายท่ีสมัยปจจุบัน
มักพูดกันอยูแลว เพียงแตใหเห็นวามีนัยท่ีไดแสดงไวเปนขอท่ี ๔ 
ในบุพนิมิตของการศึกษา สวนท่ีจะตางกันก็คือ ท่ีวาเต็มบริบูรณ
น้ันคืออยางไร และการทําใหเต็มน้ันคือทําอยางไร 

๕. ทิฏฐิสัมปทา การทําทิฏฐิใหถึงพรอม หรือการสรางสรรค
ทิฏฐิใหสมบูรณ  

ทิฏฐิคืออะไร ทิฏฐิ คือ ทัศนคติ คานิยม ความคิดเห็น ทาที
ของบุคคลตอสิ่งตางๆ เจตคติ หรือทัศนคติ และคานิยม มีความ  
สําคัญมากในการศึกษา  
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พระพุทธเจาสอนวา จะตองมีทิฏฐิ มีทัศนคติ มีคานิยมท่ี
ถูกตอง ในการศึกษาน้ัน สิ่งหน่ึงท่ีจะตองทํา ก็คือการพัฒนาใน
เร่ืองทัศนคติและคานิยม ซ่ึงเรียกวาทิฏฐิสัมปทา  

ทัศนคติและคานิยมท่ีสําคัญซ่ึงพระพุทธศาสนาย้ํากอนอื่น 
ถือวาเปนสัมมาทิฏฐิเบ้ืองตน ก็คือการมองสิ่งท้ังหลายตามความ
เปนไปแหงเหตุปจจัย อันน้ีเปนทัศนคติสําคัญในการมองโลกเพื่อ
จะใหเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง เด็กของเราไดฝกการมอง
โลกมองชีวิตแบบน้ีบางไหม  

หลักการตางๆ ในชุดน้ี วาท่ีจริงก็สัมพันธกันหมด แมแต
แรงจูงใจในการสรางสรรคและในการใฝรู ถาเรามีทัศนคติในการ
มองสิ่งท้ังหลายตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย ก็จะสนับสนุนให
เราอยากรูอยากเขาถึงความจริง ทําใหเราสืบคนเหตุปจจัยของสิ่ง
ท้ังหลาย เพราะการท่ีจะเขาถึงความจริงของสิ่งท้ังหลายไดน้ัน
จะตองคนหาเหตุปจจัยของมัน  

หลักความจริงประการสําคัญอยางหน่ึงก็คือ ความเปนไป
ตามเหตุปจจัย พระพุทธศาสนาประกาศหลักการแหงความเปนไป
ตามเหตุปจจัย ทัศนคติหรือทาทีของมนุษยตอโลก ท่ีควรจะตองมี
เปนประการแรก ก็คือการมองส่ิงท้ังหลายตามความสัมพันธ หรือ
ตามความเปนไปแหงเหตุปจจัย จะตองพยายามฝกกันใหมี
ทัศนคติน้ี สวนทาทีหรือทัศนคติและคานิยมท่ีพึงประสงคอยางอื่น 
จะตามมาทีหลัง เชนคานิยมในการผลิตเปนตน 

ถาเรารูจักมองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง มองเห็นความ
เปนไปตามเหตุปจจัยแลว มันก็สงเสริมการสรางสรรค เพราะการ
มองเห็นเหตุปจจัย ก็คือการมองเห็นกระบวนการเกิดมีข้ึนของสิ่ง
ตางๆ และความสัมพันธระหวางสิ่งท้ังหลาย 
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การมองในแนวทางท่ีจะสืบคนเหตุปจจัยยอมสงเสริมการ
อยากรูความจริง และการสรางสรรคสิ่งดีงามใหเกิดข้ึน เพราะใน
การเรียนรูกระบวนการแหงเหตุปจจัยน้ัน จะทําใหมองเห็นอาการท่ี
สิ่งใดสิ่งหน่ึงเกิดมีข้ึน และการท่ีสิ่งท่ีเกิดมีข้ึนแลวน้ัน เปนเหตุ
ปจจัยใหเกิดผลดีหรือผลรายสืบทอดตอไปอีกอยางไรๆ ทําให
อยากเห็นการเกิดข้ึนของสิ่งท่ีดีงาม และอยากรูความจริงใน
กระบวนการแหงเหตุปจจัยน้ัน 

ในทางกลับกัน ความใฝรูและใฝสรางสรรค ก็สงเสริมการ
มองหาเหตุปจจัยดวย เพราะเมื่อเด็กอยากจะทําอะไร อยากจะ
สรางสรรคอะไร แกจะตองเรียนรูเหตุปจจัยวา สิ่งน้ีทําข้ึนมาได
อยางไร มีเหตุมีปจจัย มีองคประกอบอะไรบาง ท่ีเขาจะตองทําเพ่ือ
สรางสรรคมันข้ึนมา 

อยางนอย ผูท่ีดําเนินชีวิตอยูในโลกอยูในสังคม ทําการอยาง
ใดอยางหน่ึง หรือปฏิบัติธรรมอะไรก็ตาม เมื่อมองดูความสําเร็จ
หรือความลมเหลว ความเจริญหรือความเสื่อมของตนเองก็ตาม 
ของผูอื่นก็ตาม ถามีทัศนคติท่ีมองตามเหตุปจจัย ก็จะไดพิจารณา
สืบคนหาเพ่ือจะไดแกไขปองกันหรือสงเสริมตามเหตุปจจัยอยาง
ถูกตอง ไมใชเอาแตโทษคนโนนคนน้ี สิ่งโนนสิ่งน้ีเร่ือยไปอยาง
เลื่อนลอย 

นอกจากน้ัน  ทาทีของการมองตามเหตุปจ จัย  ยังไป
สนับสนุนตัวทายท่ีจะพูดตอไปดวย คือทําใหรูจักคิดพิจารณาสืบ
สาวหาเหตุปจจัย ตามหลักโยนิโสมนสิการ เพราะฉะน้ัน จึงใหมี
การสรางเสริมหรือสรางสรรคทัศนคติ และคานิยมท่ีถูกตอง คือให
มีทิฏฐิสัมปทา เปนประการท่ี ๕ 
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๖. อัปปมาทสัมปทา การสรางสรรคความไมประมาทให
สมบูรณ  

ความไมประมาทน้ัน คือการมีจิตสํานึกในเร่ืองกาลเวลา และ
ความเปลี่ยนแปลง  

คนท่ีจะมีความไมประมาท ก็เพราะสํานึกในเร่ืองกาลเวลาวา 
เวลาเคลื่อนไปผานไปตลอดเวลา เด๋ียววันๆ เด๋ียววันหมดไป เด๋ียวคืน
เวียนมา เด๋ียวเดือนหน่ึง เด๋ียวปหน่ึง กาลเวลาและวารีไมรอใคร 
จะทําอะไรตองรีบทํา เพราะฉะน้ัน จะตองมีความกระตือรือรน เรง
ขวนขวายทําสิ่งตางๆ อันน้ีคือจิตสํานึกในกาลเวลา  

ทีน้ีความสํานึกในกาลเวลาเกิดข้ึนเพราะอะไร ก็เพราะ
มองเห็นการเปลี่ยนแปลง กาลเวลาเกิดข้ึนเพราะอะไร กาลเวลา
กําหนดดวยการเปลี่ยนแปลง ท่ีมีวันมีคืนก็เกิดจากโลกหมุนรอบ
ดวงอาทิตย โลกหมุนรอบตัวเองรอบหน่ึง ก็เปนวันหน่ึง หมุนรอบ
ดวงอาทิตยไปไดรอบหน่ึงเต็มบริบูรณ ก็เปนปหน่ึง  

กาลเวลาผานไป พรอมดวยการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งท้ังหลาย รวมท้ังความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของเราท่ีไมอยูน่ิง
ตลอดเวลา ทุกสวนในชีวิตของเราท้ังรูปธรรมนามธรรม มีการเกิด
ดับอยูตลอดเวลา ชีวิตของเราจะตองแตกดับอยางแนนอน และ
ชีวิตจะเปนอยางไรตอไป ก็ไมแนนอน แลวแตเหตุปจจัยท้ังภายใน
และภายนอก จึงตองขวนขวายเรียนรูและกระทําเหตุปจจัยเทาท่ี
เราทําได ใหดีท่ีสุด ดวยความไมประมาท  

พระพุทธศาสนาสอนนักสอนหนาในเร่ืองความเปลี่ยนแปลง 
สอนหลักอนิจจังเร่ืองการเกิดข้ึนและดับสลาย ก็ดวยตองการใหเรา
มีความไมประมาท พระพุทธเจาตรัสปจฉิมวาจา วาจาสุดทายท่ี
ตรัสกอนปรินิพพาน เหมือนกับวาจาสั่งเสียของพระองค คือ คําวา 
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วยธมฺมา  สงฺขารา,  อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถ. 
แปลวา  สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา ทาน

ท้ังหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม  
หรือแปลวา  จงทํากิจใหบริบูรณ ดวยความไมประมาท  
หรือท่ีนิยมแปลกันใหไดความเต็มท่ีวา  จงยังประโยชนตนและประโยชน

ผูอื่นใหถึงพรอม ดวยความไมประมาท  
พุทธพจนน้ีแสดงถึงการท่ีพระองคนําเอาหลักอนิจจัง หรือหลัก

ความไมเท่ียงน้ัน มาสัมพันธกับความไมประมาท ดวยการปลุกเราให
มีสติ ท่ีจะต่ืนตัวทันตอความเปลี่ยนแปลง ท่ีเปนเร่ืองของความไม
เท่ียง ไมคงทน ไมคงท่ี เพ่ือกระตุนเราใหไมประมาท ท่ีจะใชปญญา
ตรวจตราคนหาเหตุปจจัยแหงความเจริญงอกงามและความเสื่อม
สลาย แลวพากเพียรขวนขวายแกไขปญหาและทําประโยชนใหสําเร็จ
ทันกาล ดวยการปฏิบัติจัดการท่ีตรงตามเหตุปจจัย  

เรามักจะมองขามพระพุทธพจนสําคัญท่ีเปนปจฉิมวาจา 
หรือวาจาสุดทายน้ีไป  

การท่ีพระพุทธเจาสั่งเสียสิ่งใด ก็แสดงวาพระองคทรงถือวาสิ่ง
น้ันสําคัญมาก แตชาวพุทธไมคอยเอาใจใสคําสั่งเสียของพระศาสดา 

พระพุทธเจาตรัสสอนใหไมประมาท เพราะสิ่งท้ังหลายไม
เท่ียง เราจึงควรมีจิตสํานึกในกาลเวลาและจิตสํานึกในความ
เปลี่ยนแปลง และใหจิตสํานึกในความเปลี่ยนแปลงน้ัน เปน
ตัวกระตุนเราใหมีความไมประมาท  

เพราะฉะน้ัน สิ่งหน่ึงท่ีเปนบุพนิมิตของการศึกษา หรือเปน
เคร่ืองนําเขาสูการเดินตามมรรคหรือการปฏิบัติธรรม ก็คือความ
กระตือรือรน ความเรงขวนขวายไมประมาท  
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หลักพระพุทธศาสนาย้ําเตือนเราไมใหเปนคนเฉื่อยชา ไมให
เปนคนอยูน่ิงเฉย ใหมีสติ ระลึกระวัง ตื่นตัวอยูเสมอ ไมปลอยเวลา
ใหผานไปเปลา มีอะไรเกิดข้ึน จะเปนเหตุของความเสื่อม ก็เรงหลีก
ละแกไขปองกัน อะไรจะเปนเหตุของความเจริญ ก็เรงปฏิบัติจัดทํา 

อัปปมาทธรรมน้ี พระพุทธเจาตรัสยํ้าไวไมรู ก่ีคร้ัง ยํ้าใน
ฐานะบุพนิมิตของการศึกษา ยํ้าในฐานะปจฉิมวาจา ยํ้าในฐานะท่ี
เปนธรรมท่ีครอบคลุมการปฏิบัติท้ังหมดเหมือนกับรอยเทาชาง  

หลายทานคงเคยไดยิน พระพุทธเจาตรัสวา รอยเทาของ
สัตวบกท้ังหลาย ยอมรวมลงไดในรอยเทาชาง ฉันใด ธรรม
ท้ังหลายก็รวมลงไดในความไมประมาท ฉันน้ัน  

ถามีความไมประมาทแลว ก็สามารถปฏิบัติธรรมทุกขอ แต
ถาประมาทเสียอยางเดียว ธรรมท้ังหลายท่ีเรียนมาก็ไรประโยชน 
เพราะไมเอามาปฏิบัติ ไมเอามาใช ฉะน้ัน จึงใหมีความไมประมาท  

ตกลงวา อัปปมาทสัมปทา การสรางสรรคความกระตือรือรน 
ความเรงขวนขวาย หรือการมีจิตสํานึกในเร่ืองกาลเวลาและความ
เปลี่ยนแปลงท่ีทําใหกระตือรือรนอยูเสมอน้ี เปนหลักสําคัญท่ี
เรียกวา เปนบุพนิมิตประการท่ี ๖ ของการศึกษา 

๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา การทําโยนิโสมนสิการใหถึง
พรอม หรือสรางสรรคโยนิโสมนสิการใหสมบูรณ  

โยนิโสมนสิการ แปลวา การทําในใจโดยแยบคาย คือการ
รูจักพิจารณาโดยแยบคาย  

แปลแบบภาษาสมัยใหมวา รูจักคิด หรือคิดเปน โดยเฉพาะ
การพิจารณาสิ่งท้ังหลายตามแนวทางของเหตุปจจัย  
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ถาเรามีทิฏฐิสัมปทา มีทาทีแหงการมองสิ่งท้ังหลายตามเหตุ
ปจจัยแลว ก็หวังไดวาเราจะใชโยนิโสมนสิการ และถาเราใชโยนิโส
มนสิการ เราก็จะเจริญย่ิงข้ึนในทิฏฐิสัมปทา 

ความจริง หลักเหลาน้ีสัมพันธกันหมด เมื่อตัวใดตัวหน่ึง
เกิดข้ึนแลว ก็โนมเอียงท่ีจะพาตัวอื่นๆ เกิดตามมาดวย  

ดังน้ัน เมื่อมีแรงจูงใจท่ีถูกตองตามหลักฉันทสัมปทา ซ่ึงเปน
ขอท่ี ๓ ก็จะเราใจใหคิดพิจารณาสืบคนเหตุปจจัยเปนตน โยง
มาถึงขอสุดทาย คือโยนิโสมนสิการดวยเชนกัน  

แมแตขอท่ี ๑ คือ ความมีกัลยาณมิตร ก็สัมพันธกับโยนิโส
มนสิการน้ีอยางใกลชิด ตัวอยางเชน การรูจักเลือกหากัลยาณมิตร 
ทําให เ ด็กรู จักเลือกดูรายการทีวี  และเลือกอานหนังสือ ท่ีมี
ประโยชน จากน้ันโยนิโสมนสิการน้ีก็พาลึกลงไปอีก คือทําใหเด็ก
รูจักดูรูจักอานรูจักพิจารณาใหไดสารประโยชนจากรายการท่ีดู 
และจากหนังสือท่ีอานน้ันอยางแทจริง  

น่ีคือเพราะวา ถาเรามีโยนิโสมนสิการ เราก็จะมองสิ่ง
ท้ังหลายโดยพิจารณาวา เหตุปจจัยของมันเปนอยางไร แยกแยะ
ใหเห็นวาองคประกอบของมันเปนอยางไร มองสิ่งท้ังหลายตาม
ความเปนจริงวามีคุณมีโทษอยางไร มีทางแกไขอยางไร จะเอา
อะไรไปใชประโยชนไดบางอยางไร 

ผูท่ีดําเนินชีวิตอยูในโลกในสังคม หรืออยูกับตนเอง หรือจะ
ปฏิบัติธรรมอะไรก็ตาม ก็ตองรูจักคิดพิจารณา รูจักทําใจตอสิ่ง
ท้ังหลายอยางถูกตอง  รู จักพิจารณาประสบการณ ท่ี เขามา 
เหตุการณท่ีเกิดข้ึน และสถานการณท่ีเผชิญ ในทางท่ีจะใหเกิด
กุศลธรรม เกิดความรูสึกท่ีดีงาม ไมเกิดโทษตอชีวิต และเกิด
ปญญาท่ีจะแกไขโดยวิธีท่ีถูกตอง  
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ท่ีวาน้ันก็ขยายตอออกไปตลอดจนรูเขาใจเทาทันโลกและ
ชีวิตหรือสังขารท้ังหลายตามเปนจริงวามีอาการแหงไตรลักษณ
อยางไร จนถึงข้ันมีจิตใจเปนอิสระหลุดพนปลอดโปรงเบิกบานผอง
ใสดวยความรูแจงได ท้ังหมดน้ีก็เปนเร่ืองของโยนิโสมนสิการท้ังสิ้น  

หลักประการท่ี ๗ คือโยนิโสมนสิการน้ี ไดพูดในที่อื่นมาก
แลว จึงไมจําเปนตองยํ้าอีก 

ตกลงวา บุพนิมิตของการปฏิบัติธรรม หรือ รุงอรุณของ
การศึกษา มี ๗ ประการดวยกัน ในการใหการศึกษา จะตองเนน
องค ๗ ประการน้ี  

เมื่อองค ๗ ประการน้ีเกิดข้ึนแลว ตัวการศึกษาก็จะเกิดข้ึน
ตามมาแนนอน เหมือนสีท้ังเจ็ดท่ีเปนองคประกอบของรุงเจ็ดสี 
กลมกลืนกันเขาเปนแสงตะวันสองโลกใหสวางหายมืดมนพน
อันธการ  

ตัวการศึกษาน้ันเร่ิมท่ีสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนแสงสวางเร่ิมตน
ของดวงปญญา คือ ยางเขาสูมรรคาหรือตัวมรรค น่ันเอง  

เมื่อ เราทําตัวให เ ดินตามมรรค  ก็คือศึกษา  ศึกษาก็มี
องคประกอบ ๓ สวน ศีล สมาธิ ปญญา แลวแยกออกไปเปน
สัมมาทิฏฐิ จนถึงสัมมาสมาธิ แตบุพนิมิตของมรรคและของ
การศึกษาน้ัน คืออะไร เราอยาลืม 

ถึงตอนน้ี บางทานอาจจะสงสัย ก็เลยขอแทรกคําถามเขามา
วา หลักธรรมท่ีเปนบุพนิมิต ๗ ขอน้ีไมไดอยูในมรรคหรือ เชนอยาง
ศีลน้ี ไมไดอยูในมรรคหรือ?  

ตอบวา ใช หลัก ๗ ขอน้ี ท่ีจริงก็อยูในมรรคแลว แตก็มี
เหตุผลท่ีตองยกมาตั้งไวตางหากอีก  
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จะขออุปมาใหฟง เหมือนกับเราพูดวา แพทย พระภิกษุ ครู
อาจารย น้ีเปนผูมีอุปการคุณ เปนบุคคลท่ีมีประโยชนแกสังคมหรือ
แกประชาชน ก็ตองถามวา แลวแพทย พระภิกษุ ครูอาจารยน้ัน 
ไมไดเปนประชาชนหรือ ก็เปนใชไหม แตเปนการแยกพูดเพ่ือความ
ประสงคพิเศษ  

เร่ืองน้ีก็เหมือนกัน หลัก ๗ ขอน้ี ก็รวมอยูในมรรคน่ันแหละ 
แตแยกออกมาตั้งไวสําหรับทําหนาท่ีพิเศษอีกอยางหน่ึง ใน
ความหมายแบบเดียวกับท่ีวา แพทย พระภิกษุ ครูอาจารย แมจะ
เปนประชาชนเหมือนกัน แตในบางกรณีเราพูดแยกออกมาจาก
ประชาชนวาเปนบุคคลตาง ๆ ท่ีบําเพ็ญประโยชนแกประชาชน  

คําวา ตํารวจ ทหาร ขาราชการ และประชาชน ก็เหมือนกัน 
อาจมีคนสงสัยไดวา  ทําไมไปแยกอยาง น้ัน  ตํารวจ  ทหาร 
ขาราชการไมไดเปนประชาชนหรือ ก็เปนเหมือนกัน แตพูดแยกเพ่ือ
ความหมาย หรือเพ่ือวัตถุประสงคบางอยาง น่ีก็เหมือนกัน  

ตกลงวา ตอนน้ีเราพูดถึงบุพนิมิตของการศึกษาไดครบแลว
ท้ัง ๗ ประการ 

ผูท่ีปฏิบัติธรรม ไมวาจะเปนเด็กอยูกับพอแมท่ีบาน หรือไป
เปนนักเรียนอยูกับครูอาจารยในโรงเรียน คนท่ีทํางานอยูในองคกร
และหนวยราชการตางๆ ตลอดจนถึงผูท่ีไปบําเพ็ญจิตตภาวนา 
เจริญสมถกรรมฐานอยูในปา อยูในท่ีสงัดหลีกเรน หรือบําเพ็ญ
วิปสสนาอยูในท่ีใดก็ตาม ก็ควรจะตองสรางสรรคหลักบุพนิมิต ๗ 
ประการน้ี ใหมีประจําตัว  จะไดเปนหลักประกันในการท่ีจะ
กาวหนาตอไปในการปฏิบัติธรรมน้ันๆ จนกวาจะบรรลุความเจริญ
งอกงามเต็มบริบูรณแหงศักยภาพของความเปนมนุษยท่ีมีในตน 
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ปจจัยตัวเอกของการศึกษา 
ในบรรดาบุพนิมิต ๗ ประการน้ี จะเห็นวามีหัวขอสําคัญอยู

เปนตัวตน กับตัวทาย ๒ ตัว คือ  ตัวควบหัว กับตัวควบทาย 
พระพุทธเจาทรงจับเอามาวางเปนหลักสําคัญอีกอยางหน่ึง จัดเปน
ชุดวามี ๒ อยาง เปนหลักใหญซ่ึงถือวาเปนตัวการท่ีจะนําเขาสู
การศึกษาท่ีแทจริง คือตัวตนกับตัวทาย ไดแก ตัวท่ี ๑ กับตัวท่ี ๗ 
ไดช่ือพิเศษอีกอยางหน่ึงวาเปน ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ กลาวคือ  

ขอท่ี ๑ กัลยาณมิตร ทําหนาท่ีชวยใหเกิดความรูความ
เขาใจท่ีถูกตอง เชนครูอาจารยเปนปจจัยภายนอกสําคัญท่ีจะชัก
นําเด็กเขาสูการศึกษา โดยชักนําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ และ 

ขอท่ี ๒ โยนิโสมนสิการ การรูจักคิด คิดเปน จะทําใหเกิด
ความเขาใจท่ีถูกตอง พรอมกับการพ่ึงตนเองได เปนปจจัยภายใน
ท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  

ทานแยกเปนปจจัย ๒ อยาง คือ ปจจัยภายนอก กับปจจัย
ภายใน กัลยาณมิตรเปนปจจัยภายนอก เปนอิทธิพลจากภายนอก 
ท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะท่ีดี สวนโยนิโสมนสิการ เปนปจจัยภายใน 

ตกลงวา ตัวนําของการศึกษาจะมาเนนท่ีปจจัยหลัก ๒ ตัวน้ี 
เพราะฉะน้ัน ครูอาจารยจะมีบทบาทสําคัญในการศึกษามาก ก็ใน
ฐานะท่ีเปนกัลยาณมิตร แลวบทบาททายสุดและสําคัญท่ีสุดก็อยู
ท่ีตัวเด็กเอง ท่ีจะตองมีโยนิโสมนสิการ  

ตอนสุดทาย เหลือ ๒ ปจจัย ใน ๗ ประการ คือปจจัยตัวนอก 
เชนครูอาจารย ท่ีเปนกัลยาณมิตรฝายหน่ึง และตัวเด็กเองท่ีมี
โยนิโสมนสิการฝายหน่ึง ปจจัยสําคัญ ๒ ตัวน้ีจะเปนตัวการเอกท่ี
นําเขาสูการศึกษา 
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ถามองในแงการจัดการศึกษาอบรมโดยทําเปนกิจกรรม 
และกิจการ กัลยาณมิตรท่ีดีจะทําหนาท่ีกระตุนบุพนิมิตท้ัง ๗ 
ประการไดหมดเลย คือ กัลยาณมิตรกระตุนใหเด็กเปนคนรูจัก
เลือกหากัลยาณมิตร ใหเด็กรูจักจัดระเบียบการดําเนินชีวิต และมี
ความสัมพันธทางสังคมที่ดี สรางเสริมแรงจูงใจท่ีถูกตอง เราให
เด็กพัฒนาศักยภาพของตนเองขึ้นไปจนสมบูรณ นําใหเด็กมี
ทัศนคติและคานิยมท่ีถูกตอง ทําใหเด็กมีจิตสํานึกในกาลเวลาและ
ความเปลี่ยนแปลง  ปลุกใหมีความกระตือรือรนขวนขวาย 
ตลอดจนกระตุนใหเกิดโยนิโสมนสิการก็ได  

ครูทําหนาท่ีชวยใหเกิดการพัฒนาองคประกอบท้ัง ๖ อยางท่ี
เหลือ พรอมท้ังชวยใหเด็กรูจักแสวงหาแหลงความรู แหลงการ
สรางสรรค อันเปนหลักกัลยาณมิตตตาท่ีแท ซ่ึงเกิดข้ึนในตัวเด็ก
เอง รวมเปนบุพนิมิตครบท้ัง ๗ ประการ  

แตถายังตองอาศัยกัลยาณมิตรมาคอยชวย เด็กน้ันคนน้ันก็
ยังพ่ึงตนเองไมไดจริง ตอเมื่อใดเด็กรูจักใชโยนิโสมนสิการไดดี ก็
พ่ึงตนเองไดจริงในกระบวนการของการศึกษา  

เพราะฉะน้ัน ในข้ันสุดทาย ทานจึงยกเอาตัวตนกับตัว
สุดทายมายํ้าอีกทีหน่ึง วาเปนปจจัยของสัมมาทิฏฐิ และเมื่อถึง
ท่ีสุดหรือถึงแกนท่ีแทจริง ตัวสุดทายคือโยนิโสมนสิการ จะเปนตัว
ตัดสิน  

เปนอันวา ในท่ีน้ีก็ไดเห็นบทบาทความสําคัญของครู ใน
ฐานะท่ีเปนกัลยาณมิตร แมจะไปบําเพ็ญกรรมฐานไปทําสมาธิ 
ทานก็สอนวา เร่ิมตน ใหเขาไปหากัลยาณมิตร  
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น่ันเพราะอะไร ก็เพราะวาการเขาไปหากัลยาณมิตรน้ันแหละ 
เปนการปฏิบัติตามหลักบุพนิมิตขอแรก แลวกัลยาณมิตรน้ัน ก็จะ
เปนผูท่ีกระตุนใหบุพนิมิตท้ัง ๖ ประการหลังเกิดข้ึน โดยในท่ีสุดก็
ไปยุติท่ีตองรูจักใชโยนิโสมนสิการดวยตนเอง  

ท้ังน้ี ถาเราไมมีกัลยาณมิตรท่ีสามารถ เราก็ตองพยายามใช
โยนิโสมนสิการใหมาก 

ปฏิบัติธรรม วัดผลอยางไร? 
เมื่อเราไดทุนและเคร่ืองประกอบในการเดินทางแลว ตอไปน้ี 

ก็จะเขาสูการเดินตามมรรค  
ไดบอกแลววา ตัวทางท่ีเดินก็คือ มรรค มรรคมีองค ๘ 

ประการ อันน้ีทราบกันแลว ไมตองบรรยายในรายละเอียด และก็
ไดบอกแลวดวยวา การฝกชีวิตใหดําเนินตามมรรค หรือการทําตัว
ใหเดินไปตามมรรคน้ัน คือสิกขา หรือการศึกษา ดังไดอธิบายแลว
วา การศึกษากับมรรคสัมพันธกันอยางไร  

ทีน้ีตอไป ก็จะพูดถึงการตรวจสอบหรือวัดผล เมื่อก้ีน้ีไดบอก
ใหตรวจสอบดวยประสบการณตรงของตัวเอง โดยดูวาโลภ โกรธ 
หลง มีนอยหรือมาก ไดลดละใหเบาบางหรือหมดไปหรือยัง แตน้ัน
เปนการตรวจสอบ โดยพูดเชิงลบอยางรวบรัด 
ก) ดูกุศลธรรมท่ีเพิ่มขึ้น  

โดยท่ัวไปมีการวัดดวยคุณธรรมตางๆ ท่ีงอกงามข้ึนมาแทน
อกุศลธรรม คือจะตองดูวา กุศลธรรมเจริญข้ึนมาแทนท่ีอกุศลแคไหน 
หลักการวัดความเจริญในการเดินตามมรรค หมวดหน่ึงมี ๕ อยาง  
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ประการท่ี ๑ ดูวา มีความมั่นใจ มีความเช่ือมั่นในสิ่งท่ีเปน
กุศล สิ่งท่ีเปนความดีงาม มากข้ึนหรือไม มีความมั่นใจแมแตใน  
โพธิสัทธา เช่ือในศักยภาพของตนเองท่ีจะพัฒนาข้ึนไปหรือไม เมื่อ
มีความเช่ือมั่นมากข้ึน ก็เรียกวามีศรัทธามากข้ึน ซ่ึงเปนสิ่งท่ีดี เปน
กุศลธรรมท่ีเจริญเพ่ิมข้ึน โดยสรุป คือดูวามีศรัทธา มีความเช่ือ มี
ความมั่นใจในกุศลธรรมในความดีงามตางๆ มากข้ึนหรือไม 

ประการท่ี ๒ เมื่อปฏิบัติเดินตามมรรคไป มีระเบียบในการ
ดําเนินชีวิตดีข้ึนไหม มีการประพฤติตนอยูในสุจริตดีข้ึนไหม อันน้ี
เปนสวนท่ีแสดงออกภายนอกในการดําเนินชีวิต เพราะฉะน้ัน ตอง
เอามาวัดดูดวยวา เราดําเนินชีวิตดีข้ึนไหม มั่นคงในสุจริตมากข้ึน
ไหม มีระเบียบวินัยราบร่ืนดีไหม มีความสัมพันธกับโลกกับมนุษย
กับสังคมดีข้ึนไหม เรียกสั้นๆ วา มีศีล ดีข้ึนไหม 

ประการท่ี ๓ ดูวาเรามีความรูจากการท่ีไดสดับไดคนควา
อะไรตางๆ มากข้ึนไหม ไดเรียนรูมากข้ึนและกวางขวางเพียงพอ
ไหมในธรรมท่ีจะปฏิบัติตอๆ ไป หรือในสิ่งท่ีจะนํามาใชแกปญหา 
หรือในการพัฒนาตน ไดประสบการณตางๆ มาเปนขอมูลของ
ความรูมากข้ึนหรือไม เรียกสั้นๆ วามสีุตะ มากข้ึนไหม  

ประการท่ี ๔ มีความลดละกิเลสไดมากข้ึนไหม กิเลสตางๆ 
โดยเฉพาะความโลภ ความโกรธ ความหลง ความเห็นแกตัวน่ีละ
ได มีความเห็นแกตัวนอยลงบางไหม มีความเสียสละมากข้ึนไหม 
มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีนํ้าใจ เห็นแกเพ่ือนมนุษย เห็นแกผูอื่น
มากข้ึนไหม มีจิตใจกวางขวางโปรงเบามากข้ึนไหม เรียกสั้นๆ วามี 
จาคะ มากข้ึนไหม  
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ประการสุดทาย คือปญญา ไดแกความรูความเขาใจใน
ความจริงของสิ่งท้ังหลาย ตรวจสอบวา เรามีความเขาใจในสิ่งท่ีได
เรียนรูไหม เรารูเขาใจถูกตองตามความเปนจริงมากเพียงใด เรา
มองเห็นเหตุปจจัยและความสัมพันธของสิ่งท้ังหลายชัดเจนดี 
สามารถนําความรูมาเชื่อมโยงใชในการแกปญหาและสรางสรรค
พัฒนาใหเปนผลดีหรือไม อันน้ีเปนตัวแกนแทท่ีตองการ คือมี
ปัญญา เปนตัวคุมท้ังหมด 

ตกลงวา หัวขอน้ีก็เปนหลักหน่ึงในการตรวจสอบความเจริญ 
คือดูวามีศรัทธา มากข้ึนไหม มีศีล มากข้ึนไหม มีสุตะ มากข้ึนไหม 
มีจาคะ มากข้ึนไหม และมีปญญา มากข้ึนหรือไม  

หลักน้ีเรียกวา “อริยวัฒิ” แปลวา ความเจริญของอริยชน 
ความเจริญแบบอารยะ ไดแก หลักวัดความเจริญหรือพัฒนาการ
ของอารยชน  

ถามีความเจริญเพียงวามีทรัพยสินเงินทองมากข้ึนอยาง
เดียว แตมีความเห็นแกตัวมากข้ึน อยางน้ันไมถือวามีความเจริญ
ในการศึกษา หรือในการพัฒนาชีวิตท่ีแทจริง หรือมีโทสะ มีความ
เกลียดชัง มีกิเลสตางๆ มากข้ึน ก็เชนเดียวกัน 

ข) ดูการทําหนาที่ตอธรรมตางๆ  
ท่ีจริง หลักตรวจสอบมีหลายอยาง หลักอยางหน่ึงเปนการ

ดําเนินตามอริยสัจ ๔ กลาวคือ การปฏิบัติธรรมน้ัน ไดแกการ
ดําเนินตามหลักการแกปญหาดวยวิธีการของอริยสัจ ๔ ในการ
ปฏิบัติจึงตองดูวาเราปฏิบัติหนาท่ีตออริยสัจ ๔ ถูกตองหรือไม  
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อริยสัจ ๔ มีหนาท่ีประจําแตละขอ ถาปฏิบัติตออริยสัจ ๔ 
แตละขอผิด ก็ถือวาเราไดเดินทางผิดแลว  

อริยสัจขอท่ี ๑ ทุกข คือตัวปญหา เรามีหนาท่ีตอมันอยางไร 
หนาท่ีตอปญหาหรือความทุกข ก็คือหนาท่ีท่ีเรียกวาทําความรูจัก 
ทานเรียกวา “กําหนดรู” รูจักวามันคืออะไร อยูตรงไหน มีขอบเขต
เพียงใด เราจะแกปญหา เราจะแกความทุกข เราตองรูวาทุกขคือ
อะไร ปญหาของเราคืออะไร ขอบเขตของมันอยูท่ีไหน อะไรเปน
ท่ีตั้งของปญหา ถาจับไมถูก ก็เดินหนาไปไมได  

จับตัวปญหาใหไดกอน แลวก็เรียนรูสิ่งท่ีเก่ียวของสัมพันธ
กับปญหาน้ันท้ังหมด  

เราไมมีหนาท่ีท่ีจะไปสรางปญหา เราไมมีหนาท่ีไปเอา
ปญหามาวุนวายใจ มาเก็บมากังวลใจมาทําใหเกิดความทุกข 
ไมใชอยางน้ัน เราไมมีหนาที่ทุกข แตเรามีหนาที่รูจักทุกข น้ีเปน
ประการท่ีหน่ึง คือรูจักตัวปญหา ตามท่ีเปนจริง 

อริยสัจขอท่ี ๒ สมุทัย คือเหตุของทุกข เรามีหนาท่ีอยางไร 
หนาท่ีท่ีจะตองทําตอสมุทัย ท่ีทานวา “ละ” ก็คือสืบสาวคนหามัน
ใหพบ ใหรูวากระบวนการท่ีมันเกิดข้ึนเปนอยางไร แลวละมันใหได 
แกไขกระบวนการใหสําเร็จ คือกําจัดสาเหตุของปญหา หรือสาเหตุ
ของความทุกข ไมใชกําจัดปญหา ปญหาน้ันเรากําจัดไมได เรา
แกปญหาดวยการกําจัดเหตุของมัน 

อริยสัจขอท่ี ๓ นิโรธ คือความดับทุกข การแกปญหาสําเร็จ
หรือภาวะปราศจากปญหา เปนความมุงหมาย การแกปญหา
สําเร็จคืออะไร จุดหมายท่ีตองการคืออะไร เปนสิ่งท่ีเปนไปได
หรือไม กระบวนการแกเปนอยางไร  
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เมื่อรูวามันคืออะไร และมองเห็นวาเปนไปไดแลว เราก็มี
หนาท่ีตอมันคือ “ทําใหแจง” ไดแก บรรลุ ถึง หรือ เขาถึง แตการท่ี
จะเขาถึงมัน คือจะเขาถึงจุดหมาย ก็ดี จะกําจัดสาเหตุของปญหา 
ก็ดี แกปญหาได ก็ดี จะตองไปสูขอสุดทาย คือ มรรค  

อริยสัจขอท่ี ๔ มรรค เปนทางเดิน ก็คือขอปฏิบัติ ซ่ึงเรามี
หนาท่ีคือ “ภาวนา” ไดแก เจริญ คือ ปฏิบัติ ลงมือทํา ดําเนินไป เปน
ขอสุดทาย ตองลงมือทําต้ังแตบุพนิมิตของมรรคเปนตนไปทีเดียว  

ธรรมท้ังหมดท้ังปวง จัดเขาในอริยสัจ ๔ ไดท้ังหมดท้ังสิ้น  
- สิ่งท้ังหลายในโลกน้ี ตามท่ีสัมพันธกับมนุษย หรือท่ีมนุษย
ตองเกี่ยวของ ประเภทท่ี ๑ จัดเขาในจําพวกท่ีเรียกวาทุกข 
ซ่ึงเปนปญหา และสิ่งท่ีตองเผชิญ  

- สิ่งท้ังหลายในโลกน้ี ประเภทท่ี ๒ จัดเขาในจําพวกสิ่งท่ี
เปนโทษ กอทุกขภัย หรือเปนสาเหตุของปญหา  

- สิ่งท้ังหลายในโลกน้ีประเภทท่ี ๓ จัดเขาในจําพวกสิ่งท่ีพึง
ประสงค หรือเปนจุดหมาย และ 

- สิ่งท้ังหลายประเภทท่ี ๔ จัดเขาในจําพวกสิ่งท่ีจะตองทํา 
หรือเปนวิธีปฏิบัติ  
และเราก็มีหนาท่ีปฏิบัติตอมันใหถูกตอง อยางท่ีหน่ึง ทําความ

รูจัก กําหนดใหถูก อยาง ท่ีสอง กําจัดสาเหตุ อยาง ท่ีสาม คือเขาถึง
จุดหมาย และอยางท่ีส่ี คือลงมือทํา หรือปฏิบัติ ดําเนิน เดินทาง 

หลักการน้ีก็ใชในการปฏิบัติธรรมเหมือนกัน คือ ในเวลาท่ีไป
เก่ียวของกับธรรม ก็ควรจะจัดใหถูกดวยวา ธรรมน้ันอยูในประเภท
ไหนใน ๔ ขอน้ี เมื่อจัดเขาถูกตองแลว เราก็จะปฏิบัติถูกหนาท่ีวา
หนาท่ีตอขอน้ันคือเราจะตองทําอะไรอยางไร 
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ธรรม ๔ ประเภทน้ัน หรือสิ่งท้ังหลายท้ังปวงน้ัน มีช่ือเรียก
เฉพาะตามหนาท่ีท่ีเราพึงปฏิบัติตอมัน คือ 

๑. สิ่งท้ังหลายที่เปนทุกข เปนปญหา เปนท่ีตั้งของปญหา
หรือเปนจุดเกิดปญหาเมื่อมนุษยปฏิบัติตอมันไมถูกตอง เรียกวา 
ปริญไญยธรรม คือ สิ่งท่ีจะตองปริญญา ตองกําหนดรู หรือตองทํา
ความรูจัก 

ตัวอยาง  เชน  รางกาย  จิตใจ  ชี วิต  โลก  ความผันผวน
ปรวนแปร วิปโยค โศกเศรา ผิดหวัง ความรูสึกสุขหรือทุกข รูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส ความคิด ความจํา ความเปลี่ยนแปลง ความ
เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ฯลฯ (ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ไตรลักษณ 
และธรรมอื่นทํานองน้ี) 

๒. สิ่งท้ังหลายท่ีเปนจําพวกเหตุกอทุกข หรือสาเหตุของ
ปญหา เรียกวา ปหาตัพพธรรม คือ สิ่งท่ีจะตองละเลิก แกไข กําจัด 

ตัวอยาง เชน ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความเห็นแก
ตัว ความถือตัว ความเยอหย่ิง ความเกียจคราน ความเกลียดชัง 
ความริษยา ความเบื่อหนาย ความทอแท ความเฉ่ือยชา ความ
ฟุงซาน ความระแวง ความประมาท ความโงเขลา ฯลฯ (อกุศลมูล 
กิเลส ตัณหา มานะ ทิฏฐิ อวิชชา อุปาทาน สังโยชน นิวรณ และ
ธรรมอื่นทํานองน้ี)  

๓. สิ่งท้ังหลายท่ีพึงประสงค เปนจุดหมายท่ีควรทําใหสําเร็จ 
หรือควรไดควรถึง เรียกวา สัจฉิกาตัพพธรรม คือ สิ่งท่ีจะตองเขาถึง 
หรือประจักษแจง 
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ตัวอยาง เชน ความสงบ ความรมเย็น ความบริสุทธิ์ ความ
ปลอดโปรงโลงเบา ความผองใส ความเบิกบาน ความไรทุกข 
ความสุขท่ีแท สุขภาพ ภาวะปลอดพนปญหา ความเปนอิสระ หรือ
อิสรภาพ ฯลฯ (วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ เกษม สันติ นิพพาน และธรรม
อื่นทํานองน้ี) 

๔. สิ่งท้ังหลายท่ีเปนขอปฏิบัติ เปนวิธีการ เปนสิ่งท่ีตองทํา
ตองบําเพ็ญเพ่ือกาวไปใหถึงจุดหมาย เรียกวาภาเวตัพพธรรม คือ 
สิ่งท่ีจะตองทําใหมีใหเปนข้ึน ใหเจริญงอกงามเพิ่มพูนข้ึน หรือตอง
ลงมือทํา ลงมือปฏิบัติ 

ตัวอยาง เชน เมตตา ไมตรี หรือมิตรภาพ กรุณา ความ
เอื้อเฟอเผื่อแผ ความเสียสละ ความขยันหมั่นเพียร ความมี
กําลังใจ ฉันทะ ศรัทธา สติ สมาธิ ปญญา สัมปชัญญะ ฯลฯ (มรรค 
ไตรสิกขา สมถะ วิปสสนา และธรรมอื่นทํานองน้ี) 

รายละเอียดของธรรม ๔ ประเภท หรือการจัดประเภทสิ่ง
ท้ังหลายในโลกมีอยางไร จะไมกลาวในท่ีน้ี แตพูดงายๆ วา หลักน้ี
ทานใหใชในการตรวจสอบวัดผลสําเร็จในการศึกษาหรือการ
ปฏิบัติธรรมวา 

- สิ่งท่ีควรกําหนดรู เราไดกําหนดรูหรือรูจักแลว หรือไม  
- สิ่งท่ีควรแกไขกําจัด เราไดแกไขกําจัดแลว หรือยัง  
- สิ่งท่ีควรประจักษแจง เราไดประจักษแจงแลว แคไหน และ 
- สิ่งท่ีควรปฏิบัติจัดทําใหเกิดใหมีข้ึนจนบริบูรณ เราได
ปฏิบัติจัดทําแลว เพียงใด 
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ค) ดูสภาพจิตที่เดินถูกระหวางทาง 
ในการปฏิบัติธรรม คือ ดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง หรือฝกฝน

พัฒนาตนไปน้ัน ระหวางการปฏิบัติ พัฒนาหรือศึกษากาวหนาไป
เร่ือยๆ ควรจะสังเกตดูสภาพจิตใจของตนไปดวยวาเปนอยางไร 

ในกรณีท่ัวไป ถาไมมีเหตุพิเศษ เมื่อปฏิบัติถูกตอง จิตเดิน
ถูกทาง กาวหนาดี ก็จะเกิดมีสภาพจิตท่ีดีงามสอดคลองกัน ซ่ึงเปน
ท้ังคุณสมบัติของจิตน้ัน และเปนลักษณะของการปฏิบัติท่ีไดผล 

ลักษณะของจิตท่ีเดินถูกทางน้ัน ท่ีควรสังเกตมี ๕ อยาง ซ่ึง
เปนปจจัยสงทอดตอกันตามลําดับ คือ 

๑. ปราโมทย์ ความสดช่ืน เบิกบาน โปรงโลง แจมใส 
๒. ปีติ  ความอิ่มใจ ปลื้มจิต ฟูใจ   
๓. ปัสสัทธิ  ความร่ืนสบาย ผอนคลาย ท้ังกายและใจ  
๔. สุข  ความสุข ความร่ืนคลองช่ืนฉ่ําใจ  
๕. สมาธิ  ความมีใจมั่นแนว สงบ อยูตัว ไดท่ี 
พอสมาธิเกิดข้ึน จิตใจก็อยูในภาวะท่ีเหมาะแกงาน ท่ี

เรียกวาเปนกัมมนีย พรอมท่ีจะเอาไปใชสรางสรรค พัฒนา คิดการ 
และเปนท่ีทํางานของปญญาอยางไดผลดี และสมาธิก็อาศัยองค
ธรรม ๔ อยางแรกน่ันแหละชวยเก้ือหนุน และทําใหเกิดข้ึน 

สภาพจิต ๕ อยางน้ี เปนท้ังคุณสมบัติท่ีดีงามโดยตัวของมัน
เอง และเปนเคร่ืองหมายของความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม จึง
ควรพยายามทําใหเกิดข้ึน และการทําสภาพจิตเหลาน้ีใหเกิดข้ึน ก็
เปนการปฏิบัติธรรมอยูในตัว 
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เพียงแคขอท่ี ๑ มีปราโมทย ทําใจใหสดช่ืนเบิกบานไวเปน
ประจํา ก็ไดท่ีมั่นแลว เมื่อปราโมทยน้ันเกิดจากการปฏิบัติท่ีถูกตอง 
จิตเดินดีแลว ทานใหความมั่นใจวาจะลุถึงสันติบรมธรรมท่ีเปน
จุดหมาย ดังคาถาธรรมบท ท่ี ๓๗๖ และ ๓๘๑ วา 

ตโต ปาโมชฺชพหุโล  ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสติ 
ลําดับนั้น เธอผูมากดวยปราโมทย จักทําทุกขใหจบส้ิน 

ปาโมชฺชพหุโล ภิกฺขุ  ปสนฺโน พุทฺธสาสเน 
อธิคจฺเฉ ปทํ สนฺตํ  สงฺขารูปสมํ  สุขํ 

ภิกษุผูเลื่อมใสในคําสอนของพระพุทธเจา มากดวยปราโมทย 
จะพึงบรรลุสันติบท ที่สงบสังขาร เปนสุข 

 



 

ตอน ๓ 

เน้ือตัวของการปฏิบัติ 

หลักการท่ัวไปของการปฏิบัติธรรม 
ตอไปนี้จะเขาถึงเน้ือตัวของการปฏิบัติแลว เน้ือตัวของการ

ปฏิบัติท่ีเปนหลักธรรมหัวขอตางๆ ไดบอกไปแลววา ไดแก สิกขา 
ซ่ึงแยกออกไปเปน ศีล สมาธิ ปัญญา เรียกวา ไตรสิกขา หรือแยก
แบบงายๆ ท่ีเนนดานภายนอกสําหรับคฤหัสถเปน ทาน ศีล ภาวนา 
ซ่ึงเรียกวา บุญสิกขา 

หลักการศึกษา ๓ อยาง จะเปนไตรสิกขา หรือบุญสิกขาก็
ตาม ควรจะทบทวนความหมายกันไวเล็กนอยพอไดสาระ 

๑. ศีล ไดแก การมีสภาพชีวิตและการอยูรวมในสังคมท่ีจัด
ระเบียบไวเปนอยางดี ไมสับสนวุนวายดวยความหวาดระแวงเวร
ภัยและความไรกําหนดกฎเกณฑปราศจากกติกา เร่ิมตั้งแตการไม
เบียดเบียน ไมละเมิดทํารายตอชีวิตรางกายและทรัพยสินของกัน
และกันเปนตน ตามหลักศีล ๕ ซ่ึงเปนกฎเกณฑความสัมพันธ
พ้ืนฐานในสังคม ตลอดจนขอปฏิบัติตางๆ ในการฝกหัดขัดเกลา
พฤติกรรมของบุคคล เพ่ือสรางเสริมสภาพชีวิตความเปนอยู และ
การอยูรวมกันในสังคม ใหสอดคลอง และเอื้อโอกาสแกการท่ีจะ
ปฏิบัติใหเขาถึงภาวะสูงสุดท่ีเปนจุดหมายของบุคคลหรือสังคมน้ัน 
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ศีลมีหลายระดับ หรือจัดไวหลายประเภท ใหเหมาะกับ
สภาพชีวิตและสังคมหรือชุมชนน้ันๆ ในการท่ีจะปฏิบัติเพ่ือเขาถึง
จุดหมายของตน เชน 

ศีล ๕ เร่ิมดวยการไมเบียดเบียนชีวิต หรือการไมละเมิดตอ
ชีวิตและรางกาย เปนมาตรฐานอยางตํ่าสําหรับการจัดระเบียบ
ชีวิตและสังคมของมนุษย ใหอยูในสภาพท่ีเอื้อโอกาสข้ันพ้ืนฐาน 
ในการท่ีจะสรางสรรคสิ่งท่ีดีงาม หรือทําการพัฒนาไมวาอยางหน่ึง
อยางใด ทางจิตใจก็ตาม ทางวัตถุก็ตาม  

ศีล ๘ ลดการพ่ึงพาข้ึนตอการเสพอามิส โดยเพ่ิมขอฝกใน
การรับประทานอาหารจํากัดเวลา และการหัดลดละการหา
ความสุขจากสิ่งบันเทิง หรือเคร่ืองปรนเปรอความสุขทางประสาท
สัมผัส ตลอดจนงดการใชเคร่ืองน่ังนอนฟูกฟูหรูหรา เปนการฝกฝน
ตนใหรูจักท่ีจะมีชีวิตท่ีเปนอิสระไดมากข้ึน สามารถอยูดีมีสุขได
โดยไมตองพ่ึงพาหรือข้ึนตอวัตถุภายนอกมากเกินไป  

ศีล ๘ น้ัน เปนเคร่ืองเสริมและเอื้อโอกาสย่ิงข้ึนไป ท้ังดาน
เวลาและแรงงาน ในการท่ีจะพัฒนาชีวิตทางดานจิตใจและ
ปญญา พูดอีกสํานวนหน่ึงวา เปนเคร่ืองเสริมและเอื้อโอกาสใน
การบําเพ็ญจิตตภาวนา และปญญาภาวนา 

การมีสภาพชีวิตและการอยูรวมกันท่ีจัดระเบียบไวดวยดี 
เรียกวา “ศีล”  

การจัดระเบียบชีวิตและการอยูรวมกันใหเรียบรอย รวม
ท้ังตัวระเบียบน้ันเอง เรียกวา “วินัย”  

ขอปฏิบัติตางๆ ในการจัดสภาพชีวิตและการอยูรวมใน
สังคมใหมีระเบียบ เรียกวา “สิกขาบท”  
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ขอปฏิบัติตางๆ ในการฝกฝนขัดเกลาพฤติกรรมเพื่อสราง
เสริมสภาพชีวิตใหสอดคลองเกื้อกูลตอการปฏิบัติในแนวทางท่ีจะ
เขาถึงจุดหมายท่ีตองการย่ิงๆ ข้ึนไป เรียกวา “วัตร”  

ท้ังหมดน้ีเมื่อเรียกคลุมๆ รวมๆ ก็พูดวา ศีล 
๒. สมาธิ หมายถึง การฝกฝนอบรมจิตใจใหสงบแนวมั่นคง 

เพ่ือใหเปนจิตใจท่ีสามารถทํางานหรือใชการไดดี โดยเฉพาะใน
การคิดพิจารณาใหเกิดปญญา หรือใชปญญาอยางไดผล และเปน
จิตใจท่ีเอื้อเหมาะตอการพัฒนาของคุณสมบัติตางๆ เชน คุณธรรม
ท้ังหลายท่ีจะเจริญเพ่ิมพูนพวงมาดวยในจิตน้ัน รวมท้ังการท่ีจิตใจ
ท่ีสงบมั่นคงแนวแนน้ัน อยูในภาวะท่ีปลอดพนจากการรบกวนของ
ความเศราหมองขุนมัวความเรารอนสับสนวุนวายตางๆ แลวจึง
เปนจิตท่ีปลอดโปรงเบาสบายเบิกบานสดช่ืนผองใสเปนสุข  

พูดสั้นๆ  วาเปนการฝกฝนพัฒนาจิตใจ  ทําให บุคคลมี
สมรรถภาพจิต คุณภาพจิต และสุขภาพจิต 

๓. ปญญา ไดแก การมีความรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความ
เปนจริง และการฝกฝนพัฒนาใหมีความรูความเขาใจเชนน้ัน  

ปญญาน้ัน เร่ิมแตการรูเขาใจสิ่งท่ีเลาเรียนสดับตรับฟง หรือ
ขาวสารขอมูลตางๆ และประสบการณท่ีเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และท่ีปรากฏหรือสั่งสมอยูในใจ การรับรูประสบการณน้ันๆ 
อยางบริสุทธิ์  ตามสภาพความเปนจริง  ไม ถูกปรุงแตงดวย
ความชอบชัง ยินดียินราย ไมเอนเอียงดวยอคติตางๆ  

ปญญาเปนการพิจารณาวินิจฉัยและคิดการตางๆ ไดถูกตอง
ชัดเจน โดยไมถูกกิเลสเชนความเห็นแกได และความเกลียดโกรธ
เคียดแคนชิงชังหรือความลุมหลงมัวเมาเขามาครอบงําชักจูง  
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ปญญาทําใหมองเห็นสิ่งท้ังหลายลวงทะลุถึงเหตุปจจัยตางๆ 
สามารถเช่ือมโยงความรูในสิ่งตางๆ มาใชแกไขปญหาและทําการ
สรางสรรค จัดดําเนินการตางๆ จนถึงรูเทาทันความเปนจริงของ
โลกและชีวิต หายติดของหมดความถือมั่นในสิ่งท้ังหลาย ซ่ึงสงผล
ยอนกลับไปยังจิตใจ ทําใหเกิดความเปนอิสระหลุดพน เปนอยูดวย
ความปลอดโปรงโลงเบา เบิกบานผองใสอยางแทจริง 

สวน ทาน ศีล ภาวนา ท่ีเรียกวา บุญสิกขา ก็มีสาระสําคัญ
อยางเดียวกับไตรสิกขาน้ีเอง ดังไดอธิบายแลวขางตน 

ทาน เปนเคร่ืองเสริมการอยูรวมในสังคมใหเปนไปดวยดี มี
สงบเรียบรอยมั่นคงย่ิงข้ึน พรอมกันน้ันก็เปนเครื่องฝกหัดขัดเกลา
ท้ังพฤติกรรมภายนอกทางกาย วาจา และฝกฝนอบรมจิตใจให
เจริญย่ิงข้ึนไปในคุณธรรม และความเบิกบานผองใส 

ศีล ก็มีสาระอยางศีลในไตรสิกขาน้ี  
สวน ภาวนา ก็แยกเปนภาวนาในดานสมาธิ และในดาน

ปญญา ตรงกับท่ีไดบรรยายมาแลว 
การปฏิบัติธรรมในความหมายท่ีเราพูดกันมาก ตามท่ีนิยม

กันในปจจุบันน้ี เปนการจํากัดแคบในระดับภาวนา คือเปนการ
ปฏิบัติในระดับภาวนา และเนนท่ีรูปแบบ เชนไปน่ังสมาธิ เขาไปใน
วัดท่ีวิเวก เขาไปในปา ก็เลยจะขอพูดเจาะจงเฉพาะระดับน้ีเสียที
หน่ึงกอน วาในแงท่ีเรานิยมปฏิบัติธรรม คือไปบําเพ็ญสมาธิเปน
ตนน้ี เราจะตองรูจักตัวภาวนาเสียกอนวามันเปนอยางไร 

“ภาวนา” น้ัน จะตองแยกจากภาวนาในภาษาไทยกอน คือ 
ไมใชเปนเพียงวามามุบมิบๆ แคปาก แลวบอกวาเปนภาวนา หรือ
เอาถอยคําในภาษาพระ เอามนตเอาคาถามาทองมาบนแลววา
เปนภาวนา ไมใชอยางน้ัน  
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ภาวนา แปลวา ทําใหเกิดใหมีข้ึน ทําใหเปนข้ึน สิ่งท่ียังไม
เปน ก็ทําใหมันเปน สิ่งท่ียังไมมี ก็ทําใหมันมีข้ึน เรียกวาภาวนา 
เพราะฉะน้ัน จึงเปนการปฏิบัติ ฝกหัด หรือลงมือทํา ภาวนาจึง
แปลอีกความหมายหน่ึงวา การฝกอบรม  

ฝกน้ัน เมื่อยังไมเปน ก็ทําใหเปน อบรมน้ัน เมื่อยังไมมี ก็ทํา
ใหมีข้ึน ย่ิงกวาน้ัน เมื่อทําใหเกิด ใหมี ใหเปนข้ึนมาแลว ก็ตองทํา
ใหเจริญงอกงามเพ่ิมพูนพร่ังพรอมข้ึนไปดวยจนเต็มท่ี  

ภาวนา จึงมีความหมายตรงกับคําวา พัฒนา ดวย และจึง
แปลงายๆ วา เจริญ 

ในภาษาไทยแตโบราณมา ก็นิยมแปล ภาวนา วาเจริญ เชน 
เจริญสมาธิ เรียกวาสมาธิภาวนา เจริญเมตตา เรียกวาเมตตา
ภาวนา เจริญวิปสสนา เรียกวาวิปสสนาภาวนา  

ตกลงวา ภาวนา แปลวาการฝกอบรม หรือการเจริญ หรือ
การทําใหเปนใหมีข้ึนมา และพัฒนาใหงอกงามบริบูรณ  

การภาวนาในระดับท่ีเราตองการในท่ีน้ี แยกเปน ๒ อยาง 
คือ จิตตภาวนา การฝกอบรมจิตใจ อยางหน่ึง และปัญญาภาวนา 
การฝกอบรมปญญา อีกอยางหน่ึง 

ถาใชตามนิยมของภาษาสมัยใหม เจริญ แปลวา พัฒนา 
เพราะฉะน้ัน จิตตภาวนา ก็แปลวา การพัฒนาจิต หรือพัฒนา
จิตใจ สวน ปัญญาภาวนา ก็แปลวา การพัฒนาปญญา  

จิตตภาวนาน้ัน เรียกงายๆ  วา สมถะ บางทีก็เรียกวา     
สมถภาวนา สมถะน้ี ตัวแกนของมันแทๆ คือ สมาธิ เพราะสมถะ
น้ันแปลวา ความสงบ ตัวแกนของความสงบ ก็คือสมาธิ ความมีใจ
แนวแน สมถะน้ันมุงท่ีตัวสมาธิ จะวาสมาธิเปนสาระของสมถะก็ได 
ฉะน้ันก็จึงเรียกอีกอยางหน่ึงวา สมาธิภาวนา  
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คําวา จิตตภาวนา ก็ดี สมถภาวนา ก็ดี สมาธิภาวนา ก็ดี จึง
ใชแทนกันไดหมด 

ตอไปอยางท่ีสอง ปัญญาภาวนาน้ัน เรียกช่ืออีกอยางหน่ึงวา 
วิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปสสนา มุงใหเกิดปญญา คือ ปญญา
ท่ีเขาใจความจริงของสิ่งท้ังหลาย ปญญาในข้ันท่ีรูจักโลกและชีวิต
ตามความเปนจริง เรียกวา วิปสสนา แปลวารูแจง ไมใชรูแคทํา
มาหาเล้ียงชีพไดเทาน้ัน แตรูสภาวะ รูสภาพความเปนจริงของสิ่ง
ท้ังหลาย จึงเรียกวา วิปสสนา ซ่ึงก็เปนปญญาระดับหน่ึงน่ันแหละ 

เพราะฉะน้ัน วิปสสนาภาวนา ถาจะเรียกใหกวาง ก็เปน
ปญญาภาวนา 

ตกลงก็แยกภาวนาเปน ๒ อยาง  
อยางท่ีหน่ึง เรียกวา จิตตภาวนาบาง สมถภาวนาบาง สมาธิ

ภาวนาบาง  
อยางท่ีสอง เรียกวา ปญญาภาวนา หรือเรียกใหแคบจํากัด

ลงไปวา วิปสสนาภาวนา  
เอาละ เร่ืองภาวนาก็ทําความเขาใจกันงาย ๆ อยางน้ี 

หลักการ/ผลสําเร็จของการปฏิบัติธรรมข้ันภาวนา 
ทีน้ีตอไป ตัวหลักการของสมาธิอยูท่ีไหน การบําเพ็ญเพียร

ทางจิต การบําเพ็ญสมถะ การบําเพ็ญสมาธิน้ัน ตัวหลักการท่ีแท
อยูท่ีไหน บางทานงง การทําสมาธิน้ี เด๋ียวกําหนดลมหายใจ เด๋ียว
ไปเพงกสิณ เด๋ียวไปภาวนาพุทโธ เด๋ียวไปเจริญเมตตา เดี๋ยวเจริญ
พรหมวิหาร อะไรกันแนเปนสมาธิ  

ถาจับหลักไดแลว ก็นิดเดียว สมาธิ ไมมีอะไร คือการท่ี
สามารถทําใหจิตแนวอยูกับสิ่งเดียวไดตามท่ีตองการเทาน้ันเอง  
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การท่ีเรากําหนดลมหายใจเพื่ออะไร ก็เพราะวาใจของเรายัง
ไมแนวแน ยังกําหนดสิ่งเดียวไมได มันฟุงซานเล่ือนลอยเร่ือยไป 
เราก็เลยพยายามหาเทคนิค หากลวิธีมาชวยใหมันกําหนดแนวแน
อยูกับสิ่งเดียวใหได สิ่งท่ีเอามาชวยน้ัน เราเรียกวา กรรมฐาน เปน
เคร่ืองมือ เปนท่ีทํางานหรือท่ีฝกงานของจิตใจ  

กรรมฐาน แปลวา ท่ีทํางาน คือท่ีทํางานหรือท่ีฝกงานของจิต 
เพ่ือใหจิตไดรับการฝกจนสามารถอยูกับสิ่งเดียวได ฝกใหจิต
ทํางานเปน เพราะจิตทํางานไมไดดี จิตยุงวุนวาย คอยจะเลน 
เด๋ียวก็ไปเท่ียวซุกซน ฟุงซาน จึงใหมันทํางาน ใหมันอยูกับสิ่งเดียว
ใหได เอาลมหายใจมาใหมันกําหนดบาง เอาเมตตามาใหมัน
กําหนดบาง เอาอสุภะมาใหมันกําหนดบาง เอากสิณมาใหมันเพง
บาง เอามือมาเคลื่อนไหวใหมันตามใหทันบาง เดินจงกรมบาง เอา
มาเปนอุบาย เปนเทคนิคตางๆ แตสิ่งท่ีตองการเมื่อเกิดผลสําเร็จ
แลวมีอันเดียวคือ จิตกําหนดจับอยูกับสิ่งเดียวได  

ถาเมื่อใดจิตแนวอยูกับสิ่งเดียวได น้ันคือสมาธิ ไมวาทานจะ
ใชวิธีการอยางไรก็ตาม ขอใหไดผลสําเร็จน้ี ก็ใชได ไมจําเปนตองเอา
วิธีท่ีทานบอกไวก็ได แตวิธีท่ีทานบอกไวน้ันทานเคยไดทดลองกัน
มาแลววาไดผล เปนประสบการณท่ีไดบอกเลากันมา บันทึกกันไว 
เปนปริยัติ เราก็เช่ือปริยัติ ในแงท่ีวาเปนประสบการณของผูปฏิบัติ
มาแลว ไดผลมาแลว เราจะไดไมตองมาลองผิดลองถูกกันอีก 

เปนอันวา หลักการของสมถะ มีอันเดียว คือทําใหจิตแนวแน
อยูกับสิ่งเดียวท่ีตองการได แลวก็ตามตองการไดดวย  

อยูกับสิ่งเดียวที่ตองการ บางทีทําสําเร็จแลว แตไมตาม
ตองการ เชนมันอยูไดสักพักเดียวก็ไปเสียอีกแลว อยางน้ีเรียกวา
ไมไดตามตองการ  
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ถาจะสําเร็จจริง ก็ตองใหไดตามตองการ จะเอาชั่วโมงก็ได
ช่ัวโมง คร่ึงช่ัวโมงก็ไดคร่ึงช่ัวโมง สองช่ัวโมงก็ไดสองช่ัวโมง ถา
อยางน้ันเรียกวาสมาธิจริง แนวแน ตองการใหอยูกับอะไรนาน
เทาไร ก็อยูกับอันน้ันนานเทาน้ัน ใจไมวอกแวกไปอื่นเลย 

ตอไป วิปสสนา จะมีวิธีปฏิบัติมีเทคนิคอยางไรก็ตาม สาระ
หรือหลักการของมันมีอันเดียว คือการรูเห็นตามเปนจริง หรือรูเห็น
ตามท่ีมันเปน ไมใชรูเห็นตามท่ีเราคิดใหมันเปน ไมใชรูเห็นตามท่ี
อยากใหมันเปน  

คนเราน้ีมักเปนอยางน้ัน คือรูเห็นตามท่ีคิดใหมันเปน เรียกวา
คิดปรุงแตง แลวก็เหมือนจะเปนตามท่ีคิดอยางน้ัน เมื่อใดรูเห็น
ตามท่ีมันเปนของมันจริงๆ ก็น่ีแหละคือวิปสสนา วัตถุประสงคของ
วิปสสนา ตัวหลักการท่ีแทก็เทาน้ีเอง คือ รูเห็นตามท่ีมันเปน แตวา
เพียงเทาน้ีแหละมันยากนักหนา เพราะวาคนเรารูเห็นตามท่ีใจ
อยากใหมันเปน หรือรูเห็นตามท่ีคิดปรุงแตงใหมันเปนเสียมาก 

ทีน้ี พอไดหลักการแลว ตอไป เมื่อปฏิบัติไดผลดีแลว สมถะ
ก็จะนําไปสูผลสําเร็จท่ีเรียกวา ฌาน กลาวคือ พอไดสมาธิลึกๆ 
แลว แนวแนข้ึน ดีข้ึนตามตองการ ตอไปก็ไดฌาน  

ฌาน  คือสภาพจิต ท่ีมีสมาธิ เปนแกน  ประกอบดวย
คุณสมบัติอื่นๆ ท่ีดีงามอีก ๒-๓-๔-๕ อยาง แลวแตฌานข้ันไหน 
ฌานเปนผลท่ีประสงคสําคัญของสมถะ หรือจิตตภาวนา 

ฝายวิปสสนา ท่ีวามีหลักการคือรูเห็นตามความเปนจริงน้ัน 
ผลท่ีเกิดข้ึนของมันคือ ญาณ ช่ือใกลกันมาก ระวังสับสน ผลท่ีมุง
หมายของวิปสสนา คือ ญาณ  

เมื่อก้ีผลท่ีประสงคของสมถะ คือ ฌาน พอถึงผลสําเร็จของ
วิปสสนา เปน ญาณ 
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ฌาน ของสมถะน้ัน แปลวาการเพงพินิจ แนวแนอยู จิตอยู
กับสิ่งท่ีตองการได แตวิปสสนาทําใหเกิด ญาณ คือตัวความรู หรือ
ความหยั่งรู ญาณจึงเปนผลท่ีมุงหมายของวิปสสนา 

ท่ีพูดมาแลวน้ีเปนผลสําเร็จท่ัวไป ตอไป ผลสําเร็จข้ันสุดทาย  
ผลสําเร็จข้ันสุดทายของสมถะ เมื่อทําใหจิตแนวแนเปน

อารมณเดียวเกิดฌาน พอไดฌานแลว จะเกิดความสําเร็จข้ัน
สุดทายข้ึน คือจิตจะปลอดพนหลุดไป หมายถึงหลุดพนไปจากสิ่งท่ี
ไมดีท่ีไมตองการท้ังหมด  

จิตใจของคนเราน้ีมีความขุนมัว มีความเศราหมอง มีกิเลส 
มีเรื่องทุกขรอนตางๆ มากมาย พอเราทําสมาธิ ไดฌานแลว จิตอยู
กับสิ่งท่ีตองการได สงบ มันก็พนไปจากสิ่งท่ีไมตองการ สิ่งท่ีไมดี 
สิ่งท่ีเปนทุกข สิ่งท่ีเปนความขุนมัวเดือดรอนวุนวาย สิ่งท่ีเปนกิเลส
ท้ังหมด ก็เรียกวาเปน ความหลุดพน  

แตความหลุดพนน้ันเปนไปไดช่ัวคราว ตลอดเวลาท่ีเราอยูใน
สภาพจิตน้ัน เมื่อไรเราออกจากสิ่งท่ีกําหนด ออกจากสมาธิ จิต
ของเราก็เขาสภาพเดิม เราก็มีปญหาไดอีก เราก็มีความทุกขไดอีก 
จิตใจของเราก็มีความขุนมัวเศราหมองไดอีก อันน้ีจึงถือวาเปน
ความหลุดพนช่ัวคราว เรียกวาเปน สมยวิมุตติ  

ท่ีวาหลุดพนช่ัวคราว ก็เพราะพนไปไดดวยการกดทับหรือขม
มันไว เมื่อไรหมดแรงกด มันก็ข้ึนมาครอบงําจิตใจไดอีก จึงเรียก
ความหลุดพนช่ัวคราวอยางน้ีวา วิกขัมภนวิมุตติ  

เปนอันวา ความหลุดพนแบบน้ี เรียกช่ือได ๒ อยาง คือ 
อยางหน่ึงวา สมยวิมุตติ แปลวา หลุดพนช่ัวสมัย สมย หรือสมัย 
แปลวาเวลา วิมุตติ แปลวา ความหลุดพน พนจากกิเลสและความ
ทุกข สมย ช่ัวสมัย คือช่ัวเวลา ไดแกช่ัวเวลาท่ีเราอยูในสมาธิ  
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อีกอยางหนึ ่ง สมัยหลัง มักเรียกกันวา วิกขัมภนวิมุตติ 
แปลวาหลุดพนดวยกดทับไว เหมือนอยางเอาหินไปทับหญา ทําให
หยุดงอกงามไป พอเอาหินออกแลว หญาก็กลับเจริญงอกงามตอไป
อีก เหมือนกับกิเลสและความทุกข พอไดสมาธิ กิเลสและความ
ทุกขก็สงบเงียบเหมือนกับหายไปหมดไป แตพอออกจากสมาธิ 
กิเลสและความทุกขน้ันก็เฟองฟูขยายตัวข้ึนมาไดอีก  

น่ีคือผลสําเร็จสุดทายของสมาธิ หรือของสมถะ คือสมยวิมุตติ 
หลุดพนช่ัวคราว หรือวิกขัมภนวิมุตติ หลุดพนดวยกดทับหรือขมไว 

สวนวิปสสนา ทําใหเกิดญาณ มีความรูแจมแจง รูตามท่ี
เปนจริง เมื่อรูเห็นตามท่ีเปนจริงแลว จิตจะเปนอิสระหลุดพนจาก
สิ่งน้ันๆ เด็ดขาดไปเลย  

เมื่อเรารูเขาใจสิ่งใดตามความเปนจริงแลว จิตของเราก็จะ
หลุดพนจากความยึดติดในสิ่งนั้น แลวเราก็ไมขุนมัว ไมขัดของ
เพราะสิ่งน้ัน เมื่อยังไมรูวาอะไร เราก็ขัดของอยูกับสิ่งน้ัน เมื่อเรารู
เราก็หลุด เราก็พนได รูเมื่อไร ก็หลุดเมื่อน้ัน  

ทีน้ี ความรูเห็นตามเปนจริง ก็นําไปสูความหลุดพน เปนอิสระ
อยางชนิดเด็ดขาดสิ้นเชิง เรียกวา อสมยวิมุตติ คือหลุดพนไมจํากัด
สมัย เรียกอีกอยางวา สมุจเฉทวิมุตติ คือหลุดพนโดยเด็ดขาด 

น้ีเปนการใหหลักท่ัวๆ ไป เปนอันวา ภาวนา มี ๒ ขอทวนอีก
คร้ังหน่ึง คือ  

อยางท่ี ๑ จิตตภาวนา หรือสมถภาวนา หรือสมาธิภาวนา 
มีหลักการคือ การทําใหจิตแนวอยูกับสิ่งเดียวท่ีกําหนดได ตามท่ี
ตองการ แลวก็ทําใหเกิดฌาน ทําใหเกิดความหลุดพนจากความ
ทุกขความขุนมัวเศราหมอง จากกิเลสท้ังหลาย ไดช่ัวคราว 
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สําคัญ คือการรูเห็นตามเปนจริง หรือตามสภาวะของมัน แลวทํา
ใหเกิดญาณ ความหยั่งรู ทําใหเกิดความหลุดพนจากทุกขและ
สรรพกิเลส อยางไมจํากัดกาลเวลา อยางเด็ดขาดสิ้นเชิงตลอดไป 
หลักพุทธธรรมเพื่อการปฏิบัติธรรม 

เทาน้ีก็เปนอันวาไดหลักการแลว อาตมาพูดวันน้ีเปนการ
รวมหลักการคราวๆ เทาน้ันเอง ไมไดเขาเน้ือในลึกซ้ึง  

ตอไปน้ีก็จะพูดถึงตัวขอธรรมในการปฏิบัติไวบาง ขอธรรม
ในการปฏิบัติน้ีจะเสนอไวอยางกวางๆ ใหเห็นหลักในการปฏิบัติ
ธรรมแบบคลุมทุกระดับ 

หนึ่ง หลักการปฏิบัติท่ัวไปตลอดสายแบบคราวๆ ชุดหน่ึงท่ี
นาจะนํามาใชแนะนําทํากันใหมาก ก็คือหลัก มงคล ๓๘ ประการ  

หลักน้ีมีขอปฏิบัติตั้งแตตนไปจนตลอด บอกวิธีดําเนินชีวิต
ตั้งแตตนจนสูงสุด เร่ิมแต อเสวนา จ พาลานํ ไมคบพาล คบบัณฑิต 
ก็คือเร่ิมดวยการมีกัลยาณมิตร เขาหลักเมื่อก้ีน้ี พระพุทธเจาทรง
ประยุกตใหแลว เร่ิมดวยกัลยาณมิตร ซ่ึงเปนบุพนิมิตของการศึกษา
ขอตน ปูชา จ ปูชนียานํ บูชาคนท่ีควรบูชา น้ีคือใหมีทัศนคติและ
คานิยมถูกตอง ท่ีจะยกยองบุคคล ดวยความดีงาม ไมใชยกยอง
ในทางผิด เปนการสงเสริมคานิยมท่ีถูกตอง ทําใหมีทิฏฐิท่ีถูกตอง  

ขอปฏิ บัติอื่นๆ  ก็มี ไปตามลํา ดับจนถึ ง  ๓๘  ประการ 
ตอนทายๆ ก็มี อริยสจฺจานทสฺสนํ การเห็นอริยสัจ นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ 
การทํานิพพานใหแจง จนกระท่ังทายสุด จิตของผูใดถูกโลกธรรม
กระทบแลวไมหว่ันไหว เปนจิตไรโศกเศรา ไมมีธุลี ไมขุนมัว ไม
เศราหมอง เปนจิตเกษม จบลงท่ีจิตปลอดโปรงผองใส ไมมีความ
ทุกขดวยประการใดๆ ท้ังสิ้น  
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มงคล ๓๘ ประการน้ี มีหลักต้ังแตตนจนสูงสุด จึงวาเปน
หลักปฏิบัติธรรมหมวดหน่ึงท่ีมีขอปฏิบัติตลอดสายแบบคราวๆ 

ตอไป สอง หลักปฏิบัติในระดับสมถะ คราวน้ีตองการเนน
เฉพาะจุด เมื่อก้ีน้ีมงคล ๓๘ ประการ เปนหลักท่ีขยายสวนลาง คือ
ธรรมในสวนตนๆ มีการขยายพิสดารหนอย แตพอข้ึนมาถึง
ระดับสูงๆ แลว พูดแตหัวขอนิดๆ  

ทีน้ี พอเราตองการเจาะในการปฏิบัติธรรมข้ันจิตตภาวนา 
หรือสมถะ ทานก็ใหหลักไวมากมาย เรียกวา กรรมฐาน ๔๐ 
ประการ คือ เทคนิค ๔๐ อยาง เชน อนุสสติ ๑๐ มีการระลึกถึงคุณ
พระพุทธเจา ระลึกถึงคุณพระธรรม ระลึกถึงคุณพระสงฆ ระลึกถึง
จาคะ จนกระท่ังถึงกําหนดลมหายใจ แลวยังมีการเพงกสิณ การ
บําเพ็ญอัปปมัญญาพรหมวิหาร การเจริญอสุภะ อะไรตางๆ 
เหลาน้ี ท้ังหมดน้ีเปนเ ร่ืองของระดับสมถะ  มีกรรมฐาน ๔๐ 
ประการ เปนการลงลึกไปในระดับจิตตภาวนา 

สาม หลักปฏิบัติระดับวิปสสนา เน้ือหาสาระท่ีสําคัญ ทาน
เรียกวา ธรรมท่ีเปนภูมิของวิปสสนา คือ วิปสสนาภูมิ ตอนน้ียาก
หนอยแลว ฟงหัวขอไวเฉยๆ อาตมายกเอามาพูดใหครบไวเทา
น้ันเอง ไมตองถือเปนสําคัญนัก  

วิปสสนาภูมิน้ันก็มี เร่ืองขันธหา เร่ืองอายตนะ ๑๒ ซ่ึงสอง
เร่ืองน้ีทราบกันดีอยูบาง ตอไปเร่ือง ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ สองเร่ืองน้ี
ไมคุนหู ตอไปเร่ืองอริยสัจ ๔ ก็คุนหนอย แลวก็เร่ืองปฏิจจสมุปบาท 
ท้ังหมดน้ีเปนภูมิของวิปสสนา เมื่อเราเรียนธรรมในพวกน้ี ก็เปน
การเรียนเก่ียวกับวิปสสนา 

หลักธรรมสําคัญมาก ท่ีจะเขามาสูการพิจารณาศึกษาในขั้น
น้ีก็คือ เร่ืองไตรลักษณ์  



ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง ๘๔

เมื่อปฏิบัติธรรมตามแนววิปสสนา ปญญาเกิดขึ้น ก็จะเห็น
ไตรลักษณ เชนพิจารณาขันธหาไป ก็จะเห็นไตรลักษณ ตลอดจนถึง
ขอสุดทายพิจารณาในหลักปฏิจจสมุปบาท ก็จะเห็นไตรลักษณ
เชนเดียวกัน เพราะปฏิจจสมุปบาทน้ัน ก็คือหลักแหงความเปนไป
ตามเหตุปจจัย และสิ่งท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย ก็คือขันธ ๕ น่ันเอง  

แมหลักธรรมอื่นๆ ท่ีกลาวถึงมาแลว เชน อายตนะ ๑๒ ก็
เปนแงดานตางๆ ของเร่ืองเดียวกันน้ีเอง อยูในกระบวนการของ
ความเปนเหตุปจจัยน้ี  หรือไมบางอยางก็เปนเ ร่ืองของการ
แกปญหาในกระบวนการ  

ความ เป น ไปตาม เหตุ ป จ จั ย น้ัน  ก็ป รากฏ เป นการ
เปลี่ยนแปลง ทําใหมองเห็นการท่ีองคประกอบท้ังหลายมารวมกัน
เขา ประชุมกันเขาเปนองครวมอยางใดอยางหน่ึง ท่ีสมมติเรียกวา
เปนสิ่งน้ันสิ่งน้ี แตละสวนน้ันไมเท่ียง ไมคงท่ี เกิดดับอยูตลอดเวลา 
คงทนอยูในสภาพเดิมไมได ไมใชตัวตน เรียกวา เปนไตรลักษณ  

ถาเขาใจชัดเจน เห็นแจงในไตรลักษณ ก็จะรูเทาทันโลกและ
ชีวิตตามความเปนจริง เกิดความสวางไสว สงบ ปลอดโปรงผองใส 
เบาสบาย หายยึดติดถือมั่นในสิ่งท้ังหลาย มีจิตใจที่หลุดพนเปน
อิสระ เปนสุขอยางแทจริง การเปนอยู ทาทีตอโลกและชีวิต และ
การปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลาย จะเปนไปดวยปญญา ไมตกอยูใต
อํานาจครอบงําและแรงผลักดันของอวิชชาและตัณหาอุปาทานอีก
ตอไป เรียกวา บรรลุผลท่ีหมายของวิปสสนา ซ่ึงก็คือจุดหมายของ
การศึกษา หรือการปฏิบัติธรรมข้ันสุดทายน่ันเอง 

ในการปฏิบัติธรรมท้ังหมดน้ี มีตัวธรรมท่ีเปนผูทํางาน ซ่ึง
อาจจะใชศัพทเรียกวาเปน คณะทํางานในการปฏิบัติธรรม ก็ได 
เรียกวา โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ชุดน้ีเปนตัวทํางาน 
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เร่ืองตางๆ ท่ีพูดมากอนน้ี เปนตัวถูกกระทํา เชน กรรมฐาน 
๔๐ น้ัน จะเปนลมหายใจ อสุภะ กสิณ หรืออะไรก็ตาม เปนตัวถูก
กระทํา เปนสิ่งท่ีเราเอามาใชกําหนดพิจารณา หรือวิปสสนาภูมิ 
เชน ขันธหา ก็เปนตัวถูกกระทํา ถูกนํามาพิจารณาเชนเดียวกัน 

เปนอันวา ตัวการปฏิบัติเอง ก็คือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ 
ประการ  ซ่ึ งถาพูดข้ึนมาแลว  หลายอยางก็อาจจะคุนหูกัน
พอสมควร ในท่ีน้ีจะไมพูดรายละเอียด เพราะจะยืดยาวไปกันใหญ 
แตจะแนะนําใหรูจักไวเทาน้ัน ทานท่ีตองการทราบรายละเอียด ก็
ขอใหไปคนควาตอ 

“โพธิปกขิยธรรม” แปลวา ธรรมท่ีอยูในฝายของโพธิ พูด
งายๆ วา ธรรมท่ีเปนพวกของโพธิ คือเก้ือหนุนการตรัสรู หรือชวย
สนับสนุนอริยมรรค มี ๓๗ อยาง จัดเปน ๗ หมวด คือ 

๑. สติปฏฐาน ๔ แปลวา การมีสติตามดูรูทันดวยปญญา
มองเห็นสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปน ไมใชตามความคิดปรุง
แตงของเรา ท่ีคิดใหมันเปน หรืออยากใหมันเปน 

หลักสติปฏฐานน้ีก็คือ การเอา สติ มาเปนตัวนํา เปนตัวเดน 
เปนตัวทํางาน โดยกํากับจิตตั้งตนแตการรับรูใหอยูกับสิ่งท่ีกําลัง
เกิดข้ึนเปนไปอยูจริง ในขณะน้ันๆ ท่ีเรียกวา อยูกับขณะปจจุบัน 
ไมเลื่อนไหลลองลอยไปในอดีตและอนาคต ท่ีเปนเร่ืองของการคิด
ปรุงแตง และใหสติน้ันเปนตัวสรางโอกาสแกปญญา โดยจับสิ่งท่ีได
เห็นไดยินในขณะน้ันๆ ใหปญญารูเขาใจตรงไปตรงมา  

สติปฏฐานทํางานกับทุกสิ่งทุกอยาง ท่ีเกิดข้ึนเปนไปในชีวิต
ของเราตลอดเวลาน้ีเอง ทานจึงจัดแยกสติปฏฐานออกตาม
ประเภทของสิ่งท่ีชีวิตของเราเก่ียวของ โดยแบงเปน ๔ ขอ คือ 
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๑) กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน ใชสติตามดูโดยมีปญญา
รูเทาทันสภาพทางรางกาย 

๒) เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน ใชสติตามดูโดยมีปญญา
รูเทาทันความรูสึกสุขทุกข หรือไมสุขไมทุกขท่ีเกิดข้ึน 

๓) จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน ใชสติตามดูโดยมีปญญา
รูเทาทันสภาพจิตใจ 

๔) ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน ใชสติตามดูโดยมีปญญา
รูเทาทันเร่ืองราวท้ังหลาย ท่ีรูท่ีคิดท่ีเกิดข้ึนในใจ 

๒. ปธาน ๔ ปธาน แปลวา ความเพียร การตั้งความเพียร 
หรือการประกอบความเพียร หลักน้ีไมคอยคุน ทานท่ี
ตองการจะเรียนและปฏิบัติใหลึกซ้ึง สามารถเร่ิมตนจาก
หลักการท่ีกลาวในท่ีน้ี แลวไปคนควารายละเอียดตอไป  

หมวดที่ ๒ คือ ปธาน ๔ หมายถึง ความเพียร ๔ ประการ 
ไดแก  

๑) สังวรปธาน ความเพียรในการท่ีจะระวังหรือปดก้ัน
อกุศลธรรม ท่ียังไมเกิดก็ไมใหเกิดข้ึน  

๒) ปหานปธาน ความเพียรในการละเลิกกําจัดอกุศลธรรม 
ท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดสิ้นหายไป  

๓) ภาวนาปธาน ความเพียรในการฝกอบรมทํากุศลธรรม
หรือธรรมท่ีดี ท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน  

๔) อนุรักขนาปธาน ความเพียรในการรักษาสงเสริมกุศล
ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ทําใหเจริญย่ิงข้ึนไปจนไพบูลย 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๘๗

๓. อิทธิบาท ๔ คือ ธรรมใหถึงความสําเร็จ หรือทางแหง
ความสําเร็จ หลักน้ีรูจักกันหมดแลว ตองเอามาใชในการ
ปฏิบัติดวย อยาลืม  

อิทธิบาท ๔ เปนตัวการสําคัญท่ีจะทําใหเกิดสมาธิ กลาวคือ  
ฉันทะ (ความพอใจ, มีใจรัก, อยากทํา) = ถาเราชอบหรือพอใจ

ในสิ่งใด อยากทําการใด เมื่อทําการน้ันสิ่งน้ัน ก็จะเกิดสมาธิไดงาย  
วิริยะ (ความพากเพียร; พากเพียรทํา) = ถาเราเห็นสิ่งใดเปน

สิ่งท่ีทาทาย มีใจสู เมื่อทําสิ่งน้ัน ก็จะเกิดสมาธิไดงาย  
จิตตะ (ความใฝใจ; เอาจิตฝกใฝ) = ถารูสึกวาสิ่งใดสําคัญ 

จะตองรับผิดชอบ เอาใจจดจออยู เมื่อทําสิ่งน้ัน ก็จะเกิดสมาธิไดงาย  
วิมังสา (ความใครครวญ; ใชปญญาสอบสวน) = ถาตองการ

ทดลองอะไร ใจเอา ตรวจสอบมัน เมื่อทําสิ่งน้ัน ก็เกิดสมาธิไดงาย  

๔. อินทรีย ๕ แปลวา ธรรมท่ีเปนใหญในการทําหนาท่ี
เฉพาะแตละอยาง หรือธรรมท่ีเปนเจาการในการขม
กําราบอกุศลธรรมท่ีตรงขามกับตน 

หลักน้ีหลายทานเคยไดยิน แตหลายทานก็ยังไมเคยไดยิน 
เชน ในคําพูดท่ีวาตองมีอินทรียสม่ําเสมอกัน ตองปรับอินทรียให
สม่ําเสมอ คนน้ีมีอินทรียออน คนน้ีมีอินทรียแกกลา ดังน้ีเปนตน 
อินทรีย ๕ น้ันไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เปนหลัก
สําคัญในการปฏิบัติธรรมเหมือนกัน 

ขอ ๑ ศรัทธา คือความเช่ือ ความท่ีจิตใจพุงแลนไปหาและ
คลอยไปตาม  

เขาคูกับ ขอ ๕ ปัญญา ความพิจารณาไตรตรองมองหา
ความจริงใหรูเขาใจเขาถึงสภาวะ  
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ถาศรัทธาแรงไป ก็นอมไปในทางท่ีจะเชื่องาย ยอมรับงาย 

เช่ือดิ่งไป ตลอดจนงมงาย ถาเอาแตปญญา ก็โนมไปทางที่จะคิด
มาก สงสัยเกินเหตุ หรือดวนปฏิเสธ ฟุงไปเร่ือย ไมจับอะไรลงลึก 
ทานจึงใหปรับศรัทธากับปญญาใหสม่ําเสมอสมดุลกัน  

ขอ ๒ วิริยะ คือความเพียร มีใจสู มุงหนาจะทําใหกาวหนา
เร่ือยไป  

เขาคูกับขอ ๔ สมาธิ คือ ความสงบของจิตใจท่ีแนวแนอยูตัว
เขาท่ี ไมฟุงซาน ไมถูกอารมณตางๆ รบกวน  

ถาวิริยะแรงไป ก็จะเครียดและฟุงซาน โนมไปทางล้ําเลยเขต 
ถาเอาแตสมาธิ ก็จะสงบสบาย ชวนใหติดในความสุขจากความ
สงบน้ัน ตลอดจนกลายเปนเกียจครานเฉื่อยชา ปลีกตัวออกหา
ความสบาย ปลอยปละละเลย หรือไมเผชิญภาระ  

ทานจึงใหเสริมสรางวิริยะและสมาธิอยางสม่ําเสมอสมดุล
กัน เพ่ือจะไดประคับประคองกันไป และเปนเคร่ืองอุดหนุนกันให
กาวหนาไปในการปฏิบัติ 

สวนขอ ๓ สติ น้ัน เปนตัวคุม ตัวเตือน ตองใชในทุกกรณี 
เชนเปนเหมือนยามท่ีคอยบอกวา เวลาน้ีศรัทธาจะแรงไปแลว 
ปญญาจะหยอนไปแลว เวลาน้ีควรเรงวิริยะข้ึนมา เพราะทําทาจะ
ติดในสุขจากสมาธิเสียแลว ดังน้ีเปนตน 

๕. พละ ๕ ธรรมท่ีเปนกําลังในการตานทานไมใหอกุศล
ธรรมเขาครอบงํา ก็ไดแกอินทรีย ๕ น่ันแหละ แตมาทํา
หนาท่ีเปนฝายรับ เรียกวาพละ ๕  

หมายความวา ธรรม ๕ อยางน้ี เมื่อทําหนาท่ีเปนฝายรุก ไป
แกไขกําจัดอกุศลธรรม เรียกวาอินทรีย ๕ แตถาทําหนาท่ีฝายรับ 
ตานทานอกุศลธรรมไมใหบุกเขามาทําลายได ก็เรียกวาเปนพละ ๕ 
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๖. โพชฌงค ๗ แปลวา องคของผูตรัสรู หรือองคประกอบ
ของการตรัสรู เปนกลุมธรรมสําคัญในการทํางานใหเกิด
โพธิ คือปญญาตรัสรู ซ่ึงทําใหรู ตื่น และเบิกบาน ไดแก 

๑)  สติ ความระลึกได เปนตัวท่ีจับไว หรือรวบรวมเอามา ซ่ึง
สิ่งท่ีควรรูเขาใจ มานําเสนอใหปญญาตรวจตรองพิจารณาอยาง
ถนัดชัดเจน 

๒)  ธรรมวิจัย ความเฟนธรรม หมายถึงการใชปญญาพิจารณา
สอบสวนสืบคนคัดเฟนสิ่งท่ีสติกําหนดไว หรือนําเสนอน้ัน ใหรูเขาใจ
เห็นสาระเห็นความจริงเห็นทางท่ีจะใชจะปฏิบัติจะทําประโยชน 

๓)  วิริยะ ความเพียร คือความแกลวกลา กระตือรือรน 
รุดหนาตอไปในการทํางาน ใหจิตใจไมหดหู ไมถดถอย ไมทอแท 

๔)  ปีติ ความอิ่มใจ คือปลาบปลื้ม ดื่มด่ํา ซาบซึ้ง ฟูใจ ท่ี
เปนไปพรอมกับการทํางานกาวรุดหนาตอไป 

๕) ปัสสัทธิ ความผอนคลายสงบเย็นกายใจ เปนความเรียบ
เย็น ไมเครียด ไมกระสับกระสาย เบาสบาย ซ่ึงสืบเน่ืองจากปติ 
และเปนองคธรรมสําคัญในการรักษาสุขภาพจิต ความเพียร
พยายามทํางานการที่พวงมาดวยปสสัทธิ จะไมทําใหคนเปนโรค
จิต อยางท่ีเปนกันมากในหมูคนทํางานในยุคปจจุบัน 

๖) สมาธิ ความมีใจตั้งมั่น คือจิตแนวแนอยูกับสิ่งท่ีกําหนด
เปนหน่ึงเดียว อยูกับกิจ อยูกับเร่ืองท่ีพิจารณา ไมวอกแวก ไมฟุงซาน 

๗) อุเบกขา ความมีใจเปนกลางเฉยดู หมายถึงความมีใจ
เรียบน่ิงสมดุล มองดูตรงๆ เต็มๆ ในภาวะท่ีสติปญญาทํางานกาว
ไปไดร่ืนคลองเต็มท่ี 
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๗. มรรคมีองค ๘ เปนสุดทาย ไดแก สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
สัมมากัมมันตะ (ทําการชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 
สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
สัมมาสมาธิ (จิตมั่นชอบ)  

วาท่ีจริง โพธิปกขิยธรรม ก็ขยายจากมรรคมีองค ๘ น่ัน
แหละ หลักสุดทายน้ีจึงเปนตัวรวม แตขยายออกไปเพ่ือใหเห็น
ประชาชนซ่ึงทําหนาท่ีตางๆ กัน เปนขาราชการ เปนตํารวจ เปน
ทหาร เปนแพทย เปนครูอาจารย เปนพระ ฯลฯ มากมาย 

เมื่อพูดมาถึงโพธิปกขิยธรรมแลว ก็เรียกวาจบ เพราะโพธิ-
ปกขิยธรรมเปนตัวการปฏิบัติ หรือเปนคณะทํางาน เมื่อคณะ  
ทํางานในการปฏิบัติธรรมมาถึงแลว  ก็ยกใหเปนหนาท่ีของ
คณะทํางานน้ันทําหนาท่ีของเขาตอไป  

อาตมามาทําหนาท่ีเปนผูแนะนําตัว เมื่อไดแนะนําตัวให
ทานทั้งหลายไดรูจักคณะทํางานแลววา มีใครบาง ไดแก โพธิ-
ปกขิยธรรม ๓๗ ตัว เมื่อพูดถึงตอนน้ีแลว ก็จึงเปนอันวาจบ  

ตอจากน้ี ก็ขอใหทานไปทําความรูจักกับคณะทํางาน แลว
ไปรวมมือกับคณะทํางานน้ัน หรือใชคณะทํางานน้ันทํางาน คือ
การปฏิบัติธรรมตอไป หนาท่ีของอาตมภาพก็จบลงเพียงเทาน้ี  

ขออนุโมทนาทุกทาน  

หมายเหตุทายเลม: 
ในการพิมพครั้งท่ี ๑๓๘ – ๒๕๖๖ (ครั้งท่ี ๑ – ๒๕๓๒)  

มีคําอธิบายฉันทะเพ่ิมเติม ๑ หนา และจัดปรับหนาหนังสือใหม 
ทําใหจํานวนหนาหนังสือท้ังเลม ลดจาก ๙๙ เหลือ ๙๐ หนา  


