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บนัทกึนาํ 

หนังสือเล่มนี 7 ไม่ต้องมีคํานํา เพราะมีความเป็นมา

และเรืCองราวเลา่ไว้ชดัเจนแล้ว ตั 7งแตเ่ริCมความในเนื 7อเลม่  

ถ้าผู้ อ่านเห็นว่าเป็นประโยชน์ พึงอนุโมทนาท่าน

เจ้าของคําถาม ทีCทําให้หนังสือเล่มน้อยนี 7เกิดมีขึ 7น โดย

มิได้คาดหมาย  

พระพรหมคุณาภรณ ์(ป. อ. ปยุตโฺต) 

๑ พฤษภาคม ๒๕๕๕ 





สารบญั 

บนัทกึนาํ ก     

มองหนังสอื พุทธธรรม ถามหาอนาคต 

(ถา้อ่านหมดที3เล่าไว ้คงตอบคาํถามไดเ้อง) ๑ 
งานนี 7 คือตรวจจดัข้อมลู 

แคจ่ะพิมพ์หนงัสือเก่าขึ 7นมาใหม ่ ๒ 
ได้ข้อมลูมา กวา่จะตรวจจดัเสร็จ สง่โรงพิมพ์ได้ 

ก็เกือบไมร่อด ๕ 
มากขึ 7น ๓๐๐–๔๐๐ หน้า 
 คือสว่นแทรก สว่นแถม ๘ 
ทีCคิดไว้ ๒๐ กวา่ปีก่อนโน้นวา่จะเพิCม 
 แตย่งัหรอก สว่นใหญ่คงเดิม ก็ต้องค้างต่อไป ๑๐ 
มีความสขุ กบัหาความสขุ 

คือทางแยกใหญ่ สูก่ารดบัทกุข์ กบัการก่อปัญหา ๑๒ 
ด้วยการศกึษา คนพฒันาเป็นภาวิต 
 ศกึษาครบไตรสิกขา จาตภุาวิตก็มาครบเตม็คน ๑๔ 
“รมณีย์” คํานี 7ดีนกัหนา 
 พอรมณีย์มา กระบวนการพฒันาก็ราบรืCนและยัCงยืนได้ ๒๒ 
“พทุธธรรม” จบไป 
 “อริยวินยั” ไมเ่ห็นมา ๒๙ 
ประเทศเป็นประชาธิปไตย ประชาชนเป็นธรรมาธิปไตย 
 คือมีระบบทีCเลวน้อย แถมได้คนมาประกนัให้ดี ๓๕ 
ปัญญารู้ธรรม เจตนาเป็นธรรม มีธรรมเป็นเกณฑ์ตดัสินใจ 
 ประชาชนได้อย่างนี 7 ประชาธิปไตยจะหนีไปไหน ๔๐ 
ถ้าจะให้ประชาธิปไตยสมคณุคา่ 
 ต้องให้คนมาพดูจาแก้ปัญหากนัด้วยปัญญาได้จริง ๔๗  
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ถา้อ่านหมดที3เล่าไว ้คงตอบคาํถามไดเ้อง 

ทางหอจดหมายเหตพุทุธทาส อนิทปญัโญ ส่ง “บทสมัภาษณวิ์เศษ” 

มา เป็นคําถาม ๑๐ ขอ้เกีWยวกบัหนงัสือ พุทธธรรม ฉบบัปรบัขยาย 

พระพทฺุธิวโรเป็นผูร้บั และนาํมาใหดู้ พออ่านแลว้ ก็เห็นว่า ในสภาพชีวติ

ขณะนี[ ตอบไม่ไหว ทางทีWจะทาํได ้คือ ตอบเพยีง ๒-๓ ขอ้ ทีWงา่ยหน่อย 

ทีWจริง ถงึแมต้อบเพยีง ๑-๒ ขอ้ แต่อาจพูดกวา้งออกไปใหค้ลุมทีW

ถามท ั[งหมด ก็พอเป็นไปได ้

ในคาํถาม ๑๐ ขอ้นั[น หลายขอ้เกีWยวกบัหรอืโยงไปถงึอนาคต ขึ[นขอ้

แรก (ขอ้ ๑) ก็ถามว่า “…คาดหวงัให ้หนงัสอื พุทธธรรม ยงัประโยชนต่์อ

สาธารณชนไดอ้ย่างไรมากที7สดุ? …” 

จบลงดว้ยขอ้สุดทา้ย (ขอ้ ๑๐) ว่า “มส่ีวนใดในหนงัสอื พุทธธรรม 

ที7ท่านตัWงใจไวว้่าน่ามีการขยายต่อไดอ้ีก หากมีคณะใดคณะหนึ7งรบัไป

ทาํงานขยายต่อ ท่านจะอนุโมทนาหรือไม่?” 

พอเห็นอย่างนี[  ก็คิดว่า วิธีหนึWงทีWง่ายคือ เล่าเรืWองทีWเป็นมาใหฟ้งั 

โดยไม่ตอ้งเจาะจงวา่จะตอบคาํถามขอ้ไหน เมืWอผูถ้ามรูเ้ขา้ใจเรืWองตามทีWเลา่

ใหฟ้ังแลว้ ก็ตอบคําถามท ั[งหมด หรือแทบท ั[งหมดไดเ้อง ตลอดจน

มองเหน็วา่บางคาํถามไม่อยู่ในขอบเขตซึWงอาตมานึกคิดทีWจะตอบ  

                                                                                 

๑

 เขยีนเลา่แทนคาํตอบ แก่หอจดหมายเหตพุทุธทาส อนิทปญัโญ ๑๘-๒๗ เม.ย. ๒๕๕๕ 
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งานนี9  คือตรวจจัดข้อมูล  

แค่จะพิมพ์หนังสอืเก่าขึ9นมาใหม่ 

ขอทาํความเขา้ใจก่อนว่า การทาํหนงัสือ พุทธธรรม ฉบบัปรบั

ขยาย ทีWเพิWงพมิพเ์สร็จใหม่ไม่นานนี[น ั[น ไดบ้อกไวช้ดัเจนแลว้ใน “นิทาน

พจน”์ (ถอ้ยแถลงความเป็นมา) ของหนงัสอืพุทธธรรมนั[น ว่าเป็นงาน 

“ตรวจจดั” คือ ตรวจและจดัขอ้มูลทีWมอียู่แลว้ เพืWอใหพ้รอ้มทีWจะพมิพเ์ป็น

เลม่หนงัสอื 

พูดง่ายๆ ว่า การทําหนังสือ พุทธธรรม ครั[งนี[  เป็นงานเพืWอ

วตัถปุระสงคใ์นการตีพมิพเ์ลม่หนงัสอื ไม่ใช่เป็นงานเขยีนหรือเรียบเรียง

หนงัสอื เพราะหนงัสอืมอียู่ก่อนแลว้ แต่มขีอ้ติดขดัในการทีWจะตีพมิพใ์หม่ 

เท่านั[นเอง 

แมแ้ต่ชืWอหนงัสอืทีWมสีรอ้ยวา่ …ฉบบัปรบัขยาย ก็ไม่ใช่คาํเพิWมขึ[น

ใหม่ แต่เป็นคาํทีWมอียู่ก่อนแลว้ คือ หนงัสอืนี[มชีืWอมา ๓๐ ปีแลว้ว่า พุทธ

ธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ แต่มาถงึคราวนี[ ไดเ้หน็แลว้ว่าชืWอ

เก่านั[นยาวเกินไป เรยีกยาก จาํยาก จงึตดัใหส้ ั[นลง จาก …ฉบบัปรบัปรุง

และขยายความ เหลอืเพียงว่า …ฉบบัปรบัขยาย เรืWองชืWอนี[ จึงมิใช่

แปลกใหม่ (ใหม่แค่เปลีWยนใหส้ ั[น) 

เรืWองทีWว่างานนี[ เป็นเพยีงการจดัเตรียมขอ้มูลเพืWอการตีพมิพน์ ั[น ขอ

เล่าทวนความส ั[นๆ ว่า พุทธธรรม ฉบบัเดิม ปี ๒๕๑๔ นั[น หนาเพยีง 

๒๐๐ หนา้เศษ ต่อมา อีก ๑๐ ปี เมืWอเขียนเพิWมเติมขยายความ พิมพ์

ออกมาเป็น พุทธธรรม ฉบบัปรบัปรุงและขยายความ หนา ๑ พนั

หนา้เศษ ในปี ๒๕๒๕ คือเมืWอ ๓๐ ปีก่อนโนน้แลว้ ต่อจากนั[น ก็ตดิตนัอยู่

กบัปญัหาการพมิพ ์ 
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ทีWว่านี[หมายความว่า ความคิดทีWจะเพิWมเติมนั[นมอียู่ตลอดมาตั[งแต่

หนงัสือเสร็จออกมาจากโรงพิมพ ์แต่ทาํอะไรไม่ได ้เพราะในสมยันั[น 

หนงัสือทีWเคยพิมพแ์ลว้ ถา้จะพิมพค์ร ั[งใหม่ ก็ตอ้งเรียงพิมพข์อ้มูลใหม่ 

และตรวจหรือพสูิจนต์วัหนงัสอืใหม่ท ั[งเลม่ ถา้เป็นหนงัสอืเลก็ๆ ก็พอไหว 

แต่พอพุทธธรรมหนาเป็นพนัหนา้ ก็ไม่ไหว วธิีทีWทาํไดก็้คือถ่ายภาพเรียง

ทุกหนา้จากหนงัสอืเก่าเอามาพมิพซ์ํ [า นีWคือการพมิพห์นงัสอื พุทธธรรม 

ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ ในเวลา ๓๐ ปีทีWผ่านมา  

เป็นอนัวา่ การทีWจะเขยีนแกไ้ขเปลีWยนแปลงเพิWมเตมิอะไร ก็ทาํไม่ได ้

ระหวา่งนั[น ในช่วงทา้ยปี ๒๕๒๙ ต่อปี ๒๕๓๐ ระบบการพมิพด์ว้ย

คอมพวิเตอรไ์ดเ้ริWมขึ[น ซึWงเป็นความกา้วหนา้คร ั[งใหญ่ ทาํใหส้ามารถเก็บ

ขอ้มลูหนงัสอืไวไ้ด ้ไม่ตอ้งทาํใหม่แลว้ๆ อกีๆ และขอ้มูลนั[นสามารถแกไ้ข

เพิWมเตมิตลอดจนจดัรูปแบบไดต้ามปรารถนา 

สําหร ับ  พุทธธรรม  ซึW ง เ ป็นหนังสือขน าดให ญ่  ก า รจะมี

ขอ้มลูคอมพวิเตอรอ์ย่างทีWวา่น ั[น มงีานหนกัทีWจะตอ้งผ่าน ๒ ข ั[น คือ  

๑. ข ั[นพมิพข์อ้มลูทีWมากมายลงในคอมพวิเตอร ์และ 

๒. ข ั[นตรวจจดัขอ้มลูทีWลงไปอยู่ในคอมพวิเตอรแ์ลว้นั[น  

เสร็จ ๒ ข ั[นนี[แลว้ ก็เป็นอนัว่าสามารถตีพมิพห์นงัสอืเก่าขึ[นมาใหม่

ได ้ 

ต่อจากนั[น พรอ้มหรือสะดวกเมืWอไร ก็จะแกไ้ขปรบัปรุงหรือ

เพิWมเตมิขอ้มลูนั[นไดต้ามปรารถนา ถอืเป็นงานอกีข ั[นหนึWงในระยะยาว  

สาํหรบัพทุธธรรม เรืWองทีWรอกนัมา ๓๐ ปี ก็คือทาํอย่างไรจะตีพมิพ์

หนงัสอืเลม่เก่านั Wนแหละขึ[นมาในครั[งใหม่ใหเ้รียบรอ้ยชดัเจน โดยไม่ตอ้ง

ถ่ายแบบจากหนงัสอืเก่าทีWเลอืนรางลงไปเรืWอยๆ  
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ทีWจรงิ งาน ๒ ข ั[นตอนทีWจะพมิพห์นงัสอืเก่าขึ[นมาใหม่นี[  เมืWอเขา้ยุค

คอมพวิเตอรแ์ลว้ ถา้อาตมาพรอ้ม ก็ทาํเองไดต้ลอดท ั[งหมด แต่อาตมาเอง

นี[แค่พมิพด์ีดก็ไม่เป็น และทีWไม่มช่ีองเลยคืองานหนงัสอืเลม่เลก็เลม่นอ้ย

ทยอยเขา้มาชนิดทาํไม่ทนั เวลาก็ผ่านไปอย่างรวดเร็ว ทาํไดแ้ค่รอว่าจะมี

ขอ้มลูทีWมผูีพ้มิพเ์อามาให ้แลว้หาเวลาจดัตรวจต่อไป 

เมืWอก่อนเกินกวา่ ๑๕ ปีแลว้ ผูม้นีํ [าใจบางท่านไดท้าํงานข ั[นทีW ๑ คือ

พมิพข์อ้มูลหนงัสือ พุทธธรรม ฉบบัปรบัปรุงและขยายความ จาก

เลม่ทีWตพีมิพแ์บบเก่า ลงในคอมพวิเตอรร์ะบบ Apple Macintosh จนจบ 

หลงัจากตรวจตวัหนงัสอื (พสูิจนอ์กัษร) กนัอกีนาน ก็ส่งขอ้มูลนั[นมาให ้

แลว้ผูห้วงัดีท่านโนน้ท่านนี[ ก็ร่วมมอืกนัจดัการแปลงตลอดจนชาํระขอ้มูล

แบบ MAC ทีWไดม้านั[น เป็นขอ้มลูดบิแบบ PC สามญัจนเสร็จ  

นีWคือถงึข ั[น ๒ ทีWอาตมาจะตอ้ง “ตรวจจดั” คือตรวจความถูกตอ้ง

ของขอ้มลูนั[น และจดัใหเ้ป็นรูปร่างเรยีบรอ้ยทีWจะใชต้พีมิพเ์ป็นเลม่หนงัสอื

ต่อไป แต่อย่างทีWวา่แลว้ งานพมิพแ์ละจดัตวัหนงัสอืนั[นอาตมาเป็นแค่ผูเ้ริWม

หดั ในขณะทีWตอ้งเร่งทาํงานหนงัสอืเลม่ย่อยมากมายทีWทยอยมาไม่ขาดสาย 

ขอ้มูลคอมพวิเตอรข์องหนงัสอื พุทธธรรม ฉบบัปรบัปรุงและขยาย

ความ จงึนอนรอคา้งอยู่เฉยๆ หลายปี ทาํอะไรไม่ได ้และไม่ไดท้าํอะไร 

สาํหรบัอาตมา ในแง่หนึWง งานทาํหนงัสอืพุทธธรรมทีWไดพ้มิพเ์สร็จ

ไป เป็นเรืWองอดตีทีWจบแลว้ เมืWอยงัไม่สามารถจดัการกบัขอ้มลูคอมพวิเตอร์

ทีWมารอนั[น การพมิพใ์หม่ก็ทาํไดด้ว้ยการถ่ายภาพจากหนงัสอืเลม่เก่า ซึWงใน

เวลา ๓๐ ปีนั[น ก็ใชว้ธิีนี[กนัมาเกือบ ๓๐ คร ั[งแลว้ ส่วนเรืWองทีWคิดไวเ้มืWอ 

๒๐ กว่าปีก่อนว่าจะเพิWมเติม ก็ไปเขยีนแทรกไวใ้นหนงัสอือืWนตามโอกาส

บา้ง ปล่อยไปเลยตามเลยบา้ง ไม่ไดเ้อาใจใส่อะไรมากแลว้กบัการทีWจะ

ตรวจจดัขอ้มูลเก่า และทีWจะเขยีนเพิWมเติมอะไรใหม่ (จะพูดว่าไม่ไดห้วงั

อะไรในเรืWองนี[แลว้ ก็ได)้ 
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ได้ข้อมูลมา กว่าจะตรวจจัดเสรจ็ ส่งโรงพิมพ์ได้ 

กเ็กอืบไม่รอด 

อยู่มา ถงึปี ๒๕๔๘ มเีรืWองคืบหนา้ คือ คุณสุรเดช พรทวทีศัน ์ได ้

ต ั[งคณะทาํงานหนึWงขึ[นมาเพืWอจดัต ั[ง Web site ทีWจะเผยแพร่ความรูค้วาม

เขา้ใจในพระพทุธศาสนา โดยเฉพาะว่าจะรวมหนงัสอืและเสยีงของอาตมา

ไวแ้ละเผยแพร่ทีWเวบ็ไซตน์ ั[น  

คุณสุรเดชบอกทาํนองว่า หนงัสอืทีWจะเผยแพร่ออกไปนั[น จะตอ้งม ี

พุทธธรรม เป็นหลกั หรือเป็นเลม่นาํ จงึจาํเป็นตอ้งมขีอ้มูลพุทธธรรม

นั[น ทีWเป็นฉบบัคอมพวิเตอรค์รบจบเรยีบรอ้ย แต่เมืWอยงัไม่ม ีจะทาํอย่างไร 

ไดย้ินข่าวเป็นระยะๆ ซึWงแสดงว่า คุณสุรเดช พรทวทีศัน ์เอาจริง

เอาจงักบัเรืWองนี[  ถงึกบัไปพูดจากบันกัพมิพค์อมพวิเตอรข์องสาํนกัพมิพม์ี

ชืWอเสยีง ทีWทาํหนงัสอืธรรมเล่มใหญ่ๆ มาจนชาํนาญ เมืWอตกลงข ั[นตน้กนั

แลว้ บางทก็ีพามาพบเพืWอทาํความเขา้ใจงาน  

ปรากฏว่า เมืWอผูช้ ํานาญงานนั[นๆ มองเห็นความซบัซอ้นและ

ลกัษณะเฉพาะของงานนี[  โดยเฉพาะงานทาํดชันีความคิดแลว้ ก็บอกเลกิ 

ไม่รบังาน ในทีWสุดเรืWองก็เงยีบ เหมอืนวา่คุณสุรเดชคงจาํเป็นตอ้งเลกิรากบั

งานนี[ 

ทีWจริง คุณสุรเดชไม่ไดเ้ลกิ แต่หลงัจากเรืWองเงยีบงนัไปช่วงหนึWง 

โดยไม่คาดหมาย มาทราบอกีทวีา่ งานไปเดนิหนา้ทีWเมอืงเชยีงใหม่แลว้ คือ 

คุณหมอณรงค ์เลาหวริภาพ เพืWอนของคุณสุรเดชทีWเมอืงเชียงใหม่น ั[น มี

ฉนัทะและวริิยะรบัทาํงานนี[  โดยพมิพข์อ้มูลหนงัสอืพุทธธรรมท ั[งเล่มนั[น

ใหม่ ลงในคอมพวิเตอรแ์บบ PC โดยตรง  
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ขอเล่าแทรกว่า  โดยไม่ รู ก้ ัน ตอนใกล ้พ.ศ .๒๕๕๐ สําน ัก

คอมพวิเตอร ์มหาวทิยาลยัมหดิล จะออกพระไตรปิฎกคอมพวิเตอรรุ่์น

ใหม่ เรียกว่า BUDSIR VI เมืWอไดท้ราบปญัหาความติดขดัของขอ้มูล

หนังสือพุทธธรรม ก็เลยช่วยพิมพ์ขอ้มูลพุทธธรรมลงไปรวมไวใ้น 

BUDSIR VI ดว้ย และทาํเป็นเลม่หนงัสอืมาถวายไว ้๑ เลม่ ขอ้มูลชดุนี[ ก็

ทาํไวด้ทีเีดยีว แต่เป็นงานทีWมุ่งทาํสาํหรบัโปรแกรมคน้ควา้ของคอมพวิเตอร ์

คุณหมอณรงค์ ทีWเมอืงเชียงใหม่ ทาํงานเป็นอิสระชนิดทีWลงทุนลง

แรงมาก มใิช่เพยีงพมิพข์อ้มลูหนงัสอืใหค้รบเท่านั[น แต่กา้วไปในงานตรวจ

จดัขอ้มูลเท่าทีWจะทาํไดด้ว้ย และทีWพเิศษคือ ทาํงานดชันี ๑๘๒ หนา้ (ได ้

บบีถีWแคบลงเป็น ๑๔๐ หนา้) ทีWรวมดชันีความคิดใส่ลงไปไดส้าํเร็จดว้ย 

เมืWองานเตรยีมขอ้มลูเสร็จพรอ้มแลว้ คุณหมอณรงคก็์นดัคุณสุรเดช 

และคุณนรศิ นาํขอ้มลูพทุธธรรมเสร็จจบเลม่ไปถวายเมืWอ ๑๒ พ.ค. ๒๕๕๓ 

ณ ทีWอาตมาไปอาศยัในอาํเภอด่านชา้งโน่น เป็นเวลาทีWถงึจดุสุกงอมพอด ี 

ทีWว่างอมพอดีนี[  คือ ดา้นหนึWง ขอ้มูลหนงัสือนั[นก็ไดจ้ดัทาํมาจ่อ

ความเสร็จสิ[น ถงึข ั[นขึ[นเป็นรูปเลม่หนงัสอืแลว้ เหมอืนเร่งว่าจะตอ้งใหเ้ลม่

หนงัสอืนั[นเสร็จเป็นจรงิออกมาจะมวัชกัชา้อยู่ไม่ได ้ 

อกีดา้นหนึWง ตวัอาตมาเอง ปญัหาโรคาพาธ โดยเฉพาะโรคทางเดนิ

หายใจ ก็ไดท้รุดลงมาเรืWอยๆ จนกระท ั Wงถงึตอนนั[น ตอ้งหยุดงานพูดสอน

อธบิายบรรยายธรรมท ั[งหมด แมแ้ต่การพูดคุยธรรมะกบัพระใหม่ และได ้

ออกจากวดัญาณเวศกวนัไปพกัจาํพรรษาอยู่ในชนบทแลว้ งานหนงัสอืเลม่

เลก็เลม่นอ้ยก็พลอยลดลงไป นีWคือเกิดโอกาสขึ[นแก่กิจจาํเป็นทีWมาถงึ 

หลงัจากทาํหนงัสอืเลม่ย่อมๆ ทีWคา้งอยู่ ๒-๓ เลม่เสร็จ เวลาผ่านมา

ครึWงปีเศษ พอจะขึ[น พ.ศ. ๒๕๕๔ ขณะไปพกัอาพาธอยู่ทีWสถานพาํนกัสงฆ์
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สายใจธรรม เขาดงยาง ก็ถึงวาระเริWมงานตรวจจดัขอ้มูลหนงัสือ พุทธ

ธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ  

งานตรวจจดัขอ้มูลนี[  พูดไดว้่าใชเ้วลา ๑ ปีพอดี พอขึ[น พ.ศ. 

๒๕๕๕ แลว้ เกือบตลอดเดือนมกราคม ก็เป็นช่วงเวลาทีWตน้แบบหนงัสอื

เขา้โรงพิมพ ์จนเสร็จออกมาเป็นหนงัสือเก่าทีWพิมพค์ร ั[งใหม่ ในรูปร่างทีW

เปลีWยนไปเลก็นอ้ย และมชีืWอทีWส ั[นลงวา่ พทุธธรรม ฉบบัปรบัขยาย    

ขอทวนความและยํ[าใหม้ ั Wนแม่นอกีทวี่า งานทาํหนงัสอื พุทธธรรม 

ฉบบัปรบัขยาย นี[ คือการตรวจจดัขอ้มูลทีWจะพมิพห์นงัสอืเก่าขึ[นมาเป็น

คร ั[งใหม่ ตวังานแท ้ๆ  คือแค่นี[ ซึWงนบัวา่หนกัหนามากแลว้ 

ตลอดระยะเวลา ๑ ปีทีWทาํงานนี[  ความมุ่งหวงัของอาตมาจบัอยู่แค่

ความคิดวา่ จะตอ้งใหก้ารพมิพห์นงัสอื พทุธธรรม เลม่เก่าขึ[นมาใหม่จาก

ขอ้มลูคอมพวิเตอรเ์สร็จไปเสยีท ี 

โดยเฉพาะทีWกระช ั[นชิดติดตวัก็คือ จะตอ้งตรวจจดัขอ้มูลเก่าของ

หนงัสอืพทุธธรรม ทีWคุณหมอณรงคจ์ดัเตรียมมาถวายนั[นใหจ้บ ใหพ้มิพ์

เป็นเล่มออกมาไดก่้อน ความสาํเร็จเสร็จงานอยู่ตรงนี[  แค่นี[  ซึWงมิใช่ง่าย 

เพราะตอ้งแขง่กบัโรคทีWในช่วงเวลานั[นก็โถมเขา้มาอย่างหนกัโดยตลอด  

จากนั[น เมืWอมขีอ้มูลตน้ทุนพรอ้มอย่างนี[แลว้ หากมโีอกาสเมืWอใด 

(ถา้ยงัมีชีวติอยู่) จะเพิWมจะเติมหรือจะปรบัปรุงอย่างไร ก็เป็นเรืWองขา้ง

หนา้ทีWจะวา่หรอืไม่ไดว้า่กนัต่อไป 

จะวา่ไป ก็เหมอืนไดจ้งัหวะพอด ีพอตรวจจดัขอ้มูลพทุธธรรมเสร็จ

ส่งเขา้โรงพมิพ ์การอาพาธทรุดลงไปอีก เขา้นอนในโรงพยาบาลอีก แลว้

เปลี[ยรบิหรีWลงๆ เป็นไปไดว้่า ถา้ตรวจจดัขอ้มูลชา้อกีนิดเดยีว ก็อาจจะไม่

ทนัเสร็จ และถงึบดันี[ การพมิพพ์ทุธธรรมก็จะยงัเป็นอนาคต  
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รวมแลว้ ก็ตอ้งอนุโมทนาคุณสุรเดช และคุณหมอณรงค ์ผ่านคุณ

นริศ ทีWไดท้าํการอนัเป็นการบบีบงัคบัดว้ยกุศลเจตนาใหต้อ้งทาํงานนี[จน

เสร็จ (งานชิ[นใหญ่ชิ[นย่อมก็เสร็จมาโดยทาํเพราะถูกบบีบงัคบัดว้ยกุศล

เจตนาแทบท ั[งน ั[น รวมท ั[งหนงัสอืพทุธธรรมนี[  ต ั[งแต่ฉบบัเดมิเป็นตน้มา 

ต่างแต่วา่คร ั[งนี[ มาเสร็จเมืWอกาลใกลม้อด) 

แลว้ก็ตอ้งขออนุโมทนาทางมูลนิธิหอจดหมายเหตุพทุธทาส อินท-

ปญัโญ อนัมีคุณหมอบญัชา พงษพ์านิช เป็นตวัจกัรใหญ่ ทีWมีนํ [าใจให ้

ความสาํคญัมาจดัการสืWอสารเพืWอขยายประโยชน์ออกไปในปีครบ ๒๖ 

ศตวรรษ แห่งการบรรลโุพธญิาณ และการประกาศพระธรรมจกัร 

มากขึ9น ๓๐๐–๔๐๐ หน้า  

คือส่วนแทรก ส่วนแถม 

ทนีี[ หนงัสอื พทุธธรรม ฉบบัปรบัขยาย ทีWพมิพเ์สร็จใหม่นี[  เมืWอ

เทียบปริมาณเนื[ อหนังสือตามอตัราความจุของ พุทธธรรม ฉบับ

ปรบัปรุงและขยายความ เล่มเดิม ปรากฏว่ามปีริมาณเนื[อหามากกว่า

เก่าประมาณ ๓๐๐–๔๐๐ หนา้ จงึตอ้งตอบคาํถามว่า ถา้ไม่ไดเ้ขยีนขยาย

เพิWมเตมิแลว้ เนื[อความทีWมากขึ[นไม่นอ้ยนี[ คืออะไร มาจากไหน อย่างไร 

ถา้ตอบส ั[นๆ ก็บอกว่า ขอ้มูลเนื[อความทีWมากขึ[นเหลา่นั[น เป็นเรืWอง

แทรกและส่วนแถมในระหว่าง หมายความว่า ระหว่างทีWตรวจจดัขอ้มูลไป

นั[น พบเหน็ตรงไหนควรทาํใหช้ดัเจนมากขึ[น ควรแกไ้ขถอ้ยคาํสาํนวนให ้

เหมาะยิWงขึ[น มีเรืWองราวเสริมความทีWควรแทรกใส่ไวเ้พืWอใหไ้ดส้าระ

ครบถว้นสมบูรณ์ยิWงขึ[น เป็นตน้ ก็แทรก ก็แถมไว ้คือ ตรวจจดัไป ก็

แทรกไปแถมไป จนจบขอ้มูลทีWไดร้บัมา พอหมดขอ้มูลทีWคุณหมอณรงค์

จดัทาํมาใหแ้ลว้ ก็ยุต ิเป็นอนัเสร็จ ไม่ทาํต่อไปอกี  
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เรืWองแทรกและส่วนแถมนั[น หลายแห่งไม่ใช่แค่ขอ้ความส ั[นๆ หรือ

เรืWองเลก็ๆ นอ้ยๆ ทีWเขยีนขึ[นเฉพาะหนา้ แต่มอียู่ในแหลง่ขอ้มูลเก่าทีWเคียง

คู่มากบัหนงัสอืพทุธธรรมในยุคทีWเป็นเลม่นิWงตายตวันั Wนเอง หมายความว่า 

เมืWอเขยีนปรบัขยายเพิWมเติมในเล่มหนงัสอืนั[นไม่ได ้ก็ไปเขยีนขยายหรือ

เพิWมแงไ่วท้ีWอืWนสุดแต่มโีอกาส  

ขอยกตัวอย่างใหเ้ห็นช ัดขึ[ น เมืWอหนังสือพุทธธรรม ฉบับ

ปรบัปรงุและขยายความ ออกมาไม่นาน คือในช่วง ๒๐ กวา่ปีมาแลว้ ก็

มผูีศ้รทัธาทีWขอ พมิพแ์ยกเฉพาะบางบท เป็นเล่มยอ่ย ไม่พมิพท์ ั[งเลม่

ใหญ่ จงึทาํใหไ้ดพ้มิพข์อ้มลูใหม่ทีWไม่มากนกั ซึWงพอทาํไหว  

บททีWมีผูข้อพมิพแ์ยกเป็นเล่มย่อยในต่างโอกาสต่างวาระ มีหลาย

บท เช่น บททีW ๓ บททีW ๕ บททีW ๖ บททีW ๑๓ บททีW ๑๘ บททีW ๒๑ บททีW 

๒๒ (ทีWแยกออกมาพมิพเ์พยีงบางส่วน ไม่เต็มบท ก็ม ีเช่น “ทางสายกลาง” 

“สมัมาสต”ิ) 

เมืWอทาํหนงัสือทีWแยกออกมาเป็นเล่มเล็กๆ อย่างนั[น ก็เลยเป็น

โอกาสใหเ้ขยีนแทรกเพิWมขยายความไดต้ามทีWคิดไวแ้ละรออยู่ แต่มใิช่จะ

เพิWมขยายไดท้กุเลม่ทกุเรืWอง บางบททีWขอพมิพเ์ร่งด่วนหรอืตรงกบัระยะทีWมี

งานอืWนยุ่งอยู่ ก็ตอ้งปลอ่ยใหพ้มิพแ์ค่ตามเนื[อหาเดมิในเลม่ใหญ่  

บางบทมโีอกาสเพิWมไดเ้ฉพาะส่วนหนา้เพืWอเปลีWยนจากสภาพทีWเป็น

บทหนึWงอนัต่อจากบทก่อนในหนงัสอืเล่มใหญ่อนัเดียวกนั กลายมาเป็น

หนงัสอืเลก็ทีWจบครบความในตวัเอง ซึWงควรมคีวามนาํเรืWองใหเ้ป็นอสิระ  

บททีWแยกออกมาแลว้ ไดเ้ขยีนส่วนแทรกและเรืWองแถมเขา้ไปมาก 

(เป็นหวัขอ้ใหญ่ๆ ทเีดยีว) มตีวัอย่างคือ บทที3 ๕ เรืWองกรรม ซึWงแยก

ออกมาพมิพเ์ป็นเลม่ย่อยเมืWอ ๒๔ ปีมาแลว้ (พ.ศ. ๒๕๓๑) 
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เมืWอไดข้อ้มลูพทุธธรรมเลม่เก่ามาตรวจจดัเพืWอตพีมิพใ์หม่คราวนี[  ก็

ทาํใหไ้ดโ้อกาสนาํเอาขอ้มลูจากหนงัสอืเลม่ย่อยเฉพาะบทเหลา่นี[ ใส่รวมเขา้

ดว้ย (หนงัสอืเก่าเลม่ย่อยๆ เฉพาะบทเหลา่นี[  ไม่มขีอ้มูลอยู่ในฉบบัทีWคุณ

หมอณรงคจ์ดัเตรยีมมา จงึตอ้งหาจากทีWอืWนบา้ง พมิพค์ดัลอกใส่เขา้ไปบา้ง)  

ผูอ่้านพุทธธรรม ฉบบัปรบัขยาย ทีWพมิพใ์หม่คราวนี[  เมืWอเห็น

เนื[ อความบางตอนซึWงไม่มีในหนงัสือพุทธธรรม ฉบบัปรบัปรุงและ

ขยายความ ก็อาจจะเขา้ใจผดิวา่เป็นส่วนทีWเขยีนเพิWมเติมขึ[นใหม่ แต่ทีWแท ้

น ั[น ก็เป็นขอ้มลูเก่าเมืWอ ๒๐ กว่าปีก่อนโนน้ แต่เคียงคู่อยู่ขา้งนอก เพิWงได ้

โอกาสเขา้มารวมกนั นีWคือก็เท่านั[นเอง 

ที<คิดไว้ ๒๐ กว่าปีก่อนโน้นว่าจะเพิ<ม  

แต่ยังหรอก ส่วนใหญ่คงเดิม กต้็องค้างต่อไป  

อกีแหลง่ใหญ่หนึWง ซึWงกวา้งกว่าทีWว่าเมืWอกี[  ก็เป็นเรืWองเก่าเมืWอ ๒๐ ปี

มาแลว้ คือ อย่างทีWพูดเมืWอกี[ว่า พอหนงัสอืเขา้โรงพมิพ ์ความคิดทีWจะเพิWม

ตรงนั[นตรงนี[ ก็มีทนัที แต่การพิมพก็์คือปิดรายการ ทาํใหเ้พิWมเติมอะไร

ไม่ได ้ 

(นีWหมายความว่า พอเขยีนอะไรเสร็จไป ประเดี àยวก็มีความคิดจะ

เพิWมเรืWองนั[น จะเตมิแงน่ี[  ตลอดเวลา เมืWอตน้ฉบบัยงัไม่ถูกการพมิพปิ์ด ก็

จะเพิWมไปเรืWอย)  

เมืWอพทุธธรรมเป็นเลม่ออกมาใหม่ๆ ในระยะ ๒๐ กว่าปีมาแลว้นั[น 

ไดพู้ดบ่อยๆ วา่อยากจะเขยีนขยายและเพิWมอกี ๓-๔ บท แต่ก็ไม่มโีอกาส

เขยีน (ถงึเขยีนก็พมิพใ์ส่เขา้ไปไม่ได ้จงึไม่มจีดุกาํหนดหรอืบงัคบัใหเ้ขยีน)  

พูดอยู่สกั ๑๐ ปี เมืWอไปวุ่นกบังานอืWน ตอนหลงัๆ ก็เลยจางไป จน

บดันี[ไม่แน่ใจวา่นึกออกไดค้รบหรอืไม่  
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แต่ทีWระลกึ แมน่อยู่ บททีWคดิเวลานั[นวา่จะเพิWมขยายในพทุธธรรม คอื 

๑. เรืWองโยนิโสมนสกิาร 

๒. เรืWองการศึกษา 

๓. เรืWองความสุข 

“โยนิโสมนสกิาร” เป็นเรืWองทีWมใิช่แค่สาํคญัมาก แต่เป็นเรืWองทีWตอ้ง

รูเ้ขา้ใจและใชใ้หม้ากดว้ย ในหนงัสอืพทุธธรรมเก่ามอียู่แลว้เป็นบททีW ๑๘ 

และไดแ้ยกออกมาพิมพเ์ฉพาะบทเป็นเล่มย่อยต่างหากแลว้ดว้ย ตาม

ความประสงคข์องศาสตราจารย ์ดร.สาโรช บวัศรี อกีท ั[งในเลม่ย่อยนั[นก็

ไดเ้ขยีนส่วนนาํเรืWองเพิWมเขา้ไปยาวพอสมควร  

แต่ทีWอยากจะเขยีนเพิWมเติมขยายออกไปก็คือ ตวัวธิีคิด ๑๐ อย่าง 

ซึWงทีWเขยีนไว ้ไดอ้ธบิายเพยีงแค่แสดงหลกั โดยใชต้วัอย่างจากถอ้ยคาํและ

เนื[อความในคมัภรี ์สิWงทีWคา้งอยู่ อยากจะทาํ คือ การอธบิายโดยใชข้อ้สาธก

และตวัอย่างในชีวิตประจาํวนัและสภาวการณ์ของยุคสมยัทีWถึงกนักบั

ปจัจบุนั 

ดงัทีWกล่าวแลว้ว่า การทาํหนงัสือพุทธธรรม ฉบบัปรบัขยาย 

ออกมานี[  มจีุดหมายในขอบเขตอนัชดัเจนว่ามุ่งทีWจะพมิพห์นงัสอืเล่มเก่า

ขึ[นมาใหม่ใหส้าํเร็จเท่านั[น ส่วนทีWเพิWมก็แค่แทรกแค่แถมไปในระหว่างทีW

ตรวจจดัขอ้มลู การเขยีนอธบิายเรืWองโยนิโสมนสกิารอย่างทีWว่าน ั[น เป็นงาน

เต็มเรืWอง ไม่ใช่แค่แทรกหรือแถม จงึเลยขอบเขตของงานตรวจจดัขอ้มูล

คร ั[งนี[ และจงึยงัคงเป็นงานทีWรอคา้งต่อไป แต่เมืWอเวลาผ่านมาถงึขณะนี[  ก็

คงเลกิพูดไดว้า่จะมโีอกาสเขยีนเพิWมขึ[นอกี 

อย่างไรก็ดี ไดม้ท่ีานอาจารยผู์ใ้หญ่ทีWเนน้ความสาํคญัของโยนิโส-

มนสกิาร ท่านศาสตราจารยสุ์มน อมรววิฒัน ์(ขออนุญาตออกนาม ท่านคง
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ไม่วา่อะไร) ไดเ้ขยีนเรืWองนี[ออกมาเป็นหนงัสอืคงจะ ๒ เลม่ หรืออย่างนอ้ย 

๒ เลม่ ท่านเริWมเรืWองนี[มานานแลว้ 

อกีแห่งหนึWง ทีWคณะศึกษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ดร.

อาภา จนัทรสกุล ก็นาํใหน้ิสติทาํงานวจิยัเรืWองโยนิโสมนสกิารมาหลายรุ่น 

จนกระท ั Wงท่านเกษยีณอายุราชการ 

มีความสขุ กบัหาความสขุ  

คือทางแยกใหญ่ สู่การดับทุกข์ กบัการก่อปัญหา  

เรืWอง “ความสขุ” ทีWจริงก็เป็นบทหนึWงซึWงมอียู่แลว้ในพทุธธรรมเลม่

เก่านั[นแหละ แต่ก็อยากจะเขยีนเพิWมอกีบทหนึWง  

หนงัสอืพุทธธรรม ใหค้วามสาํคญัแก่เรืWองความสุข เหมอืนยกขึ[น

มาเนน้หรอืทาํใหเ้ด่นขึ[น ทีWเป็นอย่างนี[ นึกยอ้นหลงัไป คงเป็นเพราะไดเ้หน็

วา่ ในหมู่ชาวพทุธมากทเีดยีว พูดสอนกนันกัในเรืWองทกุข ์ 

อีกท ั[งทีWมากนั[น ก็มกักลายเป็นพร่า แลว้บางทีก็มองขา้มเรืWอง

ความสุข ดว้ยท่าททีีWเหมอืนกบัจะใหเ้ห็นว่าสุขเป็นของไม่ดี ท ั[งทีWความสุข

เป็นเรืWองใหญ่ทีWพระพทุธศาสนาใหท้ีWไวม้าก  

ในหนงัสอืพุทธธรรม ยกเรืWองความสุขขึ[นมาพูดเป็นบทใหญ่บท

หนึWง อย่างนอ้ยก็จะใหม้อง ดู รู ้เขา้ใจ ใหค้รบท ั[งทุกข ์และสุข และท ั[งสุข

และทกุขน์ ั[น ก็มอง ดู รูใ้หค้รบทกุแงด่า้น  

เฉพาะอย่างยิWง ท่าท ีและการปฏบิตัทิีWถูกตอ้งต่อทุกข ์ต่อสุขนั[น ให ้

ตรงตามหลกัพุทธทีWว่า “ทุกฺขํ ปริญฺเญยฺยํ” ทุกขน์ ั[นพงึปริญญา คือรูเ้ท่า

ทนัท ั Wวรอบ อย่างทีWพูดใหง้า่ยวา่ “ทกุขส์าํหรบัเหน็ แต่สขุสาํหรบัเป็น”  
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หมายความวา่ ทกุขน์ ั[น ตอ้งมองเหน็แงม่มุจบัจดุจบัปมใหช้ดั จะได ้

แกไ้ขไดจ้ริงและจบสิ[น ส่วนสุขเป็นเรืWองทีWจะตอ้งพฒันาชีวติของตนให ้

กา้วหนา้ในความสุขทีWประณีตซึ[งสูงขึ[นไปๆ 

ท ั[งทีWเขยีนเรืWองความสุขนั[นไวเ้ป็นบทหนึWงแลว้ แต่พอหนงัสอืเขา้โรง

พมิพ ์หรอืพมิพอ์อกมาไม่นาน ก็คิดวา่บททีWเขยีนแลว้นั[นยากไปหน่อย ไป

มุ่งไปเนน้ทีWตวับทและหลกัฐาน น่าจะเขยีนเพิWมอกีบทหนึWง ทีWพูดใหเ้ขา้ใจ

ไดง้า่ยแบบจบัเอาความหมาย  

แต่ก็อย่างทีWวา่แลว้ หนงัสอืตายตวันิWงแลว้ ก็ตอ้งรอไป จนในทีWสุดก็

มองเหน็ว่าจะไม่มโีอกาสเขยีนใส่ดงัทีWหวงั ก็จงึหาโอกาสพูดไว ้เอาแค่เป็น

งานพูด แลว้ก็ไดม้โีอกาสพูดเนืWองในวนัอายุครบ ๘๐ ปีของ ศาสตราจารย์

เกียรติคุณ แพทยห์ญิง คุณสาคร ธนมติต ์เมืWอ ๒ ปีมานี[ เอง (๒๔ ก.พ. 

๒๕๕๓ - ทีWจริง เป็นระยะเวลาทีWเลกิงานพูดแลว้)  แลว้ฝ่ายญาติโยมขอ

พมิพ ์ก็จดัปรบัทาํเป็นเลม่หนงัสอืไว ้ 

คราวนี[  ก็เหมอืนโอกาสมาบรรจบรบักนั ก็เลยนาํเรืWองนี[มาจดัปรบั

อกีนิดหน่อย แมจ้ะยงัเป็นเชิงสาํนวนพูด ก็ทาํเป็นบทหนึWงของ พุทธธรรม 

เป็นบทสุดทา้ย หนงัสอื พทุธธรรม ก็มาจบดว้ยความสุข  

แลว้ความสุขก็เลยม ี๒ บท  

บทเ ก่าของเดิม เติมชืWอแยกออกไปเป็น “บทที3 ๒๒ … 

ความสขุ ๑: ฉบบัแบบแผน”  

ส่วนบทใหม่ (ไม่ใช่เขยีนใหม่) ทีWนาํมารวม เรียกว่า “บทที3 ๒๓ 

… ความสขุ ๒: ฉบบัประมวลความ” 

เรืWองความสุขนี[  ควรจะเนน้ไวห้น่อยว่า พุทธศาสนาพฒันาคน (ทีW

จริงว่า ช่วยใหค้นพฒันาตน) ใหม้คีวามสุข ไม่ใช่พฒันาคนใหเ้ป็นนกัหา
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ความสุข (เมืWอยงัหาความสุข ก็เหมอืนบอกว่ายงัไม่มีความสุข, ระบบ

การศึกษาในปจัจบุนั บางทดูีไปคลา้ยจะพฒันาคนใหเ้ป็นนกัหาความสุข)  

การหาความสุขมกัมาพรอ้มกบัการทาํใหเ้กิดความทุกข ์รวมไปถงึ

การข่มเหงแย่งชิงเบยีดเบยีนกนั (ปญัหามากมายเกิดจากนกัหาความสุข) 

คนผูห้าความสุขจากการสรา้งสรรค์หรือเสพสภาวะทีWดีงาม ก็มี คนทีWหา

ความสุขดว้ยการทาํใหค้นอืWนหรือผูร่้วมโลกเป็นสุข ก็ม ีแต่ไม่มาก หรือ

ถงึกบัหาไดย้าก พวกหลงันี[ เป็นนกัหาความสุขทีWนบัวา่ประเสรฐิ ดทีีWสุด 

แต่กระนั[น ถงึจะเป็นอย่างเลศิแลว้ การหาความสุขดว้ยการทาํให ้

เขาอืWนเป็นสุขนั[น ก็ยงัมขีอ้ดอ้ย ยงัมีโอกาสมากทีWจะไม่ถูกตอ้ง ไม่พอด ี

เพราะยงัมองยงัเจือดว้ยความตอ้งการทีWเป็นความรูส้ึกของตนเอง ซึWง

อาจจะบดบงัหรอืบดิเบอืน ทาํใหไ้ม่เหน็ชดัเจนดว้ยปญัญาอย่างบรสุิทธิç  

ผูท้ีWพฒันาตนเป็นคนมีความสุขจริงแลว้ เต็มอิWมแลว้ มองดว้ย

ปญัญาทีWบรสุิทธิçลว้น ไม่ป่วนไม่รวนดว้ยความตอ้งการของตน มองเหน็สุข

ทุกข ์รูเ้ขา้ใจความตอ้งการของคนทุกขต์รงตามทีWมนัเป็น จึงจะดบัทุกข ์

แกป้ญัหานําผูอ้ืWนใหเ้ขา้ถึงความสุขไดถู้กตอ้งถูกทางแทจ้ริง ดงัทีWเมตตา

การุณยอ์ย่างแท ้มากบัปญัญาทีWแจ่มจา้ใสสะอาด  

ด้วยการศึกษา คนพัฒนาเป็นภาวิต  

ศึกษาครบไตรสกิขา จาตุภาวิตกม็าครบเตม็คน  

ทนีี[ ก็มาถงึเรืWองการศึกษา พูดตามคาํพระ นีWก็คือสกิขา ทีWมาในชุด

ไตรสกิขานั Wนเอง เป็นเรืWองใหญ่มาก คือเป็นท ั[งหมดของพระพทุธศาสนาใน

ภาคปฏิบตัิ ซึWงจะทาํใหค้นมีวิถีชีวิตทีWเป็นมรรค คือ เราตอ้งการใหค้น

ดาํเนินชวีติในวถิขีองอารยชนทีWเรียกว่าอริยมรรคา เขาก็ตอ้งมกีารศึกษาทีW

ฝึกหดัพฒันาตวัเขาใหรู้จ้กัดาํเนินชวีติหรอืมวีถิชีวีติไดอ้ย่างนั[น 



มองพทุธธรรม 

 

๑๕ 

 

สิWงทีWตอ้งการคือวถิชีีวติอย่างอารยชน ทีWเรียกว่าอริยมรรค เมืWอพูด

เป็นเรืWองราวในระบบ เรืWองการศึกษา จนถงึไตรสกิขา จึงอยู่ในตอนของ

มรรค และในพุทธธรรมเล่มใหญ่ของเก่านั[น ก็ไดเ้ขยีนเรืWองการศึกษา 

สกิขา ไตรสกิขานี[ ไวเ้ป็นหวัขอ้ย่อยหนึWงในบทนาํของมชัฌิมาปฏิปทา คือ 

บทนาํของมรรคนั Wนเอง 

แต่ดงัทีWว่าแลว้ ไตรสกิขาเป็นเรืWองใหญ่มาก ถา้ไม่มสีกิขา คนก็ไม่

เขา้มรรคา ไม่รูจ้กัเดินไปในมรรคา เมืWอพุทธธรรมพิมพอ์อกมาในปี ๒๕๒๕ 

แลว้ ก็จงึคิดว่า จะเขยีนเรืWองการศึกษาแห่งไตรสกิขานี[ ไวเ้ป็นบทใหญ่อีก

บทหนึWง แต่ก็อย่างทีWวา่แลว้ เมืWอเวลาผ่านไป ก็เหน็ไดว้า่โอกาสจะไม่ม ี

อย่างไรก็ดี เรืWองการศึกษานี[  ไม่ตอ้งรอไวต่้อเมืWอมโีอกาสเขยีนใส่

เพิWมในพทุธธรรม เพราะเป็นงานของชีวติงานของสงัคมทีWสนใจและดาํเนิน

กนัอยู่ตลอดเวลา  

อย่างนอ้ย หน่วยงานและสถาบนัการศึกษาต่างๆ ก็นิมนตไ์ปพูด

และมาฟงัในเรืWองทีWเกีWยวกบัการศึกษาอยู่เรืWอยๆ และพูดแลว้ ก็มกัพมิพ์

เป็นเลม่หนงัสอื เรืWองการศึกษาและไตรสกิขาก็จงึมอียู่ในหนงัสอืเลม่ย่อยๆ 

มากหลายเลม่ในระยะเวลา ๓๐ ปีทีWผ่านมานั[น 

แมใ้นดา้นของหนงัสอืพทุธธรรมเอง ก็ไม่ถงึกบัหมดโอกาสเสยีทเีดยีว 

ยอ้นหลงัไป ๑๑ ปี ใน พ.ศ. ๒๕๔๔ คุณณัฐพร พรหมสุทธิ ไดข้อพมิพ ์

พุทธธรรม ฉบบัเดมิ ซึWงเป็นหนงัสอืขนาดเลก็ หรือย่อมๆ ในมงคลวารอาย ุ

๗๖ ปี ของคุณแม ่คอื คณุประยูร พรหมสุทธ ินบัเป็นคร ั[งทีW ๑๐ 

พุทธธรรม ฉบบัเดิม นั[น ก็ไม่มีขอ้มูลในคอมพิวเตอร ์ทาง

สาํนกัพมิพธ์รรมสภาทีWรบัพมิพง์านนี[  ก็พมิพข์อ้มูลขึ[นมา แลว้คุณณฐัพร

นาํมาใหต้รวจ นั Wนก็งานตรวจจดัขอ้มูลเช่นเดียวกนั แต่เป็นเลม่เลก็ และ



 ถามหาอนาคต     

 

๑๖

 

คราวนั[น เมืWอไดโ้อกาส ก็เลยเขยีนบทว่าดว้ยการศึกษาขึ[นมา เป็น “บท

เพิWมเตมิ” ทา้ยเลม่ ม ี๓๓ หนา้ ถา้นาํมารวมในเลม่ใหญ่นี[ ก็คงไดส้กั ๑๒–

๑๓ หนา้ (แต่ก็ไม่ไดเ้อามารวมไว)้ เป็นการเชืWอมโยงหลกั มรรคมอีงค ์๘ 

กบัสกิขา ๓ จนถงึภาวนา ๔ จบลงดว้ย ภาวติ ๔  

ขอเล่าเรืWองทีWเป็นหลกัใหญ่อย่างหนึWงในทางการศึกษา แมจ้ะยงัไม่

ถงึหรือยงัไม่ไดโ้อกาสทีWจะเขยีนเรืWองการศึกษาเป็นบทหนึWงโดยเฉพาะใน

หนงัสอืพทุธธรรมอย่างทีWคิดไว ้ก็จะไดพู้ดถงึสาระสาํคญับางอย่างไว ้

ในช่วงวยัตอนทา้ยของการเป็นสามเณร ใน พ.ศ. ๒๕๐๓–๒๕๐๔ 

อาตมาเรียนอยู่ทีWมหาจุฬาฯ กาํลงัจะจบปริญญาตรี ซึWงมวีชิาการศึกษาอยู่

ในหลกัสูตรพทุธศาสตรด์ว้ย 

เวลานั[น วงการการศึกษากําล งัชืWนชมนิยมการศึกษาแบบ 

progressive education ซึWงมจีอหน์ ดวิอี[ (John Dewey) เป็นตวัชู (ทีW

จรงิ เป็นช่วงสุดทา้ยทีWการศึกษาแบบนี[โดดเด่น หลงัจากรุ่งเรืองในอเมริกา

มาครึWงศตวรรษเศษ)  

ท่านอาจารย์ทีWมาบรรยายวิชานี[  อยู่ในสายของวิทยาลยัวิชา

การศึกษา (ประสานมติร) ซึWงปจัจบุนันี[ คือ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

ท่านก็บรรยายเรืWองนี[  ทาํใหไ้ดย้ินชืWอของ John Dewey อยู่เสมอ (ใน

วงการศึกษาสายนี[  ไดย้นิเรียกโดยออกเสยีงอย่างทีWบางทเีอามาเอ่ยกนัเชิง

ลอ้วา่ “จอหน์ ดุย”) 

ในขบวนการ progressive education นั[น เนน้แนวคิดการศึกษาแบบมี

เดก็เป็นศูนยก์ลาง (child-centered education) ใหก้ารศึกษาเป็นการพฒันาคน

แบบองคร์วม หรืออย่างบูรณาการ ดงัทีWใชค้าํว่า total development of the 

individual หรอื education of the "whole child"  
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๑๗

 

ตรงนี[แหละทีWสาํคญั คือ ในการพฒันาอย่างบูรณาการนั[น มแีนวคิด

ทีWเด่นในเรืWองพฒันาการ ๔ ดา้น ไดแ้ก่ 

1. Physical development  พฒันาการทางกาย  

2. Mental development   พฒันาการทางปญัญา
๑
  

3. Emotional development  พฒันาการทางจติใจ
๑
  

4. Social development  พฒันาการทางสงัคม  

เวลานั[น (คือ ๕๐ กว่าปีแลว้) อาตมาคงชอบหลกัพฒันาการ ๔ 

ดา้นนี[ไม่นอ้ย ก็เลยจาํตดิมาเรืWอย  

ต่อมาอกีนานพอสมควร จงึพบเรืWอง “ภาวติ ๔” ในพระไตรปิฎก 

(“ภาวติ” ใชเ้ป็นคุณศพัท ์ถา้เป็นภาวนาม ก็เป็น “ภาวนา”)  

น่าแปลกใจว่า หลกัภาวตินี[  ไม่ไดย้นิพูดหรือเขยีนถงึกนัเลย ทาํให ้

ตอ้งคน้หาศึกษาใหช้ดัขึ[น  

ตวัเองก็แปลกใจว่า ความคิดเรืWองนี[ ของปราชญ์ตะวนัตก มา

สอดคลอ้งหรอืใกลเ้คียง ดูเผนิๆ เหมอืนกนักบัหลกัในพระพทุธศาสนา  

ภาวติ ๔ คือ (แปลโดยใชส้าํนวนเดยีวกบัพฒันาการ ๔ ดา้น)
๒
 

                                                                                 

๑-๑
 mental ในทีWนี[  ตรงกบั intellectual (บางทก็ีใช ้ cognitive) มใิช่แปลว่าจติใจ, พงึ

เทยีบกบัคาํอืWนทาํนองนี[  เช่น mental age หมายถงึ อายุสมอง (mind เมืWอมาคู่กบั 

heart หรือกบั emotion หมายถงึความคิด สตปิญัญา ส่วน emotional ก็คือ ดา้น 

heart คอืทางจติใจ ไม่ตอ้งแปลว่า “อารมณ”์ ซึWงเป็นคาํเพี[ยนในภาษาไทย แมจ้ะใชก้นั

จนชนิ ก็ควรหลกีเวน้ เพืWอจะไดช่้วยกนัแกไ้ขความสบัสนทางภาษาทีWสะสมมา) 
๒
  ถา้แปลตามสาํนวนแบบของนกับาล ีก็ว่า “มกีายทีWพฒันาแลว้ มศีีลทีWพฒันาแลว้ มี

จติใจทีWพฒันาแลว้ มปีญัญาทีWพฒันาแลว้”; ภาวติ ๔ ถอดออกมาเป็นภาวนาม ก็เป็น

ภาวนา ๔ คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จติตภาวนา ปญัญาภาวนา แต่ในพระไตรปิฎก 

มเีตม็เฉพาะชดุ ภาวิต ๔ ไม่จดัชดุภาวนา ๔ ในอรรถกถาจงึจดัออกมาใหเ้หน็ภาวนา 

๔ นั[น (ในเปฏโกปเทส ซึWงพม่าถอืว่าอยู่ในพระไตรปิฎก ก็แสดงชดุภาวนา ๔) 
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“เหล่าผู ้ได้รับอุปสมบทนั้น ทั้งที่ตนมิได้พัฒนากาย 

มิได้พัฒนาศีล มิได้พัฒนาจิต มิได้พัฒนาปัญญา ก็จัก (เป็น

อุปัชฌาย์) ให้อุปสมบทคนอื่นๆ แลจักไม่สามารถแนะนํา

เหล่าคนที่ได้รับอุปสมบทเหล่านั้น ในอธิศีล (ศีล) ในอธิ
จิต (สมาธิ) ในอธิปัญญา (ปัญญา); แม้เหล่าคนที่ได้รับ
อุปสมบทนั้น ก็จักเป็นผู้มิใช่ภาวิตกาย มิใช่ภาวิตศีล 
มิใช่ภาวิตจิต มิใช่ภาวิตปัญญา.  

“ภิกษุทั ้งหลาย ด้วยประการฉะนี้แล เพราะธรรม

เลอะเลือน วินัยก็เลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน 

ธรรมก็เลอะเลือน. 

“ภิกษุทั ้งหลาย อนาคตภัยข้อที่ ๑ นี้ ยังมิได้

เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักบังเกิดในกาลต่อไป ภัยข้อนั้น อัน

เธอทั้งหลายพึงตระหนักรู้ไว้ ครั้นรู้ตระหนักแล้ว พึงพยายาม

เพ่ือป้องกันภัยนั้นเสีย… 

พุทธพจน์ทีWตรสัภาวติ ๔ ขา้งบนนี[  ไดแ้สดงไวใ้นพุทธธรรมใหญ่เล่ม

เก่าเมืWอ ๓๐ ปีก่อนนั[น ในบทว่าดว้ยโยนิโสมนสกิาร (บททีW ๑๘) และใน

ตอนอืWนก็มภีาวติ ๔ ในขอ้ความอืWน แต่ในเลม่เก่านั[น ไดแ้ปลเป็นภาษาไทย

โดยไม่ไดแ้สดงคาํเดมิไว ้ยากทีWจะสงัเกตเหน็ ดงันั[น ในเลม่พมิพใ์หม่ จงึ

แสดงคาํเดมิใหเ้หน็รูปศพัทไ์วเ้พืWอสะดวกต่อการศึกษาดว้ย  

งานทีWยงัตอ้งทาํก็คือ การเชืWอมโยงหลกัเหลา่นี[ ใหเ้หน็ความสมัพนัธ์

เป็นระบบการศึกษา และอธบิายความหมายในระบบความสมัพนัธน์ ั[น 

การพฒันา ๔ ดา้นของปราชญต์ะวนัตก กบัของพระไตรปิฎกนี[ 

ทีWว่าคลา้ยจะตรงกนั แต่ทีWจริงมีขอ้แตกต่างทีWสาํคญัหลายอย่าง ขอให ้

สงัเกตไว ้๔ อย่าง คือ 



 ถามหาอนาคต     
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ก) การพฒันาท ั[ง ๔ นั[น ทางตะวนัตกจดัเป็นเนื[อตวัของการศึกษา

เอง แต่ในพุทธศาสนา แสดงไวใ้นฐานะเป็นคุณสมบตัิของ

บคุคล อนัเป็นผลของการศึกษา 

ข) การพฒันาท ั[ง ๔ นั[น ทางตะวนัตกถอืเป็นองคแ์ห่งบูรณาการ

ของการศึกษา แต่ในพทุธศาสนา ภาวะของคนทีWพฒันาแลว้ท ั[ง 

๔ ดา้น เป็นบูรณาการแห่งคุณสมบตัิของบุคคล ทีWเกิดขึ[นจาก

บูรณาการของการศึกษา ๓ ดา้น ทีWเรยีกวา่ไตรสกิขา  

ค) พฒันาการ ๔ ขอ้นั[น แมจ้ะมชีืWอทีWถอืไดว้่าเหมอืนกนั แต่ทีWจริง 

ของตะวนัตก กบัของพระไตรปิฎก แต่ละขอ้มีความหมาย

ต่างกนั ท ั[งโดยขอบเขต เนื[อหาสาระ แงด่า้น และความสมัพนัธ ์ 

 ปราชญต์ะวนัตกทีWต ั[งแนวคิดนี[  อยู่ในการศึกษาระบบโรงเรียน 

เวลานึกคิด ท่ าน ก็ปรารภการ ศึกษาของเด็กนัก เรียน 

ความหมายของพฒันาการเหล่าน ั[นจึงมุ่งจึงเนน้ไปทีWเด็ก ดงั

เห็นง่ายๆ พฒันาการทางกายก็มุ่งหมายทีWความเจริญเติบโต

และสุขภาพทางกายเป็นสาํคญั  

ส่วนในพระพทุธศาสนา การศึกษามคีวามหมายอยู่แลว้ว่า

เป็นหนา้ทีWของมนุษยท์ุกคนต่อชีวติของตน ในฐานะเป็นสตัวท์ีW

ฝึกไดแ้ละตอ้งฝึก ความหมายของพฒันาการเหลา่นั[นจงึขยาย

ออกไปตามระบบความสมัพนัธข์องสรรพชพีสรรพสิWง 

ในทีWนี[  จะพูดไวพ้อใหเ้หน็เพยีงในขอ้ ค) เฉพาะขอ้แรก คือ พฒันาการ

ทางกาย และการบอกความแตกต่างนี[  มใิช่เป็นการเทยีบว่าของใครดกีว่า แต่

เพยีงใหรู้เ้รืWองราวทีWมอียู่ตามทีWมนัเป็นของมนั ซึWงเป็นสิWงจาํเป็นในทางปญัญา 

พฒันาการทางกายของตะวนัตก ก็อย่างทีWรูก้นั หมายมุ่งทีWความ

เจรญิเตบิโตและสุขภาพทีWสมบูรณ์ของร่างกาย  

ง)ง)
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ส่วนในพระพุทธศาสนา คําว่า “พฒันาการทางกาย” อาจจะสืWอ

ความหมายไม่ถูกตอ้ง จึงพูดว่า “พฒันาการทางกายภาพ” เพราะ

คว ามหม ายมิ ใ ช่ อ ยู่ทีW ร่ า ง ก ายของตน แ ต่หม ายถึ งก า รพ ัฒน า

ความสมัพนัธก์บัสิ @งแวดลอ้มทางกายภาพ 

ความหมายนี[ ประสานหรือเข า้ คู่ก ับพ ัฒนาการขอ้ทีW  ๒ คือ 

พฒันาการดา้นศีล คือพฒันาการทางสงัคม ซึWงหมายถงึ ความสมัพนัธ์

กบัสิ @งแวดลอ้มทางสงัคม ในการอยู่ร่วมกนัดว้ยดกีบัเพืWอนมนุษยแ์ละ

สรรพสตัวท์ีWร่วมโลก ไม่เบยีดเบยีน แต่เกื[อกูลกนั  

พฒันาการท ั[ง ๒ ดา้นนี[  สบืเนืWองมาจากการศึกษาขอ้หรือองคท์ีW ๑ 

ในไตรสกิขา คือ ศลี (อธิศีลสกิขา) ซึWงเป็นการปกครองดูแลรกัษาใชก้าย

และวาจาของบคุคล ในการสมัพนัธก์บัหรอืปฏบิตัต่ิอสิWงแวดลอ้ม  

ท ั[งนี[  โดยแยกข ั[นตน้ หรือดา้นแรก คือ ความส ัมพ ันธ์ก ับ

สิWงแวดลอ้มทางธรรมชาติและวตัถทุ ั Wวไป ซึWงเนน้แค่กาย (การใชอ้ินทรีย ์

๕) เป็นพฒันาการทางกายภาพ และดา้นทีWสอง คือ ความสมัพนัธก์บัเพืWอน

ร่วมโลก หรือสิWงแวดลอ้มทางสงัคม ซึWงใชค้รบท ั[งกายและวาจา เป็น

พฒันาการทางสงัคม ซึWงเป็นการพฒันาในข ั[นทีWเต็มความหมายของศีล 

พฒันาการขอ้ ๑ และขอ้ ๒ นี[  รวมแลว้ก็คือ ความสมัพนัธแ์ละ

ปฏบิตัต่ิอสิWงแวดลอ้มท ั[งหมด ท ั[งทางสงัคมและทางกายภาพ ใหอ้ยู่ร่วมกนั

ดว้ยดีมีสภาพทีWเกื[ อกูล ซึWงนอกจากมีความสาํคญัในตวัมนัเองแลว้ เมืWอ

พฒันาโดยสมัพนัธถ์ูกตอ้งแลว้ ก็เป็นฐานรองรบัและเป็นปจัจยัทีWเอื[อ

เกื[อหนุนการพฒันาทางจติใจ และทางปญัญา คือขอ้ ๓ และขอ้ ๔ ต่อไป 

คนทีWมคีวามสมัพนัธด์ีงามเกื[อกูลกบัสิWงแวดลอ้มทางกายภาพนั[น 

เรียกว่าเป็นภาวติกาย ส่วนการปฏบิตัิในการพฒันาความสมัพนัธน์ ั[น ก็มี

คาํเรยีก คือกายภาวนา   
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“รมณย์ี” คาํนี9 ดีนักหนา  

พอรมณยี์มา กระบวนการพัฒนากร็าบรื<นและยั<งยืนได้  

การปฏิบตัิทีWเป็นส่วนสาํคญัของการพฒันาทางกายภาพนี[  ซึWงท่าน

เนน้อยู่เสมอ ไดแ้ก่ การรูจ้กัใชอ้นิทรีย์
๑
 หรือทีWภาษารุ่นอรรถกถาบางที

เรยีกวา่ ผสัสทวาร (ทางรบัรู,้ = ผสัสายตนะ)  

อนิทรียสงัวรนี[  จะเรียกว่าการรูจ้กัปกครองอินทรียก์็ได ้ (ถา้ปกครอง

อนิทรยีไ์ด ้ก็เริWมปกครองตวัเองได)้ คือ การดู-เหน็ การฟงั-ไดย้นิ ดมกลิWน 

ชิมลิ[มรส จบัตอ้งสมัผสั โดยมสีติทีWไม่ปล่อยใหอ้กุศล ตั[งแต่ความชอบ

หรือชงั ความติดหลง พูดรวมๆ ว่า โลภะ โทสะ โมหะเขา้มาครอบงาํ แต่

รบัรู ้ดู ฟงั เป็นตน้ โดยรูต้ามความเป็นจริง รูเ้ขา้ใจตามทีWมนัเป็น ใหไ้ด ้

ปญัญา เกิดคุณธรรม จบัคุณค่า เอาประโยชนไ์ด ้อย่างนอ้ยใหไ้ดค้วามรูท้ีW

บรสุิทธิç ไม่เอนเอยีงหรอืบดิเบอืน ดว้ยความรูส้กึทีWชอบหรอืชงั เป็นตน้นั[น 

การใชอ้นิทรยี ์เช่น ตาดู หูฟงั นั[น นอกจากเพืWอการรบัรู ้หรือใหไ้ด ้

ความรูแ้ลว้ อกีอย่างหนึWงทีWสาํคญัยิWง คือ เพืWอการเสพบรโิภค  

จะเห็นชดัว่า การเสพบริโภคนี[  เป็นเป้าหมายสาํคญัมากในการใช ้

อินทรียข์องมนุษย ์และปญัหาของมนุษย ์ท ั[งปญัหาของชีวติ และปญัหา

ของสงัคมมากมาย ก็ต ั[งตน้ทีWนีW  

พูดอย่างรวบรดัว่า ถา้คนไม่รูจ้กัใชอ้ินทรีย์ในการเสพบริโภค 

แทนทีWจะเป็นการเสพบริโภคเพืWอคุณภาพชีวิต ก็จะกลายเป็นการเสพ

บรโิภคเพืWอการบาํเรออนิทรยี ์ 

                                                                                 

๑
  คาํพระว่า “อินทรียสงัวร” แปลตามแบบว่าการสาํรวมอินทรีย ์แต่ความหมายตาม

ประเพณีนี[ชวนใหม้องแคบลงเหลอืแค่เชงิรูปแบบ กลายเป็นเอาแค่กริยิามารยาททางกาย 



มองพทุธธรรม 

 

๒๓

 

พอการบาํเรออินทรียเ์ขา้มาครอบงาํคนได ้ความพอดีก็เลอืนหาย 

ความสมดุลก็ไม่เห็น ปญัหาก็ประดงัมา ดงัทีWว่าแลว้ ท ั[งปญัหาชีวติ เช่น 

โรคอว้น โรคขาดอาหาร เก็บเงนิไม่อยู่ ออมเงนิไม่ได ้ปญัหาสงัคม เช่น 

การทะเลาะววิาทขดัแยง้ แย่งชงิเบยีดเบยีน ทจุรติ ปญัหาสิWงแวดลอ้ม เช่น 

ขยะ และมลภาวะต่างๆ 

ดว้ยเหตนุี[ การรูจ้กัใชอ้นิทรีย ์(อนิทรียสงัวร) และการเสพแต่พอดี

บริโภคดว้ยปญัญา (ปจัจยัปฏเิสวนา) จงึเป็นศีลหมวดสาํคญัทีWใชใ้นการ

ฝึกคนใหม้พีฒันาการในความสมัพนัธท์างกายภาพ 

เมืWอจะพฒันาความสมัพนัธท์างกายภาพยิWงขึ[นไป เพืWอใหเ้กื[อหนุน

การพฒันาดา้นอืWนดว้ย ท่านก็ใหพ้ฒันาอนิทรยี ์และการพฒันาอนิทรียน์ ั[น 

มหีลายข ั[น หลายระดบั  

ขอพูดเชงิสรุปอย่างรวบรดัวา่ เมืWอรบัรู ้ดู-เหน็ ฟงั-ไดย้นิ เป็นตน้ 

จติใจไม่ถูกจูง ไม่ถูกครอบงาํดว้ยความรูส้กึชอบใจ หรือไม่ชอบใจ คงทีW 

ดาํรงอยู่ในภาวะทีWเป็นตวัของมนัเอง ถา้มสีิWงรบัรูท้ีWล่อเรา้ย ั Wวยุ ก็มปีญัญา

รูเ้ท่าทนั หย ั Wงถงึสภาวะ ตดัความรูส้กึทีWเป็นโทษทิ[งไป ตลอดจนถงึข ั[นเป็น

นายของอินทรีย ์อย่างทีWว่า จะมองสิWงทีWคนเกลยีดชงัขดัตา ใหส้บายตา

โปร่งใจก็ได ้มองสิWงทีWคนท ั[งหลายตดิชอบ ใหเ้หน็เป็นน่าสลดัละก็ได ้

สิWงแวดลอ้มทางกายภาพนั[นกวา้งใหญ่ทีWสุด แผ่คลุมทุกสิWงทุก

อย่าง เป็นพื[นฐาน เป็นทีWรองรบั โอบลอ้มไวห้มดท ั[งสิWงแวดลอ้มทางสงัคม 

จติใจ และเป็นทีWอาศยัของปญัญา แมแ้ต่ภกิษุหรือผูแ้สวงวเิวกทีWปลกีตวั

ออกไปอยู่ในป่าเขาหรือทีWห่างไกลหมู่ชน แทบไม่พบกบัใคร เกือบพน้จาก

สิWงแวดลอ้มทางสงัคม ก็ไม่พน้ไป แต่ตอ้งอาศยัสิWงแวดลอ้มทางกายภาพนี[ 
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ถา้สภาพแวดลอ้มทางกายภาพด ีก็เกื[อกูลต่อการพฒันาทางสงัคม 

พฒันาจิตใจ และพฒันาปญัญา ถา้สภาพแวดลอ้มทางกายภาพไม่เอื[อ ก็

ขนืหรอืขดัขวางการพฒันาทางสงัคม จติใจ และปญัญานั[น  

ในระบบการพฒันาคน คือภาวนานั[น การพฒันา ๔ ดา้น เป็น

พฒันาการ ๔ ข ั[นดว้ย และท ั[ง ๔ นั[นเป็นปจัจยัเกื[อกูลหนุนกนั  

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพทีWด ีเอื[อเกื[อหนุนการพฒันาทางสงัคม 

การพฒันาจติใจ และการพฒันาปญัญาดงัวา่แลว้  

ทนีี[  ถา้สภาพแวดลอ้มทางสงัคมดี คือเป็นหมู่คนหรือชุมชนของ

คนทีWไดพ้ฒันาด ีนอกจากเอื[อต่อการพฒันาจติใจ และพฒันาปญัญาต่อขึ[น

ไปแลว้ ก็ยอ้นกลบัออกมา  

ยอ้นอย่างไร คือ เมืWอคนมกีารศึกษาพฒันาด ีก็จะรกั จะชืWนชมเห็น

คณุค่า ตลอดจนมคีวามสุขกบัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพทีWรืWนรมย ์เขาจะ

มกีารกระทาํทางกายและลกัษณะนิสยัทีWประณีตเกื[อกูลมากขึ[น ตลอดจน

ช่วยกนัดูแลรกัษาสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ เช่น ธรรมชาตทิีWรืWนรมยน์ ั[น  

ต่อขึ[นไป จติใจทีWพฒันาดแีลว้ ก็มคีวามสุขกบัสภาพแวดลอ้มทีWด ี

รูส้กึซาบซึ[งเกื[อกูล และใฝ่ทีWจะช่วยส่งเสริมความดงีามและความดาํรงอยู่

ดว้ยดมีคีวามม ั Wนคงของสภาพแวดลอ้มทีWดที ั[งทางสงัคมและทางกายภาพ  

ส่วนปญัญานั[น แน่นอนว่า เมืWอพฒันามากขึ[น ก็มองเหน็ระบบ

ความสมัพนัธท์ีWอิงอาศยัส่งผลแก่กนัของสิWงท ั[งหลาย รูเ้ขา้ใจคุณค่าของ

สภาพแวดลอ้มทีWดีงามเกื[อกูล แลว้ก็บอกใจใหส้นใจใส่ใจทีWจะดูแลรกัษา 

ตลอดจนบอกดว้ยว่าควรจะทาํอะไรอย่างไร จงึจะดูแลรกัษาใหร้ะบบการ

อยู่ร่วมกนัดว้ยดมีคีวามเกื[อกูลนั[น สามารถดาํรงคงอยู่ดว้ยดมีคีวามม ั Wนคง

ย ั Wงยนื แลว้ทาํไดส้าํเร็จ 
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สภาพแวดลอ้มทางกายภาพทีWดี มีความสาํคญัท ั[งในตวัมนัเอง 

และต่อระบบการพฒันาคนสีWดา้นสีWข ั[นท ั[งหมด ดงักล่าวมา ดงันั[น ใน

พระพุทธศาสนาจึงใหค้วามสาํคญัท ั[งแก่สภาพแวดลอ้มทางกายภาพทีWด ี

และแก่การพฒันาคนดา้นความสมัพนัธท์างกายภาพนั[นเป็นอย่างมาก 

จนกระท ั Wงแมแ้ต่ชาวพทุธเองก็เลยมองขา้มไป ไม่แลเหน็  

พระพุทธเจา้ เมืWอจะทรงอนุญาตใหพ้ระมีทีWอยู่ คือมีวดั ก็ทรง

อนุญาต “อาราม” (สวน, “ทีWมายนิด”ี) และอารามสาํคญัก็มาจากอุทยาน

ท ั[งน ั[น ไม่วา่เวฬวุนั หรอืเชตวนั  

คําสําค ัญทีWใชอ้ยู่เสมอ สาํหรบับอกสภาพของสถานทีWซึWงเป็น

สิWงแวดลอ้มทางกายภาพทีWด ี คือ คาํว่า “รมณีย์” (รืWนรมย)์ หรือรามไณย 

(รามไณยก ์ก็ใช)้ หรือในคาถาตอ้งการคาํส ั[น ก็อาจใช ้รมัมะ ซึWงเป็น

ไวพจน ์มคีวามหมายอย่างเดยีวกนั  

ทีWรมณียน์ ั[น พูดดว้ยภาษาง่ายๆ ก็คือ ทีWสะอาด ปลอดภยั มี

ธรรมชาติงาม ร่มรืWน น่าชืWนชม เกื[ อกูลแก่ชีวิตจิตใจ อย่างทีWว่า ทอ้งฟ้า

แจ่มใสไรห้มอกควนั สายลมสดชืWน มแีม่นํ [าหรือแหลง่นํ[าทีWใสสะอาดปราศ

มลพิษเจือปน บนผืนแผ่นดินไม่ขาดไม่ไรต้น้ไมแ้ละพืชพรรณ สถานทีW

โดยรอบเรยีบรอ้ย สบายตาสบายใจ ไม่พลุกพลา่นจอแจ ไม่อกึทกึเอ็ดองึ 

คนในถิWนในทีW ก็อยู่ ร่วมกันดว้ยดี มีนํ [าใจ ยิ[ มแยม้แจ่มใส ร่วมมือ

ช่วยเหลอืเกื[อกูลกนั 

ดูง่ายๆ จากพระพุทธจริยา พระพุทธเจา้ ต ั[งแต่เสด็จออกผนวช

จนปรินิพพาน ทรงแสดงให เ้ห็น โดยตลอดถึงความสําค ัญของ

สภาพแวดลอ้มทีWเป็นรมณีย ์ 
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ขอนาํมาเลา่ซํ [าใหฟ้งักนับ่อยๆ วา่ คร ั[งยงัเป็นโพธิสตัว ์จะทรงเริWม

บาํเพญ็เพยีร ทรงหาทีWเหมาะ เมืWอไดพ้บ มพีระดาํรสัตรสัเลา่เอง ยกมาตาม

คาํบาลวี่า “ตตฺถทฺทส ํรมณีย ํ ภูมภิาค”ํ – ณ ทีWน ั[น เราไดพ้บภูมภิาคทีW

รืWนรมย ์(รมณีย)์ และทรงบรรยายวา่ (ม.ม.ู๑๒/ ๓๑๙/๓๒๓) 

ภาคพื[นภูมสิถานถิWนนี[  เป็นทีWรืWนรมยจ์ริงหนอ (รมณีโย 

วต) มไีพรสณฑร่์มรืWน น่าชืWนบาน ท ั[งมแีม่นํ [าไหลผ่าน นํ[า

ใส เย็นชืWนใจ ชายฝั Wงท่านํ[าก็ราบเรียบ ท ั[งโคจรคามก็มอียู่

โดยรอบ เป็นสถานทีWเหมาะจริงหนอทีWจะบาํเพ็ญเพียร 

สาํหรบักุลบตุรผูต้อ้งการทาํความเพยีร  

ภิกษุท ั[งหลาย เรานั[นแล ไดน้ ั Wงลงแลว้ ณ ทีWน ั[น โดย

ตกลงใจวา่ ‘ทีWนีWละ เหมาะทีWจะบาํเพญ็เพยีร 

เมืWอใกลจ้ะปรินิพพาน ในเหตุการณ์ตอนจะทรงปลงพระชนมายุ-

สงัขาร ไดต้รสัทวนความเก่ากะพระอานนท ์ก็ตรสัถงึถิWนสถานทีWเป็นรมณีย์

ทีWสดชืWนรืWนรมย ์จาํนวนมาก นบัได ้๑๖ แห่ง เช่นวา่ (ท.ีม.๑๐/ ๑๐๔/๑๓๖) 

นครราชคฤหร์ืWนรมย ์เขาคิชฌกูฏก็รืWนรมย ์โคตม-

นิโครธก็รืWนรมย ์เหวทิ[งโจรก็รืWนรมย ์ถํ[าสตัตบรรณคูหา

ขา้งภูเขาเวภารบรรพตก็รืWนรมย ์กาฬศิลาขา้งภูเขาอสิคิิลก็ิ

รืWนรมย ์เงื[อมผาสปัปโสณฑกิสตีวนัก็รืWนรมย ์ตโปทารามก็

รืWนรมย ์เวฬุวนักลนัทกววิาปสถานก็รืWนรมย ์ชีวกมัพวนัก็

รืWนรมย ์มทัทกุจฉิมฤคทายวนัก็รืWนรมย”์ 

ภกิษุรูปหนึWง เขา้ป่ามุ่งหนา้ปฏบิตักิิจทางจติปญัญา กลา่วคาถาตอน

หนึWงวา่ (ข.ุเถร.๒๖/๓๗๑/๓๔๙) 

เราผูเ้ดยีว ไม่มใีครเป็นเพืWอน ในป่ามหาวนั อนัรืWนรมย ์

เมืWอไรนะ จะไดอ้ยู่อย่างผูท้าํกิจเสร็จ ซึWงหมดสิ[นอาสวะแลว้ 
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แต่เมืWอพฒันาจบ เป็นภาวติครบ ๔ ดา้นแลว้ ตวัเองกลบักลายเป็น

ผูท้ีWทาํใหเ้กิดสภาพรมณีย ์ไม่ว่าจะไปทีWไหน ก็สรา้งบรรยากาศรมณีย ์ทาํ

ใหท้ีWน ั[นเป็นสถานทีWรืWนรมย ์ตวัท่านผูน้ ั[นเองก็มองเหน็ความรืWนรมย ์คนอืWน

ก็มองเหน็ท่านผูน้ ั[นเป็นสภาพรืWนรมย ์ดงัคาถาทีWอา้งบ่อยวา่ (ข.ุธ.๒๕/๑๗/๒๘) 

ไม่ว่าบ้าน ไม่ว่าป่า ไม่ว่าที่ลุ่ม หรือที่ดอน ท่านผู้

ไกลกิเลสอยู่ที่ไหน ที่นั้นไซร้ เป็นภูมิสถานอันร่ืนรมย์   

ถงึแมย้งัเป็นภกิษุบวชใหม่ เขา้ไปอยู่ในป่า เพิWงจะเริWมฝึกหดั ยงัไม่มี

ความรูเ้ขา้ใจ แมก้ระท ั Wงมิไดเ้ห็นคุณค่าของภาวะรมณีย์ แต่วิน ัยทีW

พระพทุธเจา้บญัญตัไิว ้ซึWงภกิษุนั[นปฏบิตั ิก็ทาํวดัป่านั[นใหเ้ป็นรมณีย ์ 

เป็นอนัวา่ ในการพฒันาดา้นแรกทางกายภาพนี[  ท ั[งไปดูไปหาไปอยู่

ในทีWรมณีย ์ทาํทีWน ั[นใหเ้ป็นรมณีย ์และทาํความเป็นรมณียใ์หเ้กิดมใีนทีWทีW

ตนอยู่ตนไป  

ว่าโดยสรุป การปฏบิตัิในการพฒันาทางกายภาพ เกีWยวกบัรมณีย-

ภาวะ พงึปฏบิตัเิท่าทีWจะทาํได ้ดงันี[ 

๑. มคีวามสุขกบัสภาพทีWเป็นรมณีย ์และหาถิWนอยู่อาศยัปฏิบตัิทีW

เป็นรมณีย ์

๒. ถา้ตอ้งอยู่ในทีWไม่เป็นรมณีย ์พงึฝึกจิตทาํใจสรา้งความรูส้กึให ้

เป็นรมณีย ์

๓. ทาํและร่วมทาํถิWนทีWน ั[นใหเ้ป็นรมณีย ์

๔. พฒันาตนใหเ้ป็นภาวติยิWงขึ[นไป จนความมีอยู่หรือปรากฏตวั

ของตน เป็นภาวะรมณียท์ีWเกื[อกูลแผ่กระจายขยายไปท ั Wว 

 นีWคือ การพฒันาทางกายภาพ ทีWเรียกว่ากายภาวนา ซึWงทาํใหค้น

เป็น “ภาวิตกาย”  
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บคุคลภาวติกาย เป็นผูท้ีWไดพ้ฒันาความสมัพนัธก์บัสิWงแวดลอ้มทาง

กายภาพดีแลว้ ก็จะไม่ทาํลายสิWงแวดลอ้ม เพราะมองเห็นคุณค่าความดี

งามของสภาพทีWเป็นรมณีย ์(อย่างทีWภาษาองักฤษว่ามี appreciation) มี

ความพงึพอใจไดค้วามสุขเมืWอไดเ้หน็ไดอ้ยู่กบัสภาพรมณีย ์ 

เมืWอสภาพจิตใจใฝ่รมณียข์องคน สอดคลอ้งกลมกลนืกบัสภาพ

สิWงแวดลอ้มทีWเป็นรมณีย ์การอนุรกัษธ์รรมชาติและบรรดาสิWงแวดลอ้ม ก็

จงึเป็นธรรมดา เป็นไปเองอย่างพอด ีไม่ตอ้งคอยกาํกบั ไม่ตอ้งบงัคบัหรือ

แมแ้ต่จะตอ้งรูส้กึฝืน  

พรอ้มกนันั[น ภาวติชนรูจ้กัประมาณ ในการทีWจะบริโภคแค่พอด ี

ดว้ยปญัญาทีWเขา้ใจความมุ่งหมายเพืWอใหไ้ดคุ้ณภาพชีวติ ไม่กินเสพเพยีง

เพืWอบาํเรออนิทรยี ์จงึผ่อนเบาขยะหรอืมลพษิทีWจะมาทาํใหเ้สยีภาวะรมณีย ์

ทาํใหก้ารอนุรกัษส์ิWงแวดลอ้มเป็นกิจกรรมทีWบูรณาการอยู่ในตวัเองของการ

ดาํเนินชวีติทีWด ี 

นีWคือ การศึกษาข ั[นพื[นฐาน ตามหลกัพฒันาการ ๔ ดา้นใน

พระพทุธศาสนา  

ถา้การพฒันาข ั[นนี[ ด ําเนินไปได ้ก็นบัว่ามีฐานดีทีWจะใหม้ ั Wนใจว่า

การศึกษาเพืWอพฒันาการอกี ๓ ดา้น จะกา้วหนา้ต่อไป 
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“พุทธธรรม” จบไป 

“อริยวินัย” ไม่เหน็มา  

ทา้ยเล่ม (จบบทสุดทา้ย คือบททีW ๒๒) ของ พุทธธรรม ฉบบั

ปรบัปรงุและขยายความ ทีWพมิพเ์สร็จในปี ๒๕๒๕ ไดเ้ขยีนไวว้า่ 

หนงัสอืนี[  ไดก้ลา่วไวม้ากในส่วนของธรรม สมชืWอว่า 

พุทธธรรม แต่กล่าวถึงวนิยัเพียงเลก็นอ้ย อาจตอ้งมี

หนงัสอืทีWเรียกชืWอตามบาลเีดิมว่า “อริยวินัย” ไวเ้ขา้คู่กบั 

พทุธธรรม 

ขอ้ความนี[ เท่ากบับอกว่าอาจจะเขยีนหนงัสอือีกเล่มหนึWง ทีWชืWอว่า 

“อริยวนิยั” มาเขา้คู่กบัหนงัสอืพุทธธรรม และหนงัสอืเล่มนั[นคงมคีวาม

ใหญ่ความหนาเป็นตน้ ในระดบัเดยีวกบัพทุธธรรม
๑
   

ในเวลาทีWผ่านมา มบีางท่านทวงถามอย่างค่อนขา้งเอาจริงเอาจงัว่า

เมืWอไรจะเขยีนอริยวนิยัออกมา ถา้ตอบง่ายๆ ก็บอกว่า จะเขยีนไดไ้หว

อย่างไร แค่จะพมิพพ์ทุธธรรมขึ[นมาใหม่ เวลาก็ผ่านไป ๓๐ ปีแลว้ และทีW

จริง ขอ้ความทีWเขยีนไวน้ ั[นก็ไม่ไดผู้กมดัตวั คือเขียนแค่ว่า “อาจตอ้งมี

หนงัสอื… ‘อรยิวินยั’” ไม่ไดบ้อกวา่จะตอ้งเขยีน และก็ตอบไดเ้ช่นเดยีวกนั

วา่ ถา้ไดม้โีอกาส ก็คงไดเ้ขยีน คือ ถา้เขยีนได ้ก็ด ี

ถงึเวลานี[ เมืWอพมิพพ์ทุธธรรมขึ[นมาใหม่ไดแ้ลว้ บางท่านก็ทวงอกี 

ทาํนองวา่พทุธธรรมเสร็จเรืWองแลว้ คราวนี[ ก็มโีอกาสแลว้ ควรจะเริWมเขยีน

อรยิวนิยัได ้ 

                                                                                 

๑
 “อรยิวนิยั” มใิช่หมายถงึวนิยัของพระสงฆ ์อย่างทีWรวมไวใ้นพระวนิยัปิฎก ไม่ใช่ประมวล

บทบญัญตัิ และมคีวามหมายกวา้งออกไปสาํหรบัสงัคมท ั[งหมด (พงึเห็นความหมายทีW

กวา้ง เช่น ระบบชวีติ-สงัคมอย่างทีWจดัในหลกัทศิ ๖ พระพทุธเจา้ตรสัว่า “ในอรยิวนิยั”) 
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แต่ตอนนี[ จะเขยีนอริยวนิยัไดห้รือไม่ ไม่เกีWยวกบัพทุธธรรมแลว้

ไม่วา่เสร็จหรอืไม่ เพราะตอนนี[ เป็นเรืWองกาลเวลาของชีวติ และก็ไดต้อบไป

โดยไม่ตอ้งมีเง ืWอนไขเลยว่า เมืWอเวลาผ่านมา ๓๐ ปีอย่างนี[  ก็ไม่มีชีวิต

พอทีWจะเขยีนหนงัสอืเลม่ทีWเรยีกวา่ “อรยิวนิยั” นั[นแลว้ นีWคือจบ 

อย่างไรก็ตาม ก่อนจะผ่านเลยไป ควรทาํเรืWองใหช้ดัเจนสกัหน่อย 

ทาํไมอรยิวนิยัจงึควรตอ้งมาเขา้คู่กบัพทุธธรรม  

ทีWจริง เหตุผลในเรืWองนี[ ก็ไดพู้ดไวส้ ั[นๆ แลว้ในพุทธธรรมตรงทีW

เอ่ยถงึอรยิวนิยันั Wนแหละ แต่ก็ควรทบทวนกนันิดก่อนจะปิดเรืWอง คือ เรืWอง

นี[ ก็เป็นความคู่กนัของ ธรรม กบั วินัย นั Wนเอง 

พุทธธรรม ก็คือ ธรรมทีWพระพทุธเจา้ หรือพระองคผู์ต้รสัรูแ้ลว้ 

รูแ้จง้รูจ้รงิ ไดท้รงสอนทรงแสดงไว ้ส่วนอรยิวนิยั ก็คือ วนิยัของอารยชน 

หรอืวนิยัอย่างอรยิะ  

เป็นอนัว่า พุทธ กบัอริยะ เป็นคํายํ[าใหห้นกัแน่นและแน่ลงไป 

ส่วนคาํยนืก็คือ ธรรม กบัวนิยั  

ธรรม หมายถงึความจริงทีWมีอยู่ตามธรรมดา เป็นสภาวะของ

ธรรมชาต ิเช่น ความเปลีWยนแปลงเป็นไปตามเหตุปจัจยั ซึWงไม่เขา้ใครออก

ใคร เป็นเรืWองทีWคนจะตอ้งรูเ้ขา้ใจตามทีWมนัเป็นของมนั แลว้ทาํใหต้รงเหตุ

ปจัจยัอย่างทีWมนัจะเป็นไปของมนั 

ส่วน วินัย หมายถึง การจดัต ั[งวางระบบชีวติและกิจการของ

มนุษย ์โดยใชค้วามรูต่้อความจรงิของธรรมชาต ิหรอืใชค้วามรูเ้ขา้ใจเขา้ถงึ

กฎธรรมชาตนิ ั[น มาจดัการต่างๆ ใหส้อดคลอ้งทีWจะไดผ้ลตามเหตุปจัจยัทีW

ตนทาํตรงตามกฎธรรมชาต ิในทางทีWมนัจะเป็นไปโดยสนองความตอ้งการ

แห่งเจตจาํนงของตน 
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ทีWวา่นี[ เท่ากบับอกวา่ มนุษยต์อ้งมปีญัญารู ้๒ ข ั[น คือ  

- รูเ้ขา้ใจหย ั Wงถงึความจรงิของธรรมชาต ิและ 

- รูจ้กัจดัต ั[งจดัการ โดยเอาความรูถ้งึความจริงของธรรมชาติ

น ั[นมาใชท้าํการ ใหค้วามเป็นไปหรือกระบวนการของ

ธรรมชาติก่อเกิดผลทีWจะสนองความตอ้งการของตน หรือทีW

จะเกื[อกูลเป็นคุณประโยชนแ์ก่ชวีติและสงัคมของตน 

ยกตวัอย่างงา่ยๆ คนตอ้งการมขีา้วเพืWอไวก้ินไวข้าย ดา้นแรกก็ตอ้ง

รูค้วามจริงในเรืWองทีWเป็นธรรมชาติของขา้ว เช่นว่า ขา้วเกิดจากเมลด็ขา้ว 

เกิดในทีWอย่างไร เจริญเติบโตอย่างไร ดินแบบไหน นํ[าเท่าใด ภูมอิากาศ

อย่างไร ฤดูกาลช่วงไหน จึงจะเหมาะ ปลูกแลว้นานเท่าใดจงึจะเก็บเกีWยว

ได ้อะไรบา้งเป็นศตัรูพชืของขา้ว มนัจะมาอย่างไร จะหมดอย่างไร ฯลฯ นีW

คือความรูค้วามจรงิของธรรมชาต ิหรอืรูธ้รรมดาของมนั  

แลว้ดว้ยความรูน้ ั[น อีกดา้นหนึWง ก็มากําหนดการ มาจดัต ั[งวาง

ระบบกระบวนการทาํงาน ใหถู้กจงัหวะถูกลาํดบั ตรงตามทีWมนัจะเกิดผล

ของมนั โดยเป็นไปตามความตอ้งการของเรา  

ใครมีปัญญารูท้ ั Wวตลอดแจง้ช ัดต่อธรรมดาของขา้ว และต่อ

ธรรมชาติทีWเกีWยวขอ้งท ั[งทางบวกและทางลบต่อขา้ว กบัท ั[งมีความฉลาด

สามารถจดัต ั[งวางระบบกระบวนการกระบวนงานทุกอย่างทีWจะใหค้วาม

เป็นไปตามธรรมดาของขา้ว สาํแดงตวัออกผลสอดคลอ้งสนองตรงตาม

ความตอ้งการของตน ต่อเขา้สู่กระบวนการจดัเก็บจดัจาํหน่าย เป็นตน้ 

อย่างรืWนคลอ่งสมตามทีWปรารถนาของเขา ก็เรยีกวา่ประสบความสาํเร็จ 

ข ั[นความจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ ก็คือ ธรรม ข ั[นวางระบบ

จดัการของคน ก็คือ วนิยั 
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พุทธธรรม ก็คือข ั[นของธรรม เป็นเรืWองของการรูค้วามจริงแห่ง

ธรรมดาของธรรมชาต ิธรรมดาของโลก ของชวีติ มุ่งทีWรูค้วามจรงิ ส่วนการ

ปฏบิตัิต่อความจริงตามความจริงนั[น พูดไวบ้า้งในข ั[นพื[นๆ อย่างเป็นของ

แถม เฉพาะอย่างยิWงในระดบัของบคุคล ส่วนในวงกวา้งออกไประดบัสงัคม

หรอืโลกมนุษย ์ก็ยกไปเป็นงานอกีข ั[นหนึWง 

อรยิวนิยั ก็คืองานอกีข ั[นหนึWงน ั[น ทีWจะนาํเอาความรูข้องพทุธธรรม

ไปจดัต ั[งวางระบบจดัการทางสงัคม ใหโ้ลกมนุษยไ์ดป้ระโยชนจ์ริงจงัจาก

พทุธธรรม ดว้ยปญัญาทีWหย ั Wงรูเ้ขา้ถงึท ั Wวชดั และดว้ยเจตนาทีWบริสุทธิçมุ่งดี

เพืWอประโยชนสุ์ขแก่มวลมนุษยอ์ย่างแทจ้ริง ดงัทีWเรียกว่า อย่างอริยะ โดย

จดัเป็นระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมืองการปกครอง และระบบกิจการ

ต่างๆ ทางสงัคม 

นีWคือทีWไดบ้อกวา่ เมืWอเขยีนหนงัสอืพทุธธรรมแลว้ อาจจะตอ้ง (หรือ 

ควรจะตอ้ง) มหีนงัสอือรยิวนิยัมาต่อเป็นคู่ ความหมายก็มดีงัทีWกลา่วมานี[ 

ทนีี[  อรยิวนิยันั[น ถงึจะยงัไม่ไดเ้ขยีน และจะไม่มโีอกาสเขยีน แต่ใน

เวลาค่อนขา้งยาวนานทีWผ่านมา ก็ไดม้เีหตุการณ์ทีWอาจจะเรียกว่าบงัเอิญ

เกิดขึ[นเป็นคร ั[งคราว ทีWทาํใหไ้ดพู้ดเรืWองจาํพวกนี[ ไวป้ระปรายและกระจดั

กระจาย แลว้ก็ไดพ้มิพอ์อกมาเป็นหนงัสอืเลม่ย่อยๆ ย่อมๆ  

หนงัสอืทีWมลีกัษณะเนื[อหาเชิงอริยวนิยั ก็มตีวัอย่าง เช่น เศรษฐ-

ศาสตรแ์นวพุทธ, นิตศิาสตรแ์นวพุทธ, ประชาธปิไตยไม่ยาก ถา้

(ใจจริง)อยากได,้ ธรรมาธปิไตยไมม่า จงึหาประชาธปิไตยไมเ่จอ  

ทีWเรียกว่าแนวพุทธๆ นั[น ก็เป็นทาํนองว่าเรานําเอาหลกัธรรมมา

สืWอสารมาแสดงเป็นแนวของการจดัต ั[งวางระบบชีวิตและกิจการต่างๆ 

อย่างระบบการศึกษา ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมอืงการปกครอง เป็นตน้ 

ในระยะแรก ก็อาจจะยงัหลวมๆ หรือเป็นแนวอยู่ คร ั[นเมืWอเป็นระบบชดั

ขึ[นมา ก็คือเป็นอรยิวนิยัทีWวา่น ั[น 
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ลองยอ้นกลบัไปนึกถงึเรืWองไตรสกิขา คือการศึกษามอีงคส์าม ทีWให ้

เกิดการพฒันา ๔ ดา้น เป็น ภาวติกาย ภาวติศีล ภาวติจิต และภาวติ-

ปญัญา ทีWพูดไปแลว้ขา้งตน้  

ตอนนั[น บอกแลว้ว่า การศึกษาข ั[นพื[นฐาน ก็คือการทําใหม้ี

พฒันาการข ั[นตน้ ทีWเรียกว่า “กายภาวนา” คือการพฒันาความสมัพนัธ์

กบัสิWงแวดลอ้มทางกายภาพ เฉพาะอย่างยิWง ใหไ้ดอ้ยู่กบัธรรมชาติและ

สภาพแวดลอ้มท ั Wวไป ทีWใชค้าํรวมสรุปวา่เป็น “รมณีย”์ คือสดชืWนรืWนรมย ์

ทนีี[  หลกัในการศึกษาข ั[นนี[  ก็บอกแลว้ว่า ท่านพรํ Wายํ [าพรํ Wาเนน้ให ้

รูจ้กัใชอ้นิทรีย ์หรือใหส้ามารถปกครองอินทรียไ์ด ้ท ั[งในการรบัรู ้ดู-เห็น 

ฟงั-ไดย้ิน เช่น ใหดู้เป็น ใหฟ้งัเป็น ทีWจะไดป้ระโยชน ์ไดป้ญัญา เรียกว่า 

“อนิทรยีสงัวร”  

ไม่ใช่แค่นั[น ไม่ใช่อยู่แค่ข ั[นรบัรูโ้ลกแห่งสิWงแวดลอ้ม ทีWสาํคญัคือ

กา้วต่อไปสู่ข ั[นกระทาํต่อโลกแห่งสิWงแวดลอ้มนั[น นีWคือใหรู้จ้กัใชอ้ินทรีย์

เหล่าน ั[นในการเสพบริโภคดว้ย (ตรงนี[  นอกจากเนน้ตา หูแลว้ จมูก ลิ[น 

กาย จะมาแรงดว้ย เรียกว่าครบทุกอนิทรียเ์ลย) ซึWงเป็นหลกัการศึกษาขอ้

ใหญ่อกีขอ้หนึWง ทีWเรียกว่า “ปจัจยัปฏเิสวนา” คือ ใหเ้สพบริโภคปจัจยัสีW

เป็นตน้ไป อย่างทีWว่าใหไ้ดคุ้ณค่าทีWแท ้ไม่หลงเพริดไปกบัคุณค่าเทยีม ให ้

ไดคุ้ณภาพชวีติ ไม่ตดิอยู่แค่จะบาํเรออนิทรยี ์

ถงึตรงนี[  ก็เป็นเรืWองราวใหญ่โตของโลกของสงัคมมนุษย ์คือการ

ปฏิบตัิจดัการ ต ั[งแต่จะใหไ้ดใ้หม้วีตัถปุจัจยัทีWจะเสพบริโภค การจดัสรร

แบ่งปนัแผ่กวา้งออกไปใหไ้ดม้กีารเสพบริโภคสนองความตอ้งการของชีวติ

ทีWมกัปนกบั หรือถงึกบัถูกปั Wนถูกครอบงาํ โดยความตอ้งการของบุคคล 

แลว้ยงัต่อไปถงึการจดัการแกไ้ขกาํจดัหรือผนัแปรของเหลอืของเสยีของ

ระบายของทิ[งเท  
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ตลอดกระบวนการทีWว่าน ั[น ก็ชดัเจนว่าเป็นความสมัพนัธข์องคน 

กบัสิWงและสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ เฉพาะอย่างยิWงว่าจะทาํกบัและทาํ

ต่อมนัอย่างไร เกื[อกูลหรือทาํลาย ซึWงหลกัแห่งความรูจ้กัประมาณในการ

บรโิภค การเสพการกินพอด ีการบรโิภคดว้ยปญัญา เป็นตน้ ก็เขา้มา เรืWอง

ก็มากมาย 

แต่รวมแลว้ อย่างทีWว่าตามหลกัของกายภาวนา นีWคือความสมัพนัธ์

กบัสิWงแวดลอ้มทางกายภาพ โดยคนทีWใชอ้ินทรีย ์ท ั[งดา้นรบัรู ้และกระทาํ

สาํแดงออก ว่าทาํอย่างไร จะใหฝ่้ายคนกม็คีุณภาพชวีติด ี เจริญงอก

งาม และฝ่ายสภาพแวดล้อมกย็งัเป็นรมณีย์ หรือยิWงสดชืWนรืWนรมย ์

(มอืเทา้รบัใชอ้นิทรยี ์ท ั[งฝ่ายรบัเขา้มา และกระทาํสาํแดงออกไป) 

ความรูเ้ขา้ใจทีWจะจดัการในเรืWองนี[  โดยจดัต ั[งวางระบบในสงัคม

มนูษยใ์หไ้ดส้มความมุ่งหมายอย่างนี[  เราเรียกว่า เศรษฐศาสตร ์และดว้ย

ความมหีลกัทีWจะใหท้าํไดอ้ย่างนั[น มนัจงึเป็นเศรษฐศาสตรท์ีWเรียกว่าแนว

พทุธ เมืWอจดัต ั[งวางระบบเศรษฐกิจใหช้ดัอย่างทีWรูอ้ย่างทีWคิดได ้มนัก็เป็น

ระบบหนึWงของอรยิวนิยันั Wนเอง 

เราเคยชอบพูดกนัถึงระบบองค์รวม ทีWส่วนย่อยท ั[งหลายโยงใย

สมัพนัธเ์กื[อกูลกลมกลนืกนั ใหส่้วนรวมสมดุลพอดดีาํรงอยู่เรยีบรืWนย ั Wงยนื

ได ้ตรงนี[  ก็จะเหน็ว่า ตามแนวของอริยวนิยันี[  ระบบการศึกษา กบัระบบ

เศรษฐกิจ ก็จะประสานกลมกลืนเกื[ อกูลหนุนกนั ถา้ระบบการศึกษา

ถูกตอ้ง ระบบเศรษฐกิจทีWดีก็ตอ้งมา แต่เราเห็นองคร์วมอย่างนี[มจีริงใน

สงัคมมนุษยบ์า้งหรอืยงั  

นีWพูดพอใหเ้ห็นตวัอย่างแห่งอริยวนิยั ทางดา้นระบบเศรษฐกิจ ทีW

ธรรมออกผลมาใหเ้หน็เป็นจรงิในระบบจดัตั[งแห่งวนิยัของสงัคมมนุษย ์
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ประเทศเป็นประชาธิปไตย ประชาชนเป็นธรรมาธิปไตย 

คือมีระบบที<เลวน้อย แถมได้คนมาประกนัให้ดี 

เมืWอกี[นี[  ไดเ้อ่ยถงึคาํว่าธรรมาธิปไตย และประชาธิปไตย ก็ขอถอืโอกาส

ยํ[าแทรกไวห้น่อยว่า ยงัมกัมคีวามสบัสนในเรืWองถอ้ยคาํ บางทีเหมือนจะเอา

ธรรมาธิปไตย กบัประชาธิปไตย มาเทียบกนั ว่าไหนดกีว่า ทีWจริง สองอย่างนี[

ไมใ่ช่เรืWองทีWจะเอามาเทยีบกนั แต่ตอ้งเอามาทาบหรือทบกนั 

เรามกัสบัสนในเรืWองถอ้ยคาํ คือ เราไปเอาคาํว่า “อธิปไตย” ทีWมอียู่

ก่อนแลว้ของท่านมาใช ้ในขณะทีWอธิปไตยของท่านเป็นหลกัธรรม เป็นขอ้

ธรรมทีWคนทุกคนพงึยึดถอืปฏิบตัิ แต่เราเอาคาํนี[มาใชเ้ป็นชืWอเรียกระบบ

ทางการเมอืงทางสงัคม โดยไม่ไดท้าํความเขา้ใจกบัคนพวกตวัใหช้ดั ไปๆ 

มาๆ นานเขา้ก็สบัสนนวัเนีย 

ต ัวอย่างทีWช ัดก็คือธรรมาธิปไตยนีWแหละ ธรรมาธิปไตยเป็น

คุณธรรมสาํหรบัทุกคน ยิWงถา้เป็นผูน้าํหรือหวัหนา้คน ก็จาํเป็นอย่างยิWง 

เป็นหลกัการทีWทุกคน เฉพาะอย่างยิWงหวัหนา้หรือผูเ้ป็นใหญ่พึงยึดถือ

ปฏบิตั ิ 

อย่างทีWพระพุทธเจา้ทรงสอนใหพ้ระราชาเป็นธรรมาธิปไตย 

(พระราชามีธรรมเป็นเจา้ใหญ่) และตรสัแสดงความหมายไวช้ดัว่า 

พระราชาจะตอ้งยดึเอาธรรมเป็นราชาของตน คือใหเ้อาธรรมนีWแหละเป็น

ราชา ทีWส ั Wงพระราชาอกีท ีดงัทีWตรสัวา่ (องฺ.ตกิ.๒๐/๔๕๓/๑๓๘) 

ภิกษุรูปหนึWงไดทู้ลถามพระผูม้พีระภาคว่า: ขา้แต่

พระองค์ผู เ้ จริญ ก็อะไรเล่า เ ป็นราชาของพระเจ า้

จกัรพรรด ิผูท้รงธรรม ผูเ้ป็นธรรมราชา  
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พระผูม้พีระภาคตรสัตอบว่า: ดูกรภกิษุ “ธรรม” (เป็น

ราชาของพระเจา้จกัรพรรด ิผูท้รงธรรม ผูเ้ป็นธรรมราชา)  

แลว้ตรสัต่อไปวา่ ดูกรภกิษุ พระเจา้จกัรพรรด ิผูท้รง

ธรรม ผูเ้ป็นธรรมราชา ทรงอาศยัธรรมนั Wนเอง สกัการะ

ธรรม เคารพธรรม นบัถือธรรม มีธรรมเป็นธง มีธรรม

เป็นตราชู เป็นธรรมาธิปไตย (มธีรรมเป็นเจา้ใหญ่ของ

พระองคเ์อง) ทรงจดัการรกัษาคุม้ครองป้องกนัอนัชอบ

ธรรม…(แก่ประชาชนหลากหลายหมู่เหล่า ตลอดจนมิค

ปกัษ)ี ทรงยงัจกัรใหเ้ป็นไป (ใชอ้าํนาจ) โดยธรรมเท่านั[น 

… 

พระพทุธเจา้ก็ทรงเป็นธรรมาธปิไตย ดงัทีWตรสัต่อไปวา่   

“ตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ เป็นผูท้รงธรรม 

เป็นธรรมราชา ก็ฉนันั[น ทรงอาศยัธรรมนั Wนเอง สกัการะ 

เคารพ นบัถือธรรม มีธรรมเป็นธงชยั มีธรรมเป็นตราชู 

เป็นธรรมาธิปไตย ทรงจดัการรกัษาคุม้ครองป้องกนัอนั

ชอบธรรม ในกายกรรม...วจกีรรม...มโนกรรม...”  

เมืWอคนอยู่กนัมากเป็นหมู่เป็นมวลใหญ่ ไม่ว่าทีWไหนเมืWอไร ถงึแมย้งั

ไม่เกิดไม่มกีารปกครองระบบประชาธิปไตย เขาก็มกีารปกครองกนั และ

ไม่ว่าจะปกครองแบบไหน จะใชก้ารปกครองระบบใด การปกครองนั[นๆ 

จะดไีด ้ก็ตอ้งใหค้นทีWเป็นใหญ่ คนทีWมอีาํนาจตดัสนิใจ ทีWเป็นหวัหนา้ ทีWทาํ

หนา้ทีWปกครองนั[นๆ เป็นธรรมาธปิไตย คือเป็นคนทีWมหีลกั ยดึถอืหลกัการ 

ถอืกฎกตกิา ถอืธรรมเป็นใหญ่ ไม่ทาํอะไรตามอาํเภอใจ ไม่ใชอ้าํนาจสนอง

ความชอบใจหรอืไม่ชอบใจของตวั  
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นีWก็คือ ไม่ว่าการปกครองระบบไหนแบบใด จะดไีด ้ก็ตอ้งใหค้นทีW

ปกครอง เป็นธรรมาธปิไตย  

ถงึแมเ้มืWอยงัไม่ม ี ยงัไม่ไดร้ะบบการปกครองทีWด ี  แมแ้ต่เป็นการ 

ปกครองระบบทีWถอืกนัวา่เลวอย่างยิWง ถา้ผูป้กครองเป็นธรรมาธปิไตย ก็ยงั

มกีารปกครองทีWดทีีWสุดเท่าทีWจะเป็นไปไดข้องระบบการปกครองนั[น 

พูดอกีสาํนวนหนึWงวา่ ไม่วา่ระบบการปกครองใดก็ตาม จะเป็นระบบทีW

ดหีรอืไม่ก็ตาม ถา้เกิดไดผู้ป้กครองทีWเป็นธรรมาธปิไตย ก็เป็นการปกครองทีW

ดทีีWสุดของการปกครองระบบนั[น   

ถงึเวลานี[  เราบอกว่า เราพบแลว้ เราไดร้ะบบการปกครองทีWดทีีWสุด

แลว้ คือระบบประชาธปิไตย  

เราบอกว่าประชาธิปไตยเป็นระบบการปกครองทีWดีทีWสุด หรือเลว

นอ้ยทีWสุด เพราะเป็นระบบทีWประชาชนเป็นใหญ่ ประชาชนเป็นเจา้ของ

อาํนาจอธปิไตย เป็นผูใ้ชอ้าํนาจปกครองประเทศ คือไดป้กครองตวัเอง ซึWง

เป็นการถกูตอ้ง เพราะอย่างนอ้ยประชาชนก็รูค้วามตอ้งการของตน 

ทีWดนี ั[น  ไม่ใช่แค่ประชาชนเป็นใหญ่  ไดป้กครองตวัเอง  ไม่ใช่แค่

ปกครองตวัเองแลว้ปกครองเรืWอยเปืWอย ทาํอะไรกนัตามอาํเภอใจ แต่เป็น

การปกครองอย่างมหีลกั เคารพหลกัการ ถอืตามกฎกติกา อย่างทีWชอบใช ้

คาํฝร ั Wงวา่ “rule of law”  

“rule of law” นี[  ไม่ว่าจะหาคาํไทยอะไรมาใชก้นั เช่นว่านิติธรรม 

หรอือะไรก็ตาม ก็คือคาํทใีชก้นัมาในประเพณีว่า “การปกครองโดยธรรม” 

นั Wนแหละ  

ไปๆ มาๆ พูดยอ้นกลบัก็บอกว่า ธรรม คือหลกัการ หลกัแห่ง

ความจริง ความถูกตอ้ง ความดีงาม ทีWแสดงใหช้ดัเป็นกฎกติกา (ธรรม 
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หมายถงึกฎธรรมชาติ  กฎมนุษย ์ หรือกฎหมาย  ก็ได)้  นั Wนเอง  เป็น

ผูป้กครอง  

ประชาชนนีWแหละตกลงกนัตั[งวางหลกัการกฎกติกาขึ[นมาปกครอง

พวกตวัเอง ต ั[งแต่กฎกติกาใหญ่แม่บทครอบคลุมท ั[งรฐัท ั[งประเทศ ทีW

เรียกว่ารฐัธรรมนูญ พูดอย่างภาพพจน์ว่า เลือกตั[งธรรมขึ[นมาเป็น

ผูป้กครอง 

ขอใหน้ึกยอ้นถึงความขา้งบนทีWพูดถึงการปกครองทีWดีในสมยัทีWมี

พระราชาวา่ “ธรรมเป็นราชา” ของพระราชา  

คราวนี[ “ธรรมเป็นราชา” ของประชาชน 

ความทีWวา่ตรงนี[ บอกถงึแกนปญัหาของการปกครอง คือ ก็รูก้นัอยู่

เป็นธรรมดาว่า การปกครองมขีึ[นเพืWอประโยชนสุ์ขของประชาชน คนทีWมา

ปกครอง ก็เพืWอหาทางทาํใหป้ระชาชนอยู่กนัดมีสุีขเกื[อกูลเป็นธรรมแก่กนั 

นีWคือตอ้งทาํตามหลกั ตามกฎ ตามขอ้กําหนดขอ้ตกลง ตามมติทีWจะให ้

ไดผ้ลแก่ประชาชนอย่างนั[น  

แต่ก็มีบ่อยมีเรืWอย ทีWผูป้กครองไม่ทาํตามหลกั ไม่รกัษากฎกติกา 

พูดส ั[นๆ ว่า ไม่ปกครองโดยธรรม ไม่ว่าไปตามธรรม แต่ว่าแต่ทาํไปตาม

ความชอบใจหรอืไม่ชอบใจของตน แลว้ก็ใชอ้าํนาจตามอาํเภอใจ  

ดว้ยเหตนุี[ มนุษยจ์งึดิ[นรนคน้หาระบบการปกครองทีWจะใหม้ ั Wนใจว่า 

ผูป้กครองจะทาํตามหลกัการ ตามกฎกติกา ว่าไปตามธรรม จนไดพ้บ

ระบบประชาธิปไตยนี[   ว่ามหีลกัประกนัใหม้ ั Wนใจไดม้ากทีWสุด ว่าจะมกีาร

ปกครองโดยทาํตามหลกัตามธรรม  เป็นไปตาม  “rule of law”   ไม่ใช่

ปกครองโดยทาํตามใจตวัเองทีWชอบใจหรอืไม่ชอบใจ 
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ตรงนี[ แหละ ประโยชน์ของประชาธิปไตยก็ออกมา โดยเมืWอ

ประชาชนเป็นใหญ่ ก็ใชม้ติของประชาชน เอาเสียงส่วนรวม จดัต ั[งวาง

ขอ้กําหนดกฎกติกาขึ[นมาใหต้รงตามความตอ้งการของประชาชน ใหม้ ี

law ทีWจะใช ้rule ใหเ้ป็น rule of law  

เหมือนอย่างทีWพระอานนท์อธิบายแก่วสัสการพราหมณ์ มหา

เสนาบดขีองมคธรฐั ใหรู้เ้ขา้ใจการปกครองสงัฆะของพระพทุธเจา้วา่ เมืWอมี

เรืWองราว ทีWประชุมสงฆก็์ทาํหนา้ทีWตดัสนิความผดิพระไปตามบทบญัญตั ิ

(เมืWอว่าไปตามความเป็นกลางดว้ยใจว่างบริสุทธิç) น ั Wนคือธรรมพพิากษา 

ธรรมเป็นผูล้งโทษ ไม่มใีครตดัสนิ มใิช่บคุคลไหนมาลงโทษ  

(ทีWประชุมเป็นเพียงทางผ่านของธรรม หรือจะว่าสงฆ์เป็นปากทีW

ถ่ายทอดเสยีงของธรรม ก็ได)้ 

ทนีี[  ก็เห็นกนัว่า ประชาชนแสนมากมายจะทาํกิจในการปกครอง

พรอ้มกนัโดยตรง ก็ไม่สะดวก ยากทีWจะดาํเนินไป ก็เลยใชว้ธิจีดักนัเป็นหมู่

เป็นกลุม่ ตกลงตั[งตวัแทนมา  

แต่ไม่ว่าจะอย่างไรก็ตาม ก็ตอ้งมกีติกาขอ้ตกลงกนัไวว้่าการใดจะ

เอาอย่างไหน จะใหด้าํเนินไปอย่างไร  

เพราะฉะนั[น ข ั[นแรกก็ตอ้งใหม้กีติกา มกีฎ มีขอ้ตกลง เป็นหลกั 

เป็นธรรม จนถงึเป็นธรรมนูญขึ[นไว ้ประชาธิปไตยก็เป็นอยู่เป็นไปไดด้ว้ย

กฎกตกิา ทีWพระเรยีกรวมคาํเดยีววา่ “ธรรม” นีWแหละ  

(แต่ตอนนี[ เป็นธรรม ทีWเป็นกฎมนุษย ์เป็นกฎหมาย เช่นในคําว่า 

“ธรรมศาสตร”์ ไม่ใช่กฎธรรมชาตมิาดบิๆ ตรงๆ)  

ระบอบประชาธปิไตยเต็มไปดว้ยกฎติกา มกีฎหมายมากมาย แต่ก็

ตอ้งใหก้ฎกติกาประดากฎหมายลงกนับรรจบทีWจะส่งผลสมจุดหมายของ
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การปกครองแบบประชาธปิไตยนั[น ก็เลยตอ้งมกีฎกตกิาใหญ่เป็นกฎหมาย

แม่บทแกนกลางขึ[นมา ทีWเราเรยีกวา่รฐัธรรมนูญ  

ประดากฎหมายเริWมต ั[งแต่รฐัธรรมนูญนีWแหละ จดัต ั[งวางรูประบบ

ประชาธปิไตยใหอ้ยู่ตวัเป็นแบบแผนไว ้ 

ปัญญารู้ธรรม เจตนาเป็นธรรม มธีรรมเป็นเกณฑต์ัดสนิใจ  

ประชาชนได้อย่างนี9  ประชาธปิไตยจะหนีไปไหน 

สาํหรบัการปกครองอย่างประชาธิปไตยนี[  ถา้จะพูดกบัชาวบา้นให ้

เขา้ใจงา่ยๆ ก็บอกว่า ระบบนี[ต ั[งไว ้เพืWอกนัไม่ใหค้นทาํอะไรตามอาํเภอใจ 

เฉพาะอย่างยิWง เพืWอปิดกั[นไม่ใหบ้คุคลทีWมอีาํนาจตดัสนิใจ ทาํอะไรๆ ตามทีW

ตวัชอบใจและไม่ชอบใจ 

ระบบอย่างทีWร ัฐธรรมนูญจดัตั[งไวน้ี[  มิใช่แค่กันคนทีWมีอํานาจ

ตดัสนิใจ หรอืผูม้สีถานะในการปกครอง ไม่ใหท้าํตามอาํเภอใจเท่านั[น แต่

ระบบยงัเป็นเครืWองปิดช่องและกั[นคนทรามคนรา้ยไม่ใหข้ึ[นมามบีทบาท 

กนัความคิดรา้ยไม่ใหอ้อกมาทาํการ เปิดโอกาสใหค้นดีมคีวามสามารถ

ขึ[นมา สรา้งสรรคข์ยายประโยชน์ ระบบนั[นท ั[งตีกรอบ กาํหนด กาํกบั 

ตลอดจนขดีเสน้ ทีWจะใหก้ิจการท ั[งหลายกา้วไปดาํเนินไปอย่างไรๆ  

ระบบนั[น ก็มุ่งใหไ้ดป้ระโยชน์ทีWมุ่งหมาย แถมใหเ้ป็นไปอย่างดีมี

ประสทิธิภาพทีWสุด แต่ในทางปฏิบตัิจริง การตีกรอบ และขดีเสน้เป็นตน้

นั[น ก็เสีWยง ถา้คนร่างวางกฎกตกิา สตปิญัญาขาดพร่องไป ก็อาจไดผ้ลตรง

ขา้ม ทาํใหเ้สยีประโยชนท์ีWควรได ้หรอืแมแ้ต่พาเฉไฉไปผดิทาง 

เพราะฉะนั[น ก็จงึตอ้งไดบุ้คคลแต่ลว้นทีWดมีปีญัญามาเป็นผูต้ ั[งวาง

และดูแลรกัษาระบบ โดยเฉพาะรฐัธรรมนูญทีWวา่เป็นกฎหมายแม่บทนั[น ก็

คือกฎกติกาสูงสุด ทีWจดัต ั[งระบบกลางรวมของรฐั หรือของการปกครอง
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ประเทศท ั[งหมด เป็นทีWต ั[งท ั[งของสมองและหวัใจของการปกครอง จะตอ้ง

จบัแน่วทีWจดุหมายของรฐัหรอืของการปกครองประเทศ กล ั Wนสาระรวมยอด

ขอ้บญัญตัิกติกาทีWจะมาเป็นหลกัประกนัใหก้ารปกครองประเทศท ั[งหมด 

บรรลจุดุหมายของการมรีฐัน ั[น ทีWจะใหป้ระชาชนอยู่กนัดมีสุีขเป็นธรรมแก่

กนั อย่างทีWพูดตามคาํประเพณีวา่เพืWอประโยชนสุ์ขของมหาชนชาวสยาม 

ตามเหตุผลทีWกลา่วมา ขอ้บญัญตัินอ้ยใหญ่ในรฐัธรรมนูญ ไม่ว่าขอ้

หนึWงขอ้ใด จงึส่องไปถงึจดุหมายของรฐั ซึWงผูต้ระหนกัรูเ้ขา้ใจชดัจะสามารถ

มองเห็นทะลุท ั Wวตลอดระบบความสมัพนัธท์ีWองคป์ระกอบและเหตุปจัจยั

โยงใยถงึกนั ว่าความตามขอ้บญัญตัิน ั[นจะส่งผลโดยตรงโดยออ้มไปถึง

ชาวบา้นในไร่นา คนในป่าเขา ไล่ไปตามขอบประเทศ เขา้มาถงึกรรมกร 

และคนเมืองคนกรุง ในการทีWเขาจะดําเนินชีวิต ทาํการงานอาชีพ อยู่

ร่วมกนั ติดต่อกิจการงานกนั ทาํใหม้ีความสะดวก หรือขดัขอ้ง ไดร้บั

ความเป็นธรรมในระดบัต่างๆ อย่างไร จนถึงกิจการ สถาบนั องค์กร

ท ั[งหลาย ดาํเนินกิจการในประเทศก็ตาม สมัพนัธก์บันอกประเทศก็ตาม 

จะมผีลทางหนุน หรอืทางหน่วงอย่างไร เหมอืนแพทยม์องตบัทีWชาํรุด เหน็

ไปถงึตาทีWเหลอืง มองทีWไตโยงไปไดถ้งึเหงืWอไคลตามขมุขน ตลอดจนของ

นอกกายทีWนาํเขา้มาในตวั มองยอ้นขึ[น ยอ้นลง เหน็สว่างท ั Wวถงึกนั อย่างนี[ 

ถา้มาวางตั[งขอ้บญัญตั ิก็จะทาํการอย่างเป็นผูเ้ขา้ถงึ 

เมืWอรูเ้ขา้ใจสภาพทีWเป็นจริงในสงัคมอยู่แลว้ ถา้มีปญัญาสว่าง

มองเหน็ท ั Wวตลอดระบบความสมัพนัธอ์ย่างนี[  พอมเีจตนาดีใสสะอาดมุ่ง

ทาํเพืWอประโยชน์สุขของประชาชนอย่างแทจ้ริงเขา้มาร่วม ก็จะจดัต ั[ง

บญัญตัิทีWวางระบบของรฐัใหส้นองจุดหมายไดส้มจริง มิใช่เป็นแค่

ตวัหนงัสอืและรูปแบบอย่างหุ่นแหง้ไรช้วีติ 
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๔๒ 

 

อย่างไรก็ดี มสีภาพอย่างหนึWงทีWซุกแทรกเรื[อรงัเรืWอยมา เป็นปญัหา

ระหวา่งระบบกบัคน   

เราบอกว่า ระบบกนัคนไม่ใหท้าํตามทีWชอบใจหรือไม่ชอบใจ กนั

คนรา้ยไม่ใหเ้ขา้ไม่ใหข้ึ[นมามีบทบาท และเปิดโอกาสใหค้นดีขึ[นมาทาํ

ประโยชน ์

แต่มองอีกดา้นหนึWง ก็คนนั WนแหละทีWออกแบบจดัต ั[งวางระบบ เช่น 

เขยีนรฐัธรรมนูญ และบรรดากฎหมาย ต่อเมืWอคนเหล่านั[นมีปญัญาสว่างชดั 

และมเีจตนาสะอาดตรงต่อจุดหมาย จงึจะมหีวงัว่าจะไดร้ะบบทีWสมมุ่งหมาย 

ทีนี[  ก็ยากจะไดค้นทีWสมบูรณ์ท ั[งดว้ยปญัญาและเจตนามาจดัต ั[ง

ระบบ แลว้ระบบทีWจดัต ั[งกนัมา แมแ้ต่ทีWเป็นอย่างด ีก็มช่ีองโหว่ กนัคนรา้ย

ไม่ไดม้ดิชดิ บางทก็ีกลบัปิดโอกาสบางดา้นสาํหรบัการทีWด ี 

ยิWงกวา่น ั[น แมจ้ะบรสุิทธิçใจมเีจตนาด ีแต่ปญัญาไม่แจง้ชดั ไม่ท ั Wวไม่

ถึง เวลาตีกรอบ หรือขีดเสน้ ไม่ละเอียดรอบคอบพอ กลายเป็นจาํกดั

ขดัขวางการสรา้งสรรค ์หรือส่งใหไ้ปในทางทีWเสืWอมทรุดลง และทีWรา้ยอย่าง

ยิWง บางคนรา้ยทีWเก่งกาจฉลาดเฉไฉ กลบัเอาระบบมาใชเ้ป็นเครืWองมอืทาํ

การรา้ยสนองความตอ้งการของตนไดผ้ลทีWใหญ่โต  

รวมแลว้ ระบบนั[นจาํเป็น ตอ้งพยายามกนัไป ทีWจะจดัต ั[งปรบัปรุง

ใหด้ทีีWสุด แต่อย่าถงึกบัไปฝากความหวงัไวท้ีWระบบ จนลมืเรืWองคน เรามกั

เอาระบบมาจาํกดัมาจดัมาจดัการคน แต่ควรเอาใจใส่ใหม้ากดว้ย ทีWจะ

จดัระบบใหเ้ป็นทีWพฒันาและเอื[อต่อการพฒันาของคน  

ส่วนนอกเหนือระบบ คนจะตอ้งศึกษาพฒันากนัทุกเวลาเสมอไป 

ตอ้งใหค้นมคีุณภาพใหไ้ด ้มฉิะนั[น ประชาธิปไตยจะไม่อาจย ั Wงยืน อย่าง

นอ้ยก็จะเป็นประชาธิปไตยอย่างเลว ถา้เขาว่าประชาธิปไตยนั[นตามปกติ

คือเลวนอ้ยทีWสุด อนันี[ ก็จะกลายเป็นเลวมาก 
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๔๓

 

สาํหรบัระบบประชาธปิไตยแบบมตีวัแทน หรอืมผูีแ้ทนนั[น เรืWองคน

ม ี๒ ช ั[น คือ  

- ชั[นแรก ทีWเป็นตวัจรงิยนืพื[น ไดแ้ก่ประชาชนนั Wนเอง 

- ชั[นสอง คือคนทีWประชาชนเลอืกตั[งใหเ้ป็นตวัแทน 

ช ั[นสอง คือตวัแทน หรือผูแ้ทน ก็มาจากประชาชนนั[นแหละเลอืก

ขึ[นไป จงึขึ[นต่อคุณภาพของผูท้ีWเลอืก คือประชาชน ว่ามปีญัญาถงึและทนั

แค่ไหน แลว้ก็มเีจตนาใสสะอาดดีงามมุ่งจะเลอืกคนดีมปีญัญาไปทาํงาน 

เพืWอความดีงามและเพืWอคุณประโยชน์แก่ชีวิตและกิจการส่วนรวม เพืWอ

สงัคมประเทศชาตหิรอืไม่  

ผูแ้ทนนั[น ก็เป็นเครืWองพสูิจน ์ หรือฟ้องถงึคุณภาพของประชาชน

ส่วนนั[นๆ นั Wนเอง 

อย่างไรก็ตาม ถา้ประชาชนดอ้ยคุณภาพ แต่ผูแ้ทนทีWไดร้บัเลอืกขึ[น

ไปหรอืเขา้ไป เป็นบคุคลทีWมจีติสาํนึกด ีก็อาจจะหาทางช่วยใหป้ระชาชนได ้

มีโอกาสพฒันาคุณภาพดีขึ[นๆ และตนเองก็พยายามพฒันาตนใหม้ี

คุณภาพสูง ท ั[งมปีญัญาทีWรูธ้รรม และมเีจตนาทีWเป็นธรรม  

ยํ[าว่า “ธรรม” นั[น ปกติแปลว่า ความจริง ความถูกตอ้ง ความด ี

ความงาม อนันี[ เป็นพื[นฐาน ยงัพูดกวา้งๆ แต่เมืWอพูดเป็นงานเป็นการ ก็

แยกแยะกนัหน่อย  

ธรรม คือหลกัแห่งความจริง ความถูกตอ้ง ด ีงามนั[น ลกึลงไปก็

คือธรรมดา ทีWเป็นความจรงิของธรรมชาต ิหรอืกฎธรรมชาต ิซึWงเป็นฐานให ้

มนุษยม์าต ั[งวางกฎของมนุษยข์ึ[นบา้ง  
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ไปๆ มาๆ “ธรรม” ก็มคีวามหมายเป็นหลกั เป็นกฎเกณฑ ์มที ั[งกฎ

ธรรมชาต ิ เป็น natural law แลว้ก็มกีฎมนุษย ์หรือกฎหมาย เป็น 

human law 

ถา้ผูแ้ทน มีปัญญารูธ้รรม (รูค้วามจริง ความถูกตอ้ง ความด ี

ความงาม หลกัการ วชิา กติกา กฎหมาย) และมเีจตนาเป็นธรรม (มุ่งให ้

เป็นไปตามธรรมนั[น และตั[งใจใหเ้กิดประโยชนสุ์ขตามธรรมนั[น) แลว้ก็

ยดึถอืธรรมเป็นใหญ่ เอาธรรมเป็นเกณฑใ์นการตดัสนิใจ นีWก็คือ ผูแ้ทน

นั[นเป็นธรรมาธปิไตย  

พอผูแ้ทนทีWเป็นธรรมาธิปไตย ไปทาํงานทาํการ แมก้ระท ั Wงไปเลอืก

ผูบ้ริหารประเทศชาติบา้นเมือง หรือแมแ้ต่ตวัเองไดเ้ป็นนายกรฐัมนตร ี

เป็นรฐัมนตรี เราก็จะไดค้ณะรฐับาลทีWประกอบดว้ยบุคคลทีWมีปัญญารู ้

ธรรม มเีจตนาเป็นธรรม เป็นธรรมาธปิไตย โดยเอาธรรม เอาหลกัการ 

เอากติกาเป็นเกณฑใ์นการตดัสินใจ ถือกฎหมายเป็นบรรทดัฐาน ก็

เป็นอนัวา่มกีารปกครองโดยธรรม และนั Wนคือ rule of law มาถงึแลว้ 

แต่อย่างทีWพูดไปแลว้ ในระยะยาว หนีไม่พน้ จุดต ั[งตน้ และตวัยืน

คือประชาชน ซึWงเป็นฐานยืนพื[น ถา้จะใหม้ ั Wนใจจริง ก็ตอ้งใหป้ระชาชนนีW

แหละมีคุณภาพ และควรเป็นคุณภาพทีWสูงดว้ย เพราะเป็นผูใ้ชอ้าํนาจ

ตดัสนิใจข ั[นฐานรากและเดด็ขาด ในการเลอืกคนทีWจะเป็นผูแ้ทนของตน  

ในทีWสุด และเบื[องตน้ทีWสุด จงึตอ้งใหป้ระชาชนพฒันาตนใหเ้ป็นคน

ทีWมคีุณภาพ ใหเ้ป็นคนทีWมปัีญญารูธ้รรม มเีจตนาเป็นธรรม ถอืธรรมเป็น

ใหญ่ ตดัสนิใจไปตามธรรม (จะว่าตดัสนิใจตามคาํส ั Wงของธรรมก็ได)้ เป็น

ธรรมาธปิไตย อย่างทีWวา่แลว้ 
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๔๕

 

การสนองความตอ้งการเป็นเรืWองใหญ่ของมนุษย ์และไดพู้ดแลว้ว่า 

ประชาชนย่อมรูค้วามตอ้งการของตน เมืWอประชาชนเป็นใหญ่ ก็ช่วยใหเ้อา

ใจใส่ทีWจะแกป้ญัหาและแกไ้ดต้รงจดุ ตรงความตอ้งการทีWแทจ้รงิ แต่เรืWองนี[

ก็เป็นตวัอย่างหนึWงของการพฒันาคุณภาพของคน  

ถา้คนขาดแคลนปัญญา ในหลายกรณีก็อาจจะไม่รูเ้ขา้ใจความ

ตอ้งการของตน ตั[งแต่ไม่รูว้า่ตนตอ้งการอะไรแน่ ความตอ้งการนั[นถกูตอ้ง 

เป็นคุณเป็นประโยชนจ์รงิหรอืไม่ (รวมอยู่ในคาํวา่เป็นธรรมหรอืไม่)  

บางทก็ีเป็นความตอ้งการทีWเหมอืนกบัเด็กทีWจะกินแต่ขนมหวาน ซึWง

เป็นโทษทาํรา้ยฟนัของตวัเอง  

 ทนีี[ ถา้ความตอ้งการนั[นไม่เป็นธรรม แลว้ต ั[งเจตนาจะเอาตามนั[น 

เจตนาก็ไม่เป็นธรรม แลว้ก็ไม่เอาธรรมเป็นใหญ่เป็นเกณฑต์ดัสินใจ 

ปญัหาก็ตามมา ก็ตอ้งพฒันาคนใหม้ปีญัญารูธ้รรม รูถ้กู รูจ้ริง ใหม้เีจตนา

เป็นธรรม และตดัสนิใจโดยถอืธรรมเป็นเกณฑ ์ดงัทีWวา่แลว้  

พอประชาชนเป็นธรรมาธิปไตยแลว้ เขาก็จะเลอืกผูแ้ทนทีWเป็น

ธรรมาธปิไตย แลว้ก็จะมคีณะรฐับาลทีWเป็นธรรมาธปิไตย แลว้กิจการ

บา้นเมอืงก็เป็นไปตามแนวทางของคนทีWเป็นธรรมาธปิไตย วา่กนัเป็นสาย

ไปตลอดท ั[งหมด  

เมืWอคนเป็นธรรมาธิปไตยกนัท ั Wวไป  หรือโดยมากแลว้  ระบบการ

ปกครองของประเทศ ก็ เ ป็นประชาธิปไตยไดแ้น่นอน และเ ป็น

ประชาธปิไตยชนิดอย่างดดีว้ย  

เป็นอนัว่า ในระบบอนันี[  ถา้ประชาชนเป็นธรรมาธิปไตยแลว้ ก็

ม ั Wนใจไดเ้ลยวา่ ประเทศชาตจิะเป็นประชาธิปไตย  

พูดอกีสาํนวนวา่ ถา้คนเป็นธรรมาธปิไตย ระบบก็เป็นประชาธปิไตย

ได ้หรอืวา่ ระบบประชาธปิไตยจะอยู่ได ้ตอ้งใหค้นเป็นธรรมาธปิไตย  



 ถามหาอนาคต     

 

๔๖ 

 

มีประชาชนเป็นธรรมาธิปไตย คือหลกัประกนัทีWม ั WนใจทีWสุดของ

ระบบประชาธปิไตย  

ถา้พฒันาคนใหเ้ป็นธรรมาธิปไตยไม่ได ้ระบบประชาธิปไตยก็

จาํเป็นตอ้งลม้ละลาย หนีไม่พน้ 

อย่างทีWว่าขา้งตน้ ไม่ว่าในการปกครองระบบใดก็ตาม จะเป็น

สมบูรณาญาสทิธิราชย ์เป็นอภิชนาธิปไตย เป็นคณาธิปไตย หรืออะไรก็

ตาม ถา้ผูม้อีาํนาจตดัสนิใจสูงสุด หรอืผูป้กครอง เป็นธรรมาธปิไตย ก็เป็น

การปกครองทีWดทีีWสุดของระบบการปกครองนั[น 

ในระบบประชาธิปไตยก็ เ ช่น เดียวกัน การปกครองระบบ

ประชาธิปไตยทีW ไหน ถ า้ประชาชน เ ป็นธรรมาธิป ไตย นั Wน ก็ เ ป็น

ประชาธปิไตยทีWดทีีWสุด (ในบรรดาประชาธปิไตยท ั[งหลาย) 

ทีนี[  เราบอกว่า “ในบรรดาระบบการปกครองท ั[งหลายท ั[งหมด 

ประชาธปิไตยเป็นระบบการปกครองทีWดทีีWสุด หรอืเลวนอ้ยทีWสุด”  

ถงึตรงนี[  จงึควรพูดต่อไปใหค้รบว่า “และในบรรดาการปกครอง

แบบประชาธิปไตยท ั[งหลายท ั[งหมด ประชาธิปไตยทีWมีประชาชนเป็น

ธรรมาธปิไตย เป็นประชาธปิไตยทีWดทีีWสุด 

อย่างไรก็ตาม ในทางยอ้นกลบั ก็อาจจะตอ้งพูดดว้ยว่า “ในบรรดา

ระบบการปกครองท ั[งหลายท ั[งหมด ประชาธิปไตยทีWประชาชนไม่เป็น

ธรรมาธปิไตย อาจจะกลายเป็นการปกครองทีWเละทีWสุด” (บอกแค่ว่า “เละ” 

ไม่ไดบ้อกวา่ “เลว”)  

เป็นอนัวา่ ถา้เราจะยงัมกีารปกครองระบอบประชาธิปไตย ก็ตอ้งให ้

ประชาชนพฒันาตนเป็นธรรมาธปิไตย  
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ถ้าจะให้ประชาธปิไตยสมคุณค่า  

ต้องให้คนมาพูดจาแก้ปัญหากนัด้วยปัญญาได้จริง  

การพฒันาคุณภาพคนในดา้นปญัญานั[น ตอ้งเอาจริงเอาจงัใหเ้ต็มทีW 

และทีWเป็นฐานเป็นแกน ก็คือความรู ้ซึWงไม่ใช่เรืWองทีWจะพูดกนัมากทีWนีW แต่มี

ขอ้ทีWควรเนน้ไวอ้ย่างหนึWง คือเรืWอง ความรู ้กบั ความรูส้กึ 

มปีญัหาทีWไม่น่าจะเกิดขึ[นในเรืWองนี[  คือการแยกไม่ถูก หรือแมแ้ต่

แยกไม่ออก ระหว่างการปฏิบตัิต่อความรู ้กบัการปฏิบตัิต่อความรูส้ึก 

ถึงกบัทาํใหปิ้ดกั[นการเผยแพร่ความรู ้แลว้ก็เลยเป็นอุปสรรคต่อการ

พฒันาปญัญาต่อไปอกี 

ถา้แยกการปฏิบตัิต่อความรู ้กบัการปฏบิตัิต่อความรูส้กึไม่เป็น ก็

เป็นอุปสรรคต่อการพฒันาปญัญา ต่อการรูจ้กัแกป้ญัหา แลว้ก็จะเป็น

อปุสรรคต่อการพฒันาธรรมาธปิไตย และการพฒันาประชาธปิไตยอย่างยิWง 

เพืWอรวบรดั ขอพูดในเชิงพฤติกรรมเลย เรืWองนี[ เป็นปญัหาท ั[งผูพู้ด 

และผูฟ้งั  

จะเห็นว่า คนไม่นอ้ย พอพูดเรืWองทีWไม่น่าชอบใจ หรือเรืWองทีWตนไม่ชอบ 

ก็จะพูดโดยแสดงความรูส้กึโกรธเคือง หรือเกลยีดชงั อย่างทีWเรียกว่ามอีารมณ ์

บางทกี็ถงึกบัต ั[งใจปลุกเรา้ความรูส้กึ (เรยีกกนัว่าอารมณ์) ของผูฟ้งั  

การพูดอย่างนี[ เป็นไปในทางก่อปญัหา ทาํใหเ้รืWองราวขยายบาน

ออกไป ปญัหามใีนตวัผูพู้ดคนหนึWงแลว้ ก็แผ่ขยายกวา้งมากคนออกไป 

ทนีี[ทางดา้นผูฟ้งั ถา้ผูพู้ดแสดงอารมณ์ ก็พลอยมีความรูส้ึกร่วม

ในทางรา้ยขยายปญัหาอย่างทีWว่า แต่บางท ีเพยีงแค่ไดฟ้งัเรืWองทีWไม่ชอบใจ 

จากแหลง่ขอ้มลูท ั Wวไป ทีWไม่มกีารแสดงความรูส้กึประกอบ ก็เกิดความรูส้กึ

และแสดงอารมณ์ออกมา 
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ท่าทอีย่างทีWว่ามานี[  ทาํใหไ้ม่รูเ้ขา้ใจตามเป็นจริง ไม่เป็นไปเพืWอการ

แกป้ญัหา แต่ตรงขา้ม เป็นการก่อหรอืขยายปญัหา ดงัทีWกลา่วแลว้ 

ทีนี[  กา้วต่อไป คงเพราะเห็นผูพู้ดและผูฟ้งั ทีWพูดหรือฟงัโดยพ่วงไปกบั

ความรูส้ึกหรือมีอารมณ์อย่างนั[น บางคนคิดไปในดา้นเป็นปญัหาดงัว่าแลว้ ก็

เลยหนัไปมที่าทีในทางตรงขา้ม คือหา้มไม่ใหม้กีารพูดบอกเล่าเรืWองอนัไม่เป็นทีW

ชอบใจ หรอืปิดกั[นการเผยแพร่บอกเล่าขอ้มลูความรูท้ีWขดัจติไม่ถูกใจ 

สองอย่างนี[  เป็นการแลน่ไปสุดโต่งสองขา้ง แต่รวมแลว้ก็มผีลเป็น

การปิดกั[นความรู ้ 

แบบทีWหนึWงน ั[นเตลดิไปกบัความรูส้กึ ทาํใหร้บัความรูไ้ม่ครบ ไม่พอ 

และเป็นความรูท้ีWถกูแตม้ถกูเคลอืบ ทาํใหไ้ม่รูเ้ขา้ใจตามเป็นจริง ไม่พฒันา

ปญัญา และไม่ช่วยใหแ้กป้ญัหา  

ส่วนแบบทีWสอง เมืWอปิดกั[นการบอกเลา่เผยแพร่ความรู ้ก็ไม่พฒันา

ปญัญา และไม่ช่วยใหแ้กป้ญัหาไปอกีแบบหนึWง 

ความรูน้ ั[นจาํเป็นสาํหรบัปญัญาและการแกป้ญัหา ตลอดถงึว่าตอ้ง

ใชใ้นปฏบิตักิารท ั[งหลาย และเป็นสภาวะทีWต่างหากจากความรูส้กึ แยกกนั

ไดก้บัความรูส้กึ 

ความรู ้มตีวัต ั[ง มทีีWต ั[งของมนัอยู่ขา้งนอกตวัเรา หรือต่างหากจาก

ตวัเรา เป็นอสิระของมนั ไม่วา่เราจะรูม้นัหรอืไม่ มนัก็คงอยู่อย่างนั[น ถา้เรา

ไม่รูม้นั เราก็ขาดขอ้มูล ขาดปัญญาทีWจะปฏิบตัิจดัการต่อมนัและต่อ

เรืWองราวต่างๆ ทีWเกีWยวขอ้ง ตลอดถงึการทีWจะแกป้ญัหา 

ส่วน ความรูส้กึ มตีวัต ั[ง มทีีWต ั[งอยู่ขา้งในตวัเราเอง เกิดจากเหตุ

ปจัจยัในตวัเราเองปรุงแต่งขึ[นมา มนัจงึขึ[นอยู่กบัเราทีWจะจดัการ จะกาํจดั

หรอืเปลีWยนแปลงอย่างไรก็ได ้ซึWงอยู่ทีWการพฒันาตวัเราเอง 
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ถา้ปฏิบตัิในเรืWองนี[ถูกตอ้ง เราก็จะไดพ้ฒันาคนในดา้นหลกั คือ 

พฒันาดา้นปญัญา พรอ้มกบัพฒันาจติใจไปดว้ย 

- พฒันาปญัญา ใหรู้เ้ขา้ใจมองเห็นความจริงตามทีWมนัเป็น ใหท้ ั Wว

ตลอดรอบดา้นถกูตอ้งถ่องแทแ้น่ชดัทีWสุด 

- พฒันาจติใจ ใหม้คีวามรูส้กึทีWดีๆ  มใีจเป็นกลาง ไม่ต ั[งความรูส้กึ

ทางรา้ยในเวลารบัรู ้จติม ั Wนคง เขา้ใจ เหน็ใจ ปรารถนาด ี 

เป็นอนัว่า ความรู ้ เป็นของจาํเป็น อย่างทีWว่าแลว้ มนัมตีวัต ั[ง มี

ทีWต ั[ง มสีภาวะของมนั ทีWเป็นอสิระจากตวัเรา ซึWงเราจะตอ้งรูม้นัตามสภาวะ

ของมนั คือตามทีWมนัเป็น  

การทีWจะรูม้นัตามสภาวะหรอืตามทีWมนัเป็นนั[น ก็ตอ้งไม่มคีวามรูส้กึ

เช่นวา่ชอบหรอืชงัเขา้ไปแตม้หรือยอ้มส ีหรือบดิเบน และอย่างทีWบอกแลว้ 

ความรูส้กึ มทีีWต ั[ง มเีหตปุจัจยัอยู่ในตวัเราเอง เราจงึจดัการได ้จะใหม้ ีให ้

หมดไป หรอืเปลีWยนไปอย่างอืWนได ้ซึWงขึ[นต่อการฝึกตวัฝึกใจของเรานั[นเอง 

ทนีี[ ในการทีWจะรูน้ ั[น เรามวีตัถปุระสงคช์ดัอยู่แลว้ คือ หนึ7ง เพืWอจะ

ไดข้อ้มูล และเขา้ถงึขอ้มูล โดยรูเ้ขา้ใจเรืWองราวตามเป็นจริง คือตามทีWมนั

เป็นของมนั และ สอง เพืWอกา้วไปสู่การปฏบิตัจิดัการในทางทีWจะแกป้ญัหา  

ดงันั[น ในดา้นความรูส้กึ เราก็ต ั[งท่าทขีองจติใจในการทีWจะรบัรูด้ว้ย

ความเขา้ใจ ตลอดจนเหน็ใจ โดยมคีวามปรารถนาด ีและมุ่งทีWจะแกป้ญัหา  

แมใ้นการพูดจาบอกเล่าขอ้มูลความรูน้ ั[น ก็ต ั[งท่าทีของจิตใจเพืWอ

การสรา้งความรูค้วามเขา้ใจตามทีWมนัเป็น และเพืWอการแกป้ญัหา พรอ้มท ั[ง

ต ั[งความปรารถนาดต่ีอมวลมนุษย ์ต่อโลก และต่อกนั 

วางใจใหเ้ขา้ในแนวทางของสงัคมประชาธิปไตยว่า หาความรูไ้ม่ย ั Wน 

พูดและฟงักนัไดเ้ต็มทีW โดยตั[งใจดเีพืWอจดุหมายทีWร่วมกนั  
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เมืWอมกีารแสวงและแสดงขอ้รูค้วามรูโ้ดยตั[งท่าทใีหถู้กตอ้งอย่างนี[

เป็นประจาํ ก็จะเป็นการพฒันาท ั[งทางปญัญาและทางจติใจไปพรอ้มกนัดงั

ทีWวา่มา และขอ้สาํคญัก็คือจะนาํไปสู่การแกป้ญัหา  

ทีWว่านี[  ก็คือปฏิบตัิการสาํคญัอย่างหนึWงในระบบประชาธิปไตย คือ

การแกป้ญัหาดว้ยวธิีการแห่งปญัญา ซึWงดาํเนินไปโดยกระบวนการพูดจา

หรอืเจรจา 

โลกมีปญัหาความขดัแยง้ระหว่างมนุษยม์ากมาย ความขดัแยง้

ระหว่างเผ่าชน ระหว่างเชื[ อชาติ ระหว่างศาสนา เป็นตน้ เป็นเรืWองทีWไม่

สามารถหลบพน้ไปจากหูจากตา จาํเป็นจะตอ้งวางท่าทใีหถ้กู  

ดา้นแรก ตอ้งหาความรูค้วามเขา้ใจ รูเ้รืWองราวความเป็นมาใหช้ดัให ้

พอ พรอ้มท ั[งเผยแพร่ใหรู้เ้ขา้ใจกนัไปตามเรืWองทีWมนัเป็นของมนันั[น  

กบัดา้นทีWสอง มท่ีาทขีองจิตใจในการทีWจะเขา้ใจ หรือแมแ้ต่เห็นใจ 

และลงทา้ยก็จบดว้ยมุ่งจะแกป้ญัหา ฝึกหดัการพูดจา การเจรจาแกป้ญัหา

กนัดว้ยท่าทอีย่างมติร ทีWต่างก็ต ั[งจติคิดในทางทีWจะแกป้ญัหาดว้ยความรู ้

ดว้ยปญัญา ทีWมเีมตตาเป็นนํ[าเลี[ยงใจ โดยพูดจาช่วยกนัหาทางไปดว้ยกนั 

ดว้ยการพฒันาในการแสวงแสดงความรู ้และตั[งวางท่าทขีองจติใจ

ใหถ้กูตอ้ง กบัท ั[งฝึกในการพูดจาเจรจาแบบร่วมกนัแกป้ญัหานี[แหละ คนก็

จะพฒันา ประชาธปิไตยก็จะเป็นจริงได ้และปญัหาในโลกของเหลา่มนุษย์

ก็จะมทีางแกไ้ข สนัตสุิขก็จงึจะมทีางเป็นไปได ้

พูดตามภาษาของหลกัการ ก็บอกว่า ดา้นแสวงแสดงความรูใ้หช้ดั

ใหต้รง เป็นเรืWองของปญัญา การตั[งวางท่าทีของจิตใจใหม้ีความรูส้ึกทีWด ี

ปรารถนาด ีต ั[งใจมุ่งดทีีWจะแกป้ญัหาทาํประชาใหส้งบสุข เป็นเรืWองของจิต

หรือสมาธิน ั Wนเอง แลว้ออกมาทีWการพูดจาเจรจาท่าทกีิริยา ก็ฝึกก็ครองตวั
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ใหเ้ป็นทีWสาํแดงทีWสนองรองรบัของปญัญาทีWรูต้รงและจิตใจทีWต ั[งใหรู้ส้กึดี

งามไดอ้ย่างนั[น นีWก็เรยีกส ั[นคาํเดยีววา่ศีล 

ดงันั[น พรอ้มกบัทีWประชาธิปไตยอนัเป็นระบบจะพฒันาขึ[นมาได ้ก็

ตอ้งมกีารพฒันาทางสงัคมคอืศีล ซึWงเป็นด่านหนา้ทีWเปิดทางใหก้าร

พฒันาปญัญาและการพฒันาจติใจ เดนิหนา้เคียงหนุนกนัไป  

ทีWว่ามานั[นก็เป็นวธิีพูดอย่างหนึWง แต่ถา้จะว่ากนัใหถ้ึงแก่นถงึแกน

แท ้ๆ  ก็ตอ้งไปถงึหลกัการใหญ่ทีWว่า ระบบจดัตั[งท ั[งหลายของมนุษย ์ไม่ว่า

จะเป็นระบบเศรษฐกิจ ระบบการทางสงัคม รวมท ั[งระบบการเมืองการ

ปกครองต่างๆ อย่างประชาธปิไตยนี[ มใิช่เป็นจดุหมาย แต่เป็นมรรคา เป็น

วิถี เป็นกระบวนวิธี เป็นวิธีปฏิบตัิ หรือเป็นทางดําเนินเพืWอใหบ้รรลุ

จุดหมาย พูดง่ายๆ ว่า เป็นเครืWองมือ อย่างคําฝร ั WงทีWพูดกนับ่อยว่าเป็น 

means ไม่ใช่เป็น end ส่วนจดุหมายก็อย่างทีWมกัพูดกนัส ั[นๆ ว่า เพืWอใหม้ี

สนัติสุข หรือจะพูดใหย้าวหน่อยว่า เพืWอชีวติทีWดีงาม ธรรมชาติทีWรืWนรมย ์

สงัคมทีWสนัติสุข หรืออะไรทาํนองนั[น ก็แลว้แต่ พูดลกึลงไปว่า วนิยัเป็น

เครืWองมอืจดัการใหบ้รรลจุดุหมายของธรรม นั Wนเอง 

ทนีี[  มองลกึลงไปอีก ตวัแทต้วัจริง สาระ แก่นหรือแกนของระบบ

การ ของกระบวนวธิี หรือเครืWองมอืทีWว่าน ั[น ซึWงมอียู่ในตวัคน คืออะไร ก็

คือปญัญา คือความรู ้หรอืการเขา้ถงึความจรงิ นั Wนเอง  

ปญัญานี[แหละ พามนุษยใ์หเ้ขา้ถงึ(ความจริงของ)ธรรมชาติ เขา้ถงึ

ชวีติ เขา้ถงึโลก เขา้ถงึสากลจกัรวาล และโยงไปถงึจุดหมาย โดยเป็นแกน

ขบัเคลืWอน ส่องสวา่ง นาํทาง นาํวถิ ีบอกวธิทีกุอย่าง ดงัทีWมปีราชญฝ์ร ั Wงพูด

ไวต้ามแนวคิดของเขาว่า สามารถรูล้ว้งเอาความลบัของธรรมชาติออกมา 

แลว้ใชค้วามรูน้ ั[นพชิติจดัการมนัไดต้ามความตอ้งการของมนุษย ์ 
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แกนของเรืWองอยู่ตรงทีWว่า ทาํอย่างไรปญัญาหย ั Wงรูน้ี[จะเขา้ถงึสภาวะ

ท ั[งหลายนั[นอย่างแจง้จริง ไม่พอกไม่เพี[ยนไม่พร่อง และเอาความรูน้ ั[นมา

ใชต้รงไปทีWจะแกไ้ขความตดิขดัทาํใหถ้งึสนัตสุิขไดจ้รงิ ไม่เฉไฉไม่เอนเอยีง 

 มนุษยม์จีติใจเป็นทีWใชท้ีWทาํงานของปญัญา และกา้วไปในการใชใ้น

การทาํงานปญัญานั[นดว้ยการคิด สภาพจิตของมนุษยน์ ั[นเองเป็นตวัการ

ใหญ่ทีWจะทาํใหป้ญัญาทีWรูแ้ละการใชป้ญัญาคิดนั[นสะอาดและตรงหรอืไม่  

แลว้สภาพจติของมนุษยน์ ั[นก็เกดิจากความรูส้กึของเขา มคีวามรูส้กึ

เป็นตวัปรุงแต่ง 

แค่รูส้กึชอบใจหรอืไม่ชอบใจ แลว้ไหลไปตามความรูส้กึน ั[น ความรู ้

และการคิดก็สะอาดและตรงไม่ได ้จงึตอ้งใหม้นุษยพ์ฒันาจติใจของตน ให ้

เขามสีภาพจิตทีWเอื[อหรือเปิดโล่งต่อการรูก้ารคิดนั[น ใหรู้ใ้หค้ิดไดส้ะอาด

ตรงและเต็มศกัยภาพของมนั สภาพจติทีWพฒันาถงึข ั[นบรรจบและเปิดโลง่

ต่อปญัญา ก็ตอ้งถงึข ั[นมคีวามรูส้กึทีWเรยีกวา่อเุบกขา ทีWเทีWยงดิWงลงตวัสมดุล

สะอาดเป็นกลางเปิดทางแก่ปญัญาทีWใสสวา่งอย่างแทจ้รงิ 

พูดรวบรดัวา่ ประชาธปิไตยทีWเป็นระบบวธิใีนการจดัการสงัคม โดย

ประชาชนเป็นผูม้อีาํนาจปกครองตนเองนั[น ประชาชนจะตอ้งมกีารพฒันา

ใหส้ามารถปกครองตนเองได ้ต ั[งแต่แต่ละคนปกครองตวัเองเป็น ซึWง

รวมท ั[งจดัการสภาพจิตของตนได ้ไม่มีหรือไม่ตกอยู่ใตอ้ํานาจของ

ความรูส้กึทีWจะปรุงแต่งสภาพจิตชนิดทีWจะทาํใหก้ารใชป้ญัญารูแ้ละคิดบดิ

เบนเอนเอยีง ไม่สะอาดไม่ตรง 

พูดเจาะจดุตรงนี[วา่ สงัคมประชาธิปไตยจะม ั Wนคงดาํรงอยู่ไม่ได ้ไม่

ตอ้งพูดถงึว่าจะเอาดมีคีุณภาพสามารถบรรลุจุดหมาย ถา้คนจาํนวนมาก

วุ่นวายเหิมใจอยู่กับความคิดเห็นทีWเ ป็นไปภายใตก้ารครอบงาํของ

ความรูส้กึ เอาความรูม้าสนองความรูส้กึ และเอาความรูส้กึมานาํความคิด  



มองพทุธธรรม 

 

๕๓

 

ประชาธิปไตยจะดี ประชาชนตอ้งมีคุณภาพ ทีWพฒันาถึงข ั[นจิต

ปญัญา ทีWจะใหพ้ากนัเดนิหนา้ไปได ้ดว้ยความม ั WนใจทีWจะลถุงึจดุหมายทีWมุ่ง

ไวข้องสงัคม โดยสืWอสารพูดจาเสริมปญัญากนัดว้ยความคิดเห็นทีWต ั[งอยู่

บนฐานของความรูท้ีWจริงแทแ้น่ชดั ในบรรยากาศของความรูส้กึทีWไดฝึ้กให ้

แสดงออกมาเป็นท่าทแีละวธิีพูดทีWมเีมตตาใฝ่ปญัญา เขา้ใจ เหน็ใจ ต ั[งใจ

ปรารถนาด ีมุ่งทีWจะร่วมกนัแกป้ญัหา ดงัไดก้ลา่วมานั[น 

ในสงัคมประชาธิปไตย เมืWอประชาชนเป็นใหญ่ จะปกครองตวัเอง

ได ้ก็ตอ้งมปีญัญา และตอ้งร่วมกนัแกป้ญัหา โดยมคีวามรูอ้ย่างดทีีWเขา้ถงึ

ปญัหานั[นๆ เมืWอมาประชุมพูดจากนัดว้ยความรูจ้ริง โดยมคีวามตั[งใจอนั

เป็นไปดว้ยความรูส้กึทีWด ีพูดกนัไดเ้ต็มทีW ไม่ใหม้อีะไรคา้งคาใจ การพูดจา

ก็จะเป็นไปโดยธรรม สมชืWอวา่เป็นสภา ดงัพทุธพจนท์ีWวา่ (ส.ํส.๑๕/๗๒๕/๒๗๐) 

ที่ใดไม่มีสัตบุรุษ ที่นั้นไม่ช่ือว่าสภา คนพวกใดพูดจาไม่

เป็นธรรม คนพวกนั้นไม่ช่ือว่าสัตบุรุษ  

จงึตอ้งยํ[าว่า สงัคมประชาธิปไตยอยู่กนัดว้ยความรู ้และใชว้ธิีการแห่ง

ปญัญา ร่วมกนัใชค้วามรูแ้กป้ญัหา ดว้ยการประชมุพูดจา โดยมที่าทตี ั[งใจอยู่

ในความรูส้กึทีWด ีพูดและฟงัความจริงกนัไดเ้ต็มทีW ใหยุ้ติดว้ยดี มใิหม้ช่ีองให ้

ใครเอาความรูซ้ึWงอา้งว่าผูป้ระชมุไม่รู ้ไปก่อเรืWองรา้ยภายนอกสภา 

ในเมืWอประชาธปิไตยเป็นระบบการ เป็นกระบวนวธิี เป็นวถิ ีทีWจะให ้

ไปถงึจดุหมายทีWดขีองสงัคม ก็อย่าใหเ้ขาแคะไคไ้ดว้า่ นีWแค่วธิ ีแค่ทางไป ก็

ยงัเอาเป็นเรืWองเป็นราวไม่ได ้แลว้อกีเมืWอไรจงึจะไปถงึจดุหมายสกัท ี

ก็เลยนาํเอาเรืWองตวัอย่างของการจดัต ั[งระบบชีวติและกิจการของ

มนุษย ์อย่างอารยชน ทีWเป็นอรยิวนิยั มาพูดเป็นแนวไว ้ 

พรอ้มกบัทีWลกึซอ้นลงไป ก็ตอ้งการเนน้ความสาํคญัของการศึกษา 

ต ั[งแต่ข ั[นพื[นฐาน ทีWจะมาสานอรยิวนิยันั[นใหเ้ป็นจรงิขึ[นมาไดอ้กีท ี










