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โยมอาจจะแปลกใจวา เอะ.. ทําไมวาโยมมีเมตตาแกพระ  
น่ีคือภาษาไทยเพ้ียนไปแลว คําพระวาเมตตา แลวก็กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา ๔ ขอ เรียกวาพรหมวิหาร เปนธรรมท่ีทุกคนพึงมี
ตอกัน ไมใชวาแบบไทยท่ีกลายเปนธรรมของผูใหญตอผูนอย แต
หมายถึงวาใหทุกคนมีจิตใจกวางใหญดูแลไปท่ัวท้ังหมดท้ังส้ิน 
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แลวถาใครทุกข เราก็มีกรุณา อยากใหเขาพนทุกขพนภัย 
หายเจ็บหายไข ทุกคนตองมีตอกันท้ังน้ันแหละ ลูกหลานก็ตองมี
เมตตามีกรุณาตอคุณพอคุณแมคุณปูคุณยาคุณตาคุณยาย 
อยากใหทานแข็งแรงสุขภาพดี ไมมีโรคภัย ใหทานยิ้มไดทุกเวลา 

จะเห็นไดชัดเลยในหลักใหญๆ คือหลักการทําหนาท่ีตอกัน
ในสังคม ท่ีพระเรียกวาทิศ ๖ ในหลักทิศ ๖ น้ัน ทิศสุดทาย 
เรียกวา อุปริมทิส หมายถึงพระสงฆ ทานใหญาติโยมประชาชน
มีหลักปฏิบัติตอพระสงฆ รูวาควรปฏิบัติตอพระสงฆอยางไร ขึ้น 
๓ ขอแรก ก็บอกวา ญาติโยมจะปฏิบัติตอพระสงฆ คือ 

๑. เมตเตนะ กายะกัมเมนะ  จะทําอะไร ก็ทําดวยเมตตา  
๒. เมตเตนะ วจีกัมเมนะ  จะพูดอะไร ก็พูดดวยเมตตา 
๓. เมตเตนะ มโนกัมเมนะ   จะคิดอะไร ก็คิดดวยเมตตา 
น่ีก็หมายความวา โยมตองมีเมตตาตอพระสงฆ กลายเปน

หนาท่ีของโยมตอพระเลย แลวพระสงฆมีหนาท่ีอะไรตอโยม 
คราวน้ี ทานไมพูดถึงเมตตา แตทานวา ยกมาแค ๒ ขอ 

๑. ปาปา นิวาเรติ  หามปรามจากบาป คือใหพนจากความชั่ว 
๒. กัลยาเณ นิเวเสติ  ใหอยูในความดีงาม ในบุญกุศล  
กลายเปนวา ในหนาท่ีของพระตอโยม ทานไมพูดถึง

เมตตา แตวาท่ีจริงก็คือ พระตองมีเมตตาประจําใจอยูแลว แต
สําหรับโยมน้ัน บอกชัดใหมีเมตตาตอพระสงฆ   

เพราะฉะน้ัน จะตองแกไข ในภาษาไทยน้ี คําพระท่ีเปน
ศัพทธรรมะ เพ้ียนความหมายกันไปมากมายแลว  
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เริ่มดวยหลักใหญพ้ืนๆ ท่ีเอามาพูดจารูจักกันท่ัวไป คือชุด
พรหมวิหารน่ีแหละ วากันในดานท่ีพอแมตองมีตอลูกกอน ๔ ขอ 
คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา   

พูดกันไปท่ัววาพอแมมีพระคุณท่ีไดเล้ียงดูลูก จะใหชัด 
ตองพูดวาเล้ียง-ดู แลวก็ถามวาไดทําครบท้ังเล้ียงและดูหรือเปลา? 

“เล้ียง” เทากับ ๓ ขอแรก: เมตตา กรุณา มุทิตา คือ  
๑. เมตตา - รักใครปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข แลว

ก็เล้ียงใหลูกอยูดีกินดี เขาอยากมีอยากไดอะไร ก็ทําให หามาให 
๒. กรุณา – ไหวหว่ันพรั่นใจน่ิงอยูไมได อยากชวยอยากแกไข

ใหเขาหายปวยไข ใหพนไปจากทุกขภัยความเดือดรอนทุกอยาง  
๓. มุทิตา –  พลอยดีใจไดปล้ืมเมื่อเห็นลูกเจริญงอกงาม

เชนสอบไดคะแนนดี ไดเล่ือนขั้นเล่ือนชั้นสูงขึ้นไป หนุนเต็มท่ี  
สามขอแรก คือ เมตตา กรุณา มุทิตา ท่ีวามาน้ี เปนเรื่อง

ของจิตใจท่ีรัก แลวก็คลอยตามไป เปนดานเล้ียง 
คูไปกับเลี้ยง ก็คือดู เมื่อเลี้ยงลูก ก็ตองดูเขาไปดวย น่ีคือขอท่ี 
๔. อุเบกขา แปลวา เฝาดู เฉยดู หมายความวา มีใจเปนกลาง 

ดูใหเห็นชัด ใหเห็นตรง จะเห็นชัด เห็นตรงได ก็ตองมีปญญาดวย 
ขออุเบกขาน้ี จึงไมอยูแคใจ ท่ีรักใครหวังดี แตขอน้ีขึ้นไปถึงปญญา  

ทีน้ี ในใจท่ีอุเบกขา เฉยเปนกลาง ไมเอนเอียง ไมเขาขาง
น้ัน ปญญาท่ีพินิจพิจารณามองดู ก็เห็นชัด เห็นตรง ไมใชวาใจ
รักแลว เขาทําอะไรอยางไร ก็วาดีไปหมด เอาแตเขาขางหรือคอย
ตามใจ จนลูกเสียคน ตองดู ตองรูจัก ตองเขาใจเขาใหชัดใหตรงดวย 
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ใจท่ีอุเบกขา ใชปญญาดูรูจักเขาใจลูกวาเปนอยางไร เชน 
- จะไดเห็นวา ลูกเราน่ี หลานเราน่ี ถนัดทางไหน จะไปดีได
ในดานใด ควรจะเสริมจะหนุนอยางไร 

- เขามีจุดออน ขอยอหยอน อะไรขาด อะไรเกิน เชนพฤติ- 
กรรมเคยชินอะไรท่ีไมดีไมงาม ในอากัปกิริยา ตั้งแตเดิน  
เหิน พูดจา ท่ีควรจะปรับจะแก ทําใหงามสงานาชื่นชม ฯลฯ 
ท่ีดีมาก จะทําใหลูกกับพอแมไดรวมใจใกลชิดสนิทกัน ก็

คือการดูใหเขาทํา การเล้ียงดูลูกน้ัน ไมใชแควาใหเขาอยูดีมีกินมี
ใชแลวเติบโตขึ้นไปเทาน้ัน แตจะใหเขาเจริญเติบโตจริงแท ก็คือ
ใหเขาไดฝกคิดฝกพูดฝกทําอะไรๆ ใหรูเขาใจทําไดทําเปน พรอม
ท่ีจะดูแลรับผิดชอบตัวเอง และไปดําเนินชีวิตในโลกในสังคม
กาวหนาไดอยางดีดวย อันน้ีแหละสําคัญ เขามีอะไรท่ีควรจะฝก
ทําใหเปน เราก็ดูใหเขาฝกใหเขาทํา อยาไปทําใหเขาหมด ตองดู
ใหเขาหัดใหเขาทํา ทําไปดวยกันบาง ใหเขาทําโดยพอแมคอย
แนะนําเปนท่ีปรึกษาบาง ใหลูกพรอมท่ีจะไปอยูไปเจริญในโลก
ในสังคม อยางนอยรับผิดชอบตัวเองได ถาพอแมมีปญญาดี 
และรูจักอุเบกขาอยางน้ี ก็จะเล้ียงลูกไดเจริญงอกงามมาก 

เปนอันวา ดวย ๓ ขอแรก คือ เมตตา กรุณา มุทิตา พอแม
ก็เล้ียงลูกอยางดี บํารุงใหเขาเติบโต ใหเขาเปนอยูดีมีความสุข 
แลวดวยขอ ๔ อุเบกขา ก็ดูแลพินิจไป เขามีจุดเสียจุดออนอะไร 
จะไดแกไข หยอนพรองอะไร ก็จะไดเสริมเติม ใหเขาไดฝกตัว ได
พัฒนา มีชีวิตท่ีพรอมจะกาวหนางอกงามไปไดอยางดี 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕ 

   

เอาละ ใน ๓ ขอแรก ทําใหเขา เล้ียงเขา แตในขอ ๔ พอแม
ดูใหเขาทํา มีอะไรท่ีลูกควรทําไดทําเปน ก็ใหเขามีโอกาสฝกฝน
พัฒนารับผิดชอบตัวเอง  

คนไทยเราน้ี อุเบกขาหายไป ไมรูวาอุเบกขาคืออะไร เอา
แตเมตตาท่ีจะรักท่ีจะตามใจเอาใจ  จนลูกทําอะไรไมเปน 
รับผิดชอบตัวเองไมได กลายเปนเสียคนไปก็มี เพราะฉะน้ัน ตอง
เอาอุเบกขามาคุมทายไว จะไดมองดวยปญญา ท่ีดูใหเห็นชัด
เห็นตรง แลวการแกปญหา และการพัฒนา ก็จะมาไดจริง 

อาตมาบอกวา โยมท้ังหลายมีเมตตามาเยี่ยมเยือน แลว
กลายเปนวา ไดพูดเสียยืดยาวใหเห็นวาเปนเรื่องสําคัญท่ีชาว
สังคมไทยจะตองรูเขาใจความหมายของธรรมเชนอยางเมตตา
น้ัน ใหถูกตอง อยาปลอยใหเพ้ียนจนผิดไกลออกไปทุกที 

โยมมาเย่ียมเยือน พระก็อวยชัยใหพร 
โยม ท้ังหลายมากันในวัน น้ี  มีท านนายอํา เภอเปน

แกนกลางของถิ่น ไดนัดหมายมากันมากหลายทาน ทีน้ี เมื่อทาน
มีเมตตามาแลว อาตมาเปนพระ ก็เหมือนกับมีหนาท่ีใหพร  

คราวน้ีจะใหพรอะไรดี ตามปกติท่ัวไป พระก็ขอใหโยมได 
อายุ วัณโณ สุขัง พลัง เรียกวาจตุรพิธพร คือพร ๔ อยาง ซึ่งเปน
คําสรุปลงทาย แตกอนจะลงทาย ก็อาจจะใหพรยาวๆ บางทีก็มี
คาถาภาษาบาลีนําหนา ส้ันบาง ยาวบาง 

วันน้ี พรท่ีอาตมาเลือกให เปนคาถาส้ันๆ ไมถึงคาถาดวย 
แคครึ่งคาถาเทาน้ันเอง และจํางายดวย วาเปนภาษาบาลี ดังน้ี 
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ปาโมชฺชพหุลา โหถ   เขมํ ปตฺเถถ ภิกฺขโว∗ 
ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเป็นผู้มากด้วย

ปราโมทย์ พึงปรารถนาความเกษมเถิด  
เวลาน้ี ท่ีวาโลกเจริญมากน้ัน ควรเอาคาถาน้ีมาพูดมา

บอกกันบอยๆ ตามเรื่องเดิมน้ัน อันน้ีเปนคาถาท่ีพระพุทธเจา
ตรัสแกพระ แตเปนหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา ใชไดแกทุก
คน จงึขอใหเขาใจวาใชแกโยมดวย  

ในคาถาน้ี มีคําท่ีเปนธรรมสําคัญ ๒ อยาง คือ ปราโมทย 
กับความเกษม เปนคําท่ีดีงามนาฟง ซึ่งเปนท้ังพร และเปนการ
ปฏิบัติธรรม พรอมไปดวยกันในตัว แคไดยินก็ชื่นใจแลว บอกให
มีปราโมทยมากๆ และอยากทําใหมีความเกษม น่ีคือไมใชแครับ
พร แตใหเอาไปทําเอาไปปฏิบัติดวย แลวจะเปนประโยชน ท้ังแก
ตนเอง แกชีวิต แกครอบครัว แกถิ่น แกชุมชน แกสังคมประเทศชาติ 
ตลอดไปท้ังโลก ดีไปหมด 

ขอแรกวา จงเปนผูมากดวยปราโมทย คือใหมีปราโมทยอยู
ประจําเปนพ้ืนใจ ปราโมทยคือสภาพจิตใจ ท่ีราเริง เบิกบาน สด
ชื่น ผองใส ปลอดโปรง โลงสบาย เมื่อใจปราโมทย ชื่นบาน 
สดใส ราเริง ก็ไมมีความขุนมัว ไมเศราหมอง ความอึดอัดคับของ 
ความเครียด หงุดหงิด กระวนกระวาย ความฟุงซาน ความ
ซึมเศรา เหงาหงอย เห่ียวแหง อะไรๆ ท่ีไมดี ไมมีท้ังน้ัน ตัวรายๆ  
เขามาไมได ใจปราโมทยน้ี พระพุทธเจาทรงสอนใหทุกคนมีไวใน
ใจเปนประจํา เปนพ้ืนใจเลยทีเดียว  
                                                            
∗ ม.มู.๑๒/๓๙๑/๔๒๑ (ปาโมชฺชพหุลา ในพระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เปน ปามุชฺชพหุลา) 
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ถาจะมีความหงุดหงิด ขัดใจ เคืองขุน วุนวาย หมองมัว ไม
สบายใจอะไรขึ้นมา ก็ใหสติบอกเลยวา ผิดแลว ไมเอา พระพุทธ 
เจาสอนไวให เรามีปราโมทย  เราตองรักษาใจไวใหอยูกับ
ปราโมทยน้ัน ใจมีปราโมทย เปนการปฏิบัติธรรมขั้นพ้ืนฐาน 

ผูท่ีคิดท่ีพูดวาจะปฏิบัติธรรม (ท่ีจริง ทุกคนตองปฏิบัติธรรม
ท้ังน้ัน) หรือบอกวาตัวปฏิบัติธรรม ตองรูจักปราโมทยน้ี และทํา
ใหมันเกิดมันมีขึ้นมา จะวามันเปนกาวแรกของจิตใจท่ีเดินหนา
ไปในการปฏิบัติธรรม ก็ได ดังพระพุทธดํารัสวา (สํ.ม.๑๙/๑๖๐๒/๕๐๑) 

เม่ืออริยสาวกน้ันเป็นผู้ไม่ประมาทอยู่อย่างน้ี ก็เกิด
ปราโมทย์ เม่ือปราโมทย์แล้ว ก็เกิดปีติ เม่ือมีใจปีติ ใจกาย
ก็ผ่อนคลายร่ืนสบาย (ปัสสัทธิ) ผู้ที่มีใจกายผ่อนคลาย ก็ได้
เสวยสุข เม่ือมีความสุข จิตก็เป็นสมาธิ เม่ือจิตเป็นสมาธิ 
ธรรมทั้งหลายก็ปรากฏ... 
น่ีคือ มิใชปราโมทยเทาน้ัน แตพอปราโมทยมาแลว อีก ๔ 

อยางตามมาดวยเปนชุดเลย รวมเปน ๕ คือ 
๑. ปราโมทย์  ความราเริงเบิกบาน โปรงโลงแจมใส  
๒. ปีติ  ความอิ่มใจ ปล้ืมใจ 
๓. ปัสสัทธิ  ความผอนคลาย เรียบรื่นกายใจ ไมเครียด  
๔. สุข  ความฉ่ําชื่นรื่นใจ  
๕. สมาธิ  ความมีใจม่ันแนว จิตอยูตัวมั่นสนิท  
ธรรมชุด-๕ น้ี พระพุทธเจาตรัสบอยมาก (ในพระไตรปฎก 

นับไดเกิน ๕๐ แหง) หลายคนอยากมีสมาธิ ก็อยาลืมมีปราโมทย
เปนพ้ืนใจนําไว 
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ถาใจไมดี ไมสบาย วุนวาย หงุดหงิด เครียด กลุมใจ เปน
ตน ก็มีอาการออกมาทางรางกายดวย ตั้งแตสมองทํางานหนัก
กินพลังงานมาก ทําใหชีวิตรางกายทรุดโทรม บางทีเหน่ือยลาท้ัง
ท่ีไมไดทําอะไร  

ตรงขามกับปราโมทย ท่ีเปนความปลอดโปรงผองใส มีผล
ออกมาทางรางกาย อยางท่ีพูดวาสมองโปรงโลง หนาตาก็อ่ิม
เอิบสดใส ไมคอยจะแก หรือยากท่ีจะแก สภาพจิตท่ีปราโมทยจึง
เปนตนทางและใหกําลังแกการพัฒนาจิตใจ เชนจะใหมีความสุข 
ใหเกิดสมาธิ และคุณธรรมความดีท้ังหลาย 

ท่ีสําคัญอยางยิ่งก็คือ จิตใจเปนท่ีทํางาน เปนท่ีพัฒนาของ
ปญญา ถาจิตใจไมปลอดโปรง เครียด ขุนของหมองมัว หรือ
ฟุงซานวุนวาย ความคิด การพินิจพิจารณาตางๆ ก็ไมแลนไม
คลอง ปญญาทํางานยาก ทางพระเรียกวาจิตไมกัมมนีย แปลวา
ไมเหมาะแกการใชงาน แตถาในใจมีปราโมทยปลอดโปรงโลง
เบา ปญญาก็ทํางานไดคลองเลย  

เอาละ เปนอันวา ใหมีปราโมทยเปนพ้ืนใจนําไปกอน อยาง
ท่ีวาใครจะปฏิบัติธรรม หรือทําการสรางสรรคอะไรๆ ก็ใหมี
ปราโมทยประเดิมไว ถาไมมีปราโมทย ก็เจริญในกรรม และงอก
งามในธรรม ไดยาก จึงขอใหมีปราโมทยประจําเปนพ้ืนใจ ใหโลง
คลองขางใน แลวออกมาโลงคลองขางนอกท่ัวไปดวย 
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ถาความเกษมมา ปราโมทยก็แนวาจะมี 
ตอจากปราโมทยท่ีทานใหมีมากๆ หรือใหมีเปนประจําแลว 

ก็มาถึงหลักปฏิบัติท่ี ๒ ซึ่งบอกวา “พึงปรารถนาความเกษมเถิด”  
ปรารถนา ก็คือตองการ อยากใหมีโดยทําใหเปนอยางน้ันๆ 

ขึ้นมา ในท่ีน้ี ปรารถนาความเกษม ก็คืออยากทําใหเกิดใหมีให
เปนความเกษมขึ้นมา  

ความเกษมคืออะไร ความเกษมแปลงายๆ ก็คือความ
มั่นคง ปลอดภัย ไรกังวล ชีวิตของเราน้ีตองทําใหเกษม ใหพนไป
จากขอเสียหายและภัยอันตรายท้ังปวง ทําใหมีความปลอดโปรง
โลงใจโดยสมบูรณ ซึ่งเขากันกับปราโมทย คือพอเขาถึงภาวะ
แหงความเกษมปลอดทุกขพนภัยไรกังวล จิตใจก็โปรงโลงแจมใส
เบิกบานได มันรับกัน และขางนอกกวางออกไป ท่ีอยูอาศัย พ้ืนถ่ิน 
ดินแดน จนถึงท้ังโลก ก็ควรทําใหเปนแดนเกษมท่ัวท้ังหมด แมวาท่ี
จะทําโลกใหเปนแดนเกษมน้ัน คงไมเห็นความหวัง เพราะความ
เจริญของมนุษย ท่ีเรียกอยางงามวาอารยธรรม ดูเหมือนวามีแต
จะทําใหโลกหางไกลจากความเปนแดนเกษมออกไปทุกที 

ท่ีเปนแกน เปนฐาน ก็คือในใจของคนน่ีแหละ ตองปรารถนา
ความเกษม ตองทําใหเกษม ใหปลอดภัยไรทุกข ภัยในตัวคนก็คือ
กิเลส ไมวาจะเปนโลภ โกรธ หลง ความหงุดหงิด ขัดเคือง วาวุน 
ขุนมัว แคนเคือง เหงาหงอย หดหู โศกเศรา กระวนกระวาย อะไรๆ 
ท่ีรายๆ มันเปนตัวกอกวน เปนความไมเกษมท้ังน้ัน จะตองปลด
เปล้ืองจิตใจใหปลอดพนไปจากสภาพเหลาน้ี จะไดโปรงโลง พน
ภัย ไมมีอะไรกวน แลวก็จะเบิกบานผองใส มีความสุขท่ียั่งยืน 
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พระพุทธเจาทรงสอนใหเราปรารถนาความเกษม คือ
ปรารถนาจะทําความเกษมใหเกิดใหมีขึ้น ไมใชปรารถนาลอยๆ 
ไมใชแคอยากไดอยากมีความเกษม อยากเอาความเกษมมาเปน
ของตัว อยากไดอยากมี แตไมทําไมปฏิบัติ เปนความอยากท่ีผิด 

ท่ีทานสอนน้ัน คือใหอยากทําใหเกิดใหมีความเกษม อยาก
ทําความเกษมใหเปนจริงมีจริงขึ้นมา น่ีคือตองมีความปรารถนา
คืออยากจะทําใหมันมีขึ้น  

ความอยากทําใหสภาพท่ีดีงามเกิดขึ้นน้ี ทางพระเรียกวา 
ฉันทะ เปนธรรมขอสําคัญ เริ่มตน ฉันทะ คือยินดีพอใจรักความ
ดีงาม อยากทําใหเกิดใหมีความสะอาดเรียบรอยหมดจดสดใส
เต็มเปยมสมบูรณ ภาวะท่ีดีงามเกื้อกูลอยางน้ี เรียกส้ันๆ ก็คือบุญ  

ทําบุญคืออะไร? ก็คือทําใหเปนใหมีสภาพท่ีดีงาม เกื้อกูล 
เปนคุณ เปนประโยชน ตรงขามกับการทําใหเสียหาย หรือเบียดเบียน 
แตพูดกันไปพูดกันมา บุญกลายเปนคําคลุมเครือ หรือถึงกับ
เพ้ียนความหมาย เชนพูดวาทําบุญ หลายคนนึกไดแควา ทําบุญ
คือเอาของไปถวายพระ ไมนึกไมคิดไมเขาใจวาทําบานเรือนให
สะอาด เพ่ือใหคนเปนอยูดี ก็เปนการทําบุญ ปลูกตนไมใหญให
คนสัตวพักอาศัยไดรมเงา ก็ทําบุญ ขุดบอนํ้าสระนํ้าใหคนสัตวมี
นํ้ากินนํ้าใช ก็ทําบุญ ในหลวง ร. ๙ ทรงทําบุญเหลาน้ีมากมาย
หลายสิบป คนไทยตั้งแตโบราณ ชาวพุทธเกาๆ อยางพระเจา
อโศกมหาราช เอาจริงเอาจังกับการทําบุญท่ีขอเรียกวาข้ันพ้ืนฐาน
เหลาน้ี นาจะสืบคนเรื่องเกากันดู เทาท่ีเห็นหลักฐาน คนไทยรู
เขาใจหรือนิยมการทําบุญแบบน้ี ตั้งแต ร. ๑ ตั้งกรุงรัตนโกสินทร 
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นายมฆะ นักทําบุญ ปรากฏตัวตั้งแตรัชกาลท่ี ๑ 
ในหลวงรัชกาลที่ ๑ ทรงตั้งกรุงเทพฯ มีนามวารัตนโกสินทร 

เปนเมืองพระอินทร ซึ่ง “สักกะทัตติยวิษณุกรรมประสิทธิ์” (อันทาว
สักกเทวราชประทาน พระวิษณุกรรมรังสรรค) แลวพระอินทรมา
จากไหน พระอินทรก็มากับเรื่องของมฆมาณพ คือมฆมาณพนั้น
ไดมาเปนพระอินทร 

กรุงเทพฯ มีชื่อวาเปนเมืองพระอินทรดังท่ีวา จึงมีเรื่องราว
เกี่ยวกับพระอินทรมาก ดังท่ีในหลวงรัชกาลท่ี ๑ ทรงมีพระราช
ปุจฉาถามคณะสงฆ มีสมเด็จพระสังฆราชเปนประธาน เกี่ยวกับ
เรื่องพระอินทรหลายคร้ัง รวมท้ังทรงถามเกี่ยวกับมฆมาณพ 

มฆมาณพเปนนักทําบุญ เขาเปนผูริเริ่มทํางานบุญอยาง
จริงจัง แลวคนหนุมในถิ่นมาขอเขารวมมากขึ้นๆ จนเปนบุญกร 
คือนักทําบุญคณะใหญ มีจํานวนรวมท้ังตัวเขา ๓๓ คน เปนท่ีมา
ของชื่อสวรรคชั้นดาวดึงส (ไตรตรึงษ ก็เรียก) 

เหลาบุญกรมีมฆมาณพเปนหัวหนาน้ี ทําบุญอะไร ขอ
โอกาสเลาเรื่องนิดหนอย คือ มฆมาณพน้ีก็เปนชาวบานธรรมดา
น่ีแหละ เขาอยูในหมูบานแหงหน่ึง ชื่อวา มจลคาม   

มฆมาณพอยูในหมูบาน ก็ประกอบการอาชีพอยูดวยกัน
กับเพ่ือนรวมหมูบานน้ันแหละ ทีน้ี เมื่อทํางานอยูรวมกันไป เขา
มองเห็นลานหมูบาน และท่ีทางตรงน้ันตรงน้ีในหมูบาน ซึ่งเปน
สาธารณะ ท่ีไหนขรุขระเกะกะมีขยะรกรุงรังไมสะอาด ก็เก็บ
กวาดถากถางทําใหสะอาดใหราบเรียบ  ให เปนท่ีสะดวก
ปลอดภัย และงามตานาชื่นชม เรียกวาเปนรมณีย  
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ดังท่ีวา เมื่อแรกน้ัน หนุมมฆะน้ีทํางานบุญคนเดียว โดยมิได
มีใครมาชวนมาบอก เขามองเห็นวาถนนหนทางเขาออกหมูบาน
น้ัน คนในถิ่นตองใชตองอาศัยมาก ก็เอามีดเอาขวานเอาจอบไป
ตัดแตงถากถาง กําจัดกิ่งไมใบไมท่ีเกะกะกีดขวาง ทําใหเรียบรอย
ราบรื่นสะอาด ใหชาวบานเดินทางกันไดสะดวกปลอดภัย  

ทีน้ี นายมฆะน้ันทําการบุญอยางน้ีไปๆ หนุมเพ่ือนใน
หมูบานมาเห็น ก็แปลกใจและสนใจวา คนน้ีทําอะไร วันหน่ึงจึง
เขามาถามวา คุณทําอะไรน่ี เขาบอกวา ทําบุญ อยางท่ีทําถนนน่ี ก็
บอกวาทําทางสวรรค คนท่ีมาถามน้ัน ก็รูสึกช่ืนชมเร่ิมเห็นดวย แลวก็
คิดวาเราควรจะชวยเขา มารวมกันทําหมูบานของเราใหเปนถิ่นดี
ท่ีเจริญตาเจริญใจ นาชื่นชม นาอยูอาศัย เรียกวาเปนรมณีย  

แลวเพ่ือนรวมหมูบานน้ัน ก็พากันมาเขาหมูเพ่ิมขึ้นๆ ชวยกัน
ทํางานบุญท้ังหลาย ตอจากจัดท่ีทางทําถนนหนทางใหสะอาด
เรียบรอยสะดวกปลอดภัยแลว ดูวา ท่ีเก็บนํ้าแหลงนํ้ายังมีไมพอ ก็
ชวนกันขุดบอนํ้าสระนํ้าข้ึนมา สะพานไมมี ก็สรางสะพาน แลวก็
สรางศาลาท่ีพักคนเดินทางคนเจ็บไขคนยากไร ปลูกตนไม จัดสวน
ดอกไม ทําหมูบานใหเปนถิ่นรมณีย ท้ังหมดน้ีคือทําบุญท้ังน้ัน  

เราไมรูรายละเอียดวาในตนยุครัตนโกสินทรน้ัน คตินิยม
การทําบุญแบบมฆมาณพไดเปนไปในหมูประชาราษฎรหรือไม
แคไหนเพียงใด แตในทายศตวรรษท่ี ๒๕ ท่ีลวงแลว ยังพอทันเห็นวา
คตินิยมแหงความมีนํ้าใจ และการรวมกําลังชวยกันรวมกันทํากิจ 
กรรมกิจการของสวนรวม ยังเปนไปในหมูชาวบานท่ัวๆ ไป อยาง
ท่ีพอจะเห็นเคาในคําวาลงขัน ลงแขก ท่ีบัดน้ีชักจะใชกันเพ้ียนๆ ไป 
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อยางท่ีวาแลว เวลาน้ีคนไทยสวนมากรูจักการทําบุญ
แคบๆ เหลือแคเอาขาวของไปถวายพระ เขาใจธรรมะแคใน
ความหมายท่ีเพ้ียนๆ  

ถาคนไทยเราขัดเกลาซักฟอกตัวเองเสียบาง แลวทําบุญ
อยางพวกมฆมาณพที่วาไปน้ัน ประชาชนรวมมือกันรักษา
บานเมือง ตั้งแตถนนหนทางและสาธารณสถานท้ังหลาย ให
เรียบรอยสะอาดนาดู ตั้งแตไมมีขยะเปนตนไป ถิ่นไทยก็จะ
รมณีย แลวคนไทยก็จะไดมีความภูมิใจในแดนดินถิ่นอาศัยของ
ตน จึงควรจะถือการทําบุญของมฆมาณพน้ีวาเปนเรื่องท่ีสําคัญ
ควรนิยมกันอยางถึงใจจริงจัง 

ทําไมจึงเรียกพวกมฆมาณพท่ีกวาดถนน ปลูกตนไม ทํา
สระนํ้า วาเปนนักทําบุญ (บุญกร)? ตอบไดวา เรียกตามคาถาท่ีพระ 
พุทธเจาไดตรัสไว (สํ.ส.๑๕/๑๔๖/๔๖)  ขอใหมาดูกันตั้งแตคําบาลี  

อารามโรปา วนโรปา      เย ชนา เสตุการกา 
ปปญ ฺจ อุทปานญ ฺจ        เย ททนฺติ อุปสฺสยํ 
เตสํ ทิวา จ รตฺโต จ       สทา ปุญ ฺญํ ปวฑฺฒติ 
ธมฺมฏฺฐา สีลสมฺปนฺนา    เต ชนา สคฺคคามิโน ฯ  

ชนเหล่าใด ปลูกสวน ปลูกป่า สร้างสะพาน (รวมทั้งจัดเรือ
ข้ามฟาก) จัดบริการน้ําดื่ม ขุดบึงบ่อสระน้ํา ให้ที่พักอาศัย  

บุญของชนเหล่านั้น เจริญงอกงาม ทั้งคืนทั้งวัน ตลอด
ทุกเวลา ชนเหล่านั้น ผู้ตั้งอยู่ในธรรม ถึงพร้อมด้วยศีล เป็น
ผู้เดินทางสวรรค์ 
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ท้ังหมดน้ีเปนการทําบุญบําเพ็ญประโยชนเพ่ือคนท่ัวไป
เปนสาธารณะ บุญก็จึงเจริญเพ่ิมพูนตลอดเวลาท้ังคืนท้ังวัน 
เพราะคนทั้งหลายตองกิน ตองอยู ตองใชนํ้าเปนตน ทุกเวลา 
คาถาน้ีแทบไมมีใครรูจัก เรียกไดวาเปนคาถาสรางบุญ ขอใหโยม
จํากันใหแมน จะเอาเปนพรก็ได ใหบุญเจริญเพ่ิมพูนท้ังคืนท้ังวัน 
เปนคาถาสําคัญพ้ืนฐาน โยมจะไปทําบุญอ่ืน จะไปทํากับพระก็
ไมไดหาม แตทําตามคาถาน้ีใหไดกอน แลวชีวิตและทุกอยางจะดี  

รูจักความอยากใหชัด ท้ังอยางราย และอยางดี 
ไดบอกแลววา พระพุทธเจาทรงสอนใหเราปรารถนาความ

เกษม คืออยากทําใหความเกษมน้ันเกิดมีเปนจริงขึ้นมา เปน
ความอยากทําใหสภาพท่ีดีงามเกิดขึ้น ซึ่งเรียกวา ฉันทะ และ
การท่ีมฆมาณพทําบุญ ดวยความอยากทําใหถนนหนทางเรียบ
สะอาดใหคนเดินทางสะดวกปลอดภัย ความอยากของเขาก็เปน
ฉันทะ ทีน้ีก็มาทําความรูจักกับความอยากใหชัดเจนสักหนอย 
เพราะคนมากมาย พอไดยินคําวาอยาก ก็บอกวาเปนตัณหา 

ขอรวบรัด ไมใหตองพูดกันยืดยาวนัก วาไปตามหลักท่ีทาน
แสดงไวเลย ทานวาไวมากหลายแหง (เช่น ม.อ.๑/๔๕) วา ความ
อยากคือความปรารถนา มี ๒ อยาง ไดแก  

๑. ตัณหาปัตถนา  ความอยากท่ีเปนตัณหา 
๒. ฉันทปัตถนา  ความอยากท่ีเปนฉันทะ 
นากลัววา เดี๋ยวน้ีคนไทยรูจักความอยากอยางเดียว คือ

ตัณหา มันตางกันอยางไร อยากแบบตัณหา คืออยากไดอยาก
เอามาเปนของตัว เอามาใหตัวเสพ เอามาบําเรอตัวเอง (มมังการ) 
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แลวอยากแบบฉันทะ คืออยางไร? บอกแลววา ฉันทะคือ 
ชื่นชมอยากใหเกิดใหมีความดีงาม ใหมีสภาพท่ีสะอาดเรียบรอย
หมดจด สดใส เต็มเปยมสมบูรณ แลวก็อยากทําใหภาวะท่ีดีงาม
สมบูรณอยางน้ันๆ เกิดขึ้น (กัตตุกัมยตา) เห็นตนไมก็ชื่นชมพอใจท่ี
มันมีกิ่งใบเขียวขจี มีดอกสวยงาม มีผลดกบริบูรณ และอยากทํา
ใหมันดีงามสมบูรณอยางน้ัน นายมฆะอยากทําใหหมูบานของ
เขาเปนถิ่นรมณีย ใหชาวบานอยูกันสุขสบาย คุณหมอเห็นผูปวย 
ก็อยากทําใหเขาหายโรคแข็งแรงมีสุขภาพดี อยางน้ีคือมีฉันทะ  

ตัวอยางงายๆ นาย ก มิไดมีความอยากเห็นตนไมเจริญ
งอกงาม แตเขาอยากไดเงินคาจาง การทํางานปลูกตนไมจึงเปน
เง่ือนไขใหเขาจําเปนจําใจตองปลูกตนไม เพ่ือใหไดเงินคาจาง – 
น่ีคือ นาย ก อยากแบบตัณหา 

นาย ส อยากเห็นอยากใหมีตนไมเจริญเติบโตงอกงาม
สมบูรณ จึงเต็มใจตั้งใจทํางานปลูกตนไม แลวไดรับเงินคาจาง
เปนเคร่ืองอุนใจหรือเปนประกันวาเมื่อทํางานไป เขาจะมีทุน
เล้ียงชีพอยูได – น่ีคือ นาย ส อยากแบบฉันทะ 

เมื่อมีฉันทะ ก็จะเกิดมีแรงขึ้นมาในใจ ความเพียรก็จะมา 
แลวก็จะทําโดยใจตองการทําเอง ไมตองมีใครมาบีบคั้นบังคับ 
ใจมันอยากทําเอง เมื่อทํา ก็มีเร่ียวแรงกําลังข้ึนมา แถมมีความสุข
ไมรูจักเหน่ือย คนท่ีทํางานดวยฉันทะ ก็คือทําเพราะอยากทําให
มันดี แรงใจมาแลว ก็มีความพยายามทําเดินหนาไปเลย ไมตอง
มีใครมาสั่งมาบังคับ น้ีคือฉันทะ อยากทําใหส่ิงน้ันมันดีของมัน  

เปนอันวา ตัณหาเปนความอยากแบบเห็นแกตัว จะได จะ
เอา มิไดหวังดีหรือปรารถนาดีแกใคร แกอะไรอ่ืนๆ 
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สวนฉันทะเปนความปรารถนาดีตออะไรๆ ทุกส่ิงทุกอยาง 
อยากทําใหมันดี ใหมันดีท่ีสุดของมัน ใหมันเต็มเปยมสมบูรณ
ของมัน จึงเปนธรรมขอแรกท่ีทําใหเริ่มหรือนําเขาสูการทําความ
ถูกตองดีงามสรางสรรคทุกอยาง ตั้งแตการพัฒนาชีวิตของตัวเราเอง  

เพราะฉะน้ัน ความพอใจ ยินดี ปรารถนาความเกษม จึง
เปนฉันทะ คืออยากทําใหมีความมั่นคง ดีงาม สมบูรณ ปลอดภัย 
ไรกังวล แลวพอทําอะไรกาวไปในการท่ีจะมีความเกษมน้ัน ใจก็
ปราโมทย พอปราโมทยแลว ฉันทะก็ยิ่งเขม ก็ยิ่งอยากทําอะไรๆ
ใหมันดีงามสมบูรณ กาวไปในการท่ีจะมีชีวิตเกษม มีครอบครัวท่ี
เกษม มีหมูบาน มีถิ่นฐานบานเมืองสังคมท่ีเปนแดนเกษม  

แตท่ีมุงหมายแทจริง เปนความเกษมท่ีจริงแท ก็คือการ
พัฒนาจิตใจเจริญปญญาใหเขาถึงภาวะแหงความเกษมคือ
นิพพาน เกษมน้ีเปนชื่อหน่ึงของนิพพาน อันพนจากภัยกิเลส 
ปลอดทุกข ไรกังวลส้ินเชิง 

เปนอันวา วันน้ี ไดใหพรสําคัญแกโยมท้ังหลาย ไดแกกึ่ง
คาถาท่ีวา ปาโมชฺชพหุลา โหถ, เขมํ ปตฺเถถ ภิกฺขโว เธอท้ังหลายจง
เปนผูมากดวยปราโมทย พึงปรารถนาความเกษมเถิด 

ขอใหมีปราโมทยเปนพ้ืนใจ ฝกใจตัวเองใหมีปราโมทยอยู
เร่ือยไป ตั้งแตตื่นข้ึนมา มองดูทองฟา มองเห็นตนไมดอกไมอะไรๆ 
ก็มีใจราเริงเบิกบานปราโมทย แลวไมวาจะทําอะไร ก็ใหใจมีฉันทะ 
อยากทําสิ่งท้ังหลายใหมันดี ทําถ่ิน ทําบาน ทําบรรยากาศแวดลอม
ใหรมณีย พอตามองดูเห็นสภาพรมณีย ใจก็ปราโมทย พอมี
ปราโมทย ฉันทะก็เกิดข้ึนมา พาใหทําอะไรๆ ใหดีงามไปหมด แลว
ปราโมทยก็มาอีก ไดแคสองตัวน้ี ชีวิตก็ดีงาม และอยูกับความสุข   
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เมตตา กรุณา... ก็ออกมาจากความอยากน่ันแหละ 
ขอยอนไปพูดถึงเมตตา กรุณา อีกหนอย เมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา น้ัน รูกันดีวาเปนคุณธรรมท่ีจะชวยเหลือเกื้อกูล
แกผูอ่ืน แลววากันตามหลัก ท้ัง ๔ ตัวน้ี ก็เกิดขึ้นมาจากฉันทะน่ี
แหละ จากฉันทะตัวเดียวน้ัน ออกมาเปน ๔ ขอน้ี  
- ฉันทะอยากใหลูกเจริญเติบโตอยูดีมีความสุข ก็ออกมาเปน เมตตา  
- ฉันทะอยากใหลูกหายทุกขหายปวย ก็ออกมาเปน กรุณา  
- ลูกเจริญกาวหนาประสบความสําเร็จ ฉันทะยินดีดวยอยาก
สงเสริมใหเขาเจริญงอกงามย่ิงขึ้นไป ก็ออกมาเปน มุทิตา 

- เห็นลูกหรือใครๆ ทําผิด ทําเสียหาย ก็วางใจเปนกลาง เฉยดูให
ปญญารูเห็นชัด เตรียมแกไข ฉันทะอยากทําใหเขากลับเขามา
อยูในธรรมในความถูกตอง ก็ออกมาเปน อุเบกขา  

อยานึกวา อุเบกขาคือเฉยเมยไมรูเรื่องรูราว ท่ีจริง อุเบกขา
มาจากฉันทะ คือเขาทําไมถูก ใจเราอยากใหเขาเลิกความชั่วเขา
มาอยูในความถูกตอง จึงถือวาอุเบกขานี้เปนธรรมของตุลาการ 
ผูมีใจอุเบกขา ก็มีใจเปนตุลา ใจอยูในดุล ก็คือ ไมเอียงซาย ไม
เอียงขวา ไมขึ้นไมลง เปนกลาง เท่ียงธรรม เปนขอคุมทายเลย  

พูดมายืดยาวแลว วันน้ี อาตมายกเอาคาถาของพระพุทธเจา 
มาเปนคําอวยพรแกทุกทาน ถือวาโยมมีนํ้าใจดีดวยเมตตานัด
หมายกันมา พระสงฆก็มีนํ้าใจเมตตาตอบแทนดวยการอวยชัย
ใหพร ขอใหทุกทานปราโมทย มีใจราเริงเบิกบานสดใส โดยมี
ฉันทะอันเปนท่ีมาของความดีงามท้ังหลาย เปนพรจากการ
ปฏิบัติตามหลักท่ีพระพุทธเจาตรัสวา เธอท้ังหลาย จงเปนผูมาก
ดวยปราโมทย พึงปรารถนาความเกษมเถิด  



๑๘ ขึ้นปใหม อยูในแดนเกษมฯ 
 

ขอ ให ทุ กท า น เ จ ริญ งอก ง ามตามพระคาถาขอ ง
พระพุทธเจาท่ีไดกลาวมาน้ี โดยมีจิตใจท่ีปราโมทย ราเริงเบิก
บานสดใส สดชื่น ปลอดโปรงโลงใจ แลวตามมาดวยปติอ่ิมใจ 
ปล้ืมใจ แลวก็ปสสัทธิ ผอนคลาย ไดพักกายพักใจ ตามมาดวย
ความสุข จนถึงสมาธิ ท่ีเปนฐานของการปฏิบัติธรรมเจริญ
ปญญาท่ีจะพัฒนาสูงขึ้นไปจนถึงจุดหมายแหงความเกษมแทจริง  

ขอใหปราโมทยนําทุกทานไปสูความสุข ท้ังตนเอง ท้ังผู
ใกลชิดในครอบครัว ขยายออกไปสูวงญาติมิตร จากชาวดาน
ชาง ขยายออกไปทั่วสังคมประเทศชาติ ตลอดมวลชาวโลกเปน
สากล ขอใหเจริญดวยจตุรพิธพรชัย อายุ วรรณะ สุขะ พละ 
ตลอดกาลทุกเมื่อ เทอญ  

ออ.. ก็ขอฝากดวย ถาโยมจะชวยกันเผยแพรธรรม ก็ชวย
แนะนําชาวเมืองชาวบาน ใหหันกลับไปถึงรัชกาลท่ี ๑ เริ่มกรุง
รัตนโกสินทร สรางเมืองพระอินทรกันใหม ตามเรื่องมฆมาณพ
น้ัน ชวยกันเผยแพรพระคาถา “อารามโรปา วนโรปา...” ปลูกสวน 
ปลูกปา ขุดสระนํ้า บอนํ้า... ชวนชาวบานมาชวยกันทําอําเภอน้ีให
รมณีย เปนท่ีรื่นรมยขยายออกไปท่ัวแหลมทองของแผนดินไทย 
 




