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อนุโมทนา 

ในมงคลสมัยข้ึนปใหม พ.ศ. ๒๕๖๘ น้ี มูลนิธิชาติภูมิ ป. อ. 
ปยุตฺโต และ มูลนิธิบรรจงสนิท – สหปฏิบัติฯ พรอมดวย คณะโยม
ศรัทธา มีความปรารถนาดี ตั้งจิตคิดหมายจะอวยชัยใหพร แกบรรดา
ญาติมิตรและมวลประชาชน ไดขอจัดพิมพหนังสือ ข้ึนปีใหม่ อยู่ใน
แดนเกษม ด้วยใจเปรมปราโมทย์ เพ่ือแจกมอบใหเปนสาสนแหง
ธรรมจากนํ้าใจไมตรี เปนพรแหงเมตตาท่ีจะแสดงความรักความ
ปรารถนาดี ในศรีศุภวารสําคัญ แหงการกาวข้ึนสูศกใหมน้ัน  

การพิมพหนังสือแจกมอบเปนธรรมทานในมงคลวารน้ี 
เปนการอวยพรอยางประเสริฐ แกญาติมิตรและมวลประชาชน 
ดวยพรแหงธรรม อันจะนํามาซึ่งประโยชนสุขท่ีแทจริงและย่ังยืน 
แกชีวิตและสังคม 

ขออนุโมทนาสมานฉันท อันพรอมดวยนํ้าใจไมตรี ของ มูลนิธิ
ชาติภูมิ ป. อ. ปยุตฺโต และ มูลนิธิบรรจงสนิท – สหปฏิบัติฯ พรอม
ดวย คณะโยมศรัทธา ท่ีไดบําเพ็ญธรรมทานบุญกิริยาแหงการให
ธรรมใหปญญาแกประชาชนในมงคลวารสําคัญน้ี  

ขอกุศลจริยาท่ีบําเพ็ญ จงสัมฤทธิผลอํานวยจตุรพิธพร ท้ัง
แกทานผู บําเพ็ญธรรมทาน และแกญาติมิตร ตลอดจนมวล
ประชาชน ใหเจริญงอกงามไพบูลยดวยปติปราโมทยในธรรม มี
ความสุขสดใส ตลอดปใหมท่ีมาถึงน้ี และทุกวันเวลาตลอดจิรกาล
ในเบ้ืองหนาสืบไป 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 
๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ 
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ขึ้นปใหม  

อยู่ในแดนเกษม ด้วยใจเปรมปราโมทย์∗ 

มีเมตตา จึงไดมาเย่ียมเยือน  
ทานนายอําเภอแจงวาจะมาตั้ งนานแลว  อาตมามี

โรคาพาธ ตองขอเล่ือนมาเรื่อยๆ เกือบปแลว ทานไมท้ิงเรื่อง ก็ยัง
มา ทานเปนศูนยกลาง เปนท่ีรวม เปนท่ีชุมนุม ทําใหทานผูใหญ
ท้ังหลายพรอมใจกันมา ขออนุโมทนาทานมาก  

โยมมากันแลว ก็ตองอวยชัยใหพร เพราะวาทานมีนํ้าใจมา
เยี่ยมเยียน เรียกอยางภาษาพระวา วันน้ีโยมมีเมตตามาเยี่ยม  

โยมอาจจะแปลกใจวา เอะ.. ทําไมวาโยมมีเมตตาแกพระ  
น่ีคือภาษาไทยเพ้ียนไปแลว คําพระวาเมตตา แลวก็กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา ๔ ขอ เรียกวาพรหมวิหาร เปนธรรมท่ีทุกคนพึงมี
ตอกัน ไมใชวาแบบไทยท่ีกลายเปนธรรมของผูใหญตอผูนอย แต
หมายถึงวาใหทุกคนมีจิตใจกวางใหญดูแลไปท่ัวท้ังหมดท้ังส้ิน 

ท่ีจริงน้ัน ลูกก็ตองมีเมตตาตอคุณพอคุณแม อยากใหคุณพอ  
คุณแมมีความสุข ลูกไมควรอยากใหคุณพอคุณแมมีความสุขหรือ 
เมตตา ก็คือนํ้าใจท่ีปรารถนาดี อยากใหเขามีความสุข  
                                                            
∗ สัมโมทนียกถา ของ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ปยุตฺโต) ในโอกาสท่ีผู้ใหญ่ ผู้นํา 
ผู้บริหาร อ.ด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี มาเย่ียมนมัสการ ณ ท่ีพักฟ้ืนพระอาพาธ      
๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๗ 



๒ ขึ้นปใหม อยูในแดนเกษมฯ 
 

แลวถาใครทุกข เราก็มีกรุณา อยากใหเขาพนทุกขพนภัย 
หายเจ็บหายไข ทุกคนตองมีตอกันท้ังน้ันแหละ ลูกหลานก็ตองมี
เมตตามีกรุณาตอคุณพอคุณแมคุณปูคุณยาคุณตาคุณยาย 
อยากใหทานแข็งแรงสุขภาพดี ไมมีโรคภัย ใหทานยิ้มไดทุกเวลา 

จะเห็นไดชัดเลยในหลักใหญๆ คือหลักการทําหนาท่ีตอกัน
ในสังคม ท่ีพระเรียกวาทิศ ๖ ในหลักทิศ ๖ น้ัน ทิศสุดทาย 
เรียกวา อุปริมทิส หมายถึงพระสงฆ ทานใหญาติโยมประชาชน
มีหลักปฏิบัติตอพระสงฆ รูวาควรปฏิบัติตอพระสงฆอยางไร ขึ้น 
๓ ขอแรก ก็บอกวา ญาติโยมจะปฏิบัติตอพระสงฆ คือ 

๑. เมตเตนะ กายะกัมเมนะ  จะทําอะไร ก็ทําดวยเมตตา  
๒. เมตเตนะ วจีกัมเมนะ  จะพูดอะไร ก็พูดดวยเมตตา 
๓. เมตเตนะ มโนกัมเมนะ   จะคิดอะไร ก็คิดดวยเมตตา 
น่ีก็หมายความวา โยมตองมีเมตตาตอพระสงฆ กลายเปน

หนาท่ีของโยมตอพระเลย แลวพระสงฆมีหนาท่ีอะไรตอโยม 
คราวน้ี ทานไมพูดถึงเมตตา แตทานวา ยกมาแค ๒ ขอ 

๑. ปาปา นิวาเรติ  หามปรามจากบาป คือใหพนจากความชั่ว 
๒. กัลยาเณ นิเวเสติ  ใหอยูในความดีงาม ในบุญกุศล  
กลายเปนวา ในหนาท่ีของพระตอโยม ทานไมพูดถึง

เมตตา แตวาท่ีจริงก็คือ พระตองมีเมตตาประจําใจอยูแลว แต
สําหรับโยมน้ัน บอกชัดใหมีเมตตาตอพระสงฆ   

เพราะฉะน้ัน จะตองแกไข ในภาษาไทยน้ี คําพระท่ีเปน
ศัพทธรรมะ เพ้ียนความหมายกันไปมากมายแลว  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓ 

   

เริ่มดวยหลักใหญพ้ืนๆ ท่ีเอามาพูดจารูจักกันท่ัวไป คือชุด
พรหมวิหารน่ีแหละ วากันในดานท่ีพอแมตองมีตอลูกกอน ๔ ขอ 
คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา   

พูดกันไปท่ัววาพอแมมีพระคุณท่ีไดเล้ียงดูลูก จะใหชัด 
ตองพูดวาเล้ียง-ดู แลวก็ถามวาไดทําครบท้ังเล้ียงและดูหรือเปลา? 

“เล้ียง” เทากับ ๓ ขอแรก: เมตตา กรุณา มุทิตา คือ  
๑. เมตตา - รักใครปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข แลว

ก็เล้ียงใหลูกอยูดีกินดี เขาอยากมีอยากไดอะไร ก็ทําให หามาให 
๒. กรุณา – ไหวหว่ันพรั่นใจน่ิงอยูไมได อยากชวยอยากแกไข

ใหเขาหายปวยไข ใหพนไปจากทุกขภัยความเดือดรอนทุกอยาง  
๓. มุทิตา –  พลอยดีใจไดปล้ืมเมื่อเห็นลูกเจริญงอกงาม

เชนสอบไดคะแนนดี ไดเล่ือนขั้นเล่ือนชั้นสูงขึ้นไป หนุนเต็มท่ี  
สามขอแรก คือ เมตตา กรุณา มุทิตา ท่ีวามาน้ี เปนเรื่อง

ของจิตใจท่ีรัก แลวก็คลอยตามไป เปนดานเล้ียง 
คูไปกับเลี้ยง ก็คือดู เมื่อเลี้ยงลูก ก็ตองดูเขาไปดวย น่ีคือขอท่ี 
๔. อุเบกขา แปลวา เฝาดู เฉยดู หมายความวา มีใจเปนกลาง 

ดูใหเห็นชัด ใหเห็นตรง จะเห็นชัด เห็นตรงได ก็ตองมีปญญาดวย 
ขออุเบกขาน้ี จึงไมอยูแคใจ ท่ีรักใครหวังดี แตขอน้ีขึ้นไปถึงปญญา  

ทีน้ี ในใจท่ีอุเบกขา เฉยเปนกลาง ไมเอนเอียง ไมเขาขาง
น้ัน ปญญาท่ีพินิจพิจารณามองดู ก็เห็นชัด เห็นตรง ไมใชวาใจ
รักแลว เขาทําอะไรอยางไร ก็วาดีไปหมด เอาแตเขาขางหรือคอย
ตามใจ จนลูกเสียคน ตองดู ตองรูจัก ตองเขาใจเขาใหชัดใหตรงดวย 



๔ ขึ้นปใหม อยูในแดนเกษมฯ 
 

ใจท่ีอุเบกขา ใชปญญาดูรูจักเขาใจลูกวาเปนอยางไร เชน 
- จะไดเห็นวา ลูกเราน่ี หลานเราน่ี ถนัดทางไหน จะไปดีได
ในดานใด ควรจะเสริมจะหนุนอยางไร 

- เขามีจุดออน ขอยอหยอน อะไรขาด อะไรเกิน เชนพฤติ- 
กรรมเคยชินอะไรท่ีไมดีไมงาม ในอากัปกิริยา ตั้งแตเดิน  
เหิน พูดจา ท่ีควรจะปรับจะแก ทําใหงามสงานาชื่นชม ฯลฯ 
ท่ีดีมาก จะทําใหลูกกับพอแมไดรวมใจใกลชิดสนิทกัน ก็

คือการดูใหเขาทํา การเล้ียงดูลูกน้ัน ไมใชแควาใหเขาอยูดีมีกินมี
ใชแลวเติบโตขึ้นไปเทาน้ัน แตจะใหเขาเจริญเติบโตจริงแท ก็คือ
ใหเขาไดฝกคิดฝกพูดฝกทําอะไรๆ ใหรูเขาใจทําไดทําเปน พรอม
ท่ีจะดูแลรับผิดชอบตัวเอง และไปดําเนินชีวิตในโลกในสังคม
กาวหนาไดอยางดีดวย อันน้ีแหละสําคัญ เขามีอะไรท่ีควรจะฝก
ทําใหเปน เราก็ดูใหเขาฝกใหเขาทํา อยาไปทําใหเขาหมด ตองดู
ใหเขาหัดใหเขาทํา ทําไปดวยกันบาง ใหเขาทําโดยพอแมคอย
แนะนําเปนท่ีปรึกษาบาง ใหลูกพรอมท่ีจะไปอยูไปเจริญในโลก
ในสังคม อยางนอยรับผิดชอบตัวเองได ถาพอแมมีปญญาดี 
และรูจักอุเบกขาอยางน้ี ก็จะเล้ียงลูกไดเจริญงอกงามมาก 

เปนอันวา ดวย ๓ ขอแรก คือ เมตตา กรุณา มุทิตา พอแม
ก็เล้ียงลูกอยางดี บํารุงใหเขาเติบโต ใหเขาเปนอยูดีมีความสุข 
แลวดวยขอ ๔ อุเบกขา ก็ดูแลพินิจไป เขามีจุดเสียจุดออนอะไร 
จะไดแกไข หยอนพรองอะไร ก็จะไดเสริมเติม ใหเขาไดฝกตัว ได
พัฒนา มีชีวิตท่ีพรอมจะกาวหนางอกงามไปไดอยางดี 
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เอาละ ใน ๓ ขอแรก ทําใหเขา เล้ียงเขา แตในขอ ๔ พอแม
ดูใหเขาทํา มีอะไรท่ีลูกควรทําไดทําเปน ก็ใหเขามีโอกาสฝกฝน
พัฒนารับผิดชอบตัวเอง  

คนไทยเราน้ี อุเบกขาหายไป ไมรูวาอุเบกขาคืออะไร เอา
แตเมตตาท่ีจะรักท่ีจะตามใจเอาใจ  จนลูกทําอะไรไมเปน 
รับผิดชอบตัวเองไมได กลายเปนเสียคนไปก็มี เพราะฉะน้ัน ตอง
เอาอุเบกขามาคุมทายไว จะไดมองดวยปญญา ท่ีดูใหเห็นชัด
เห็นตรง แลวการแกปญหา และการพัฒนา ก็จะมาไดจริง 

อาตมาบอกวา โยมท้ังหลายมีเมตตามาเยี่ยมเยือน แลว
กลายเปนวา ไดพูดเสียยืดยาวใหเห็นวาเปนเรื่องสําคัญท่ีชาว
สังคมไทยจะตองรูเขาใจความหมายของธรรมเชนอยางเมตตา
น้ัน ใหถูกตอง อยาปลอยใหเพ้ียนจนผิดไกลออกไปทุกที 

โยมมาเย่ียมเยือน พระก็อวยชัยใหพร 
โยม ท้ังหลายมากันในวัน น้ี  มีท านนายอํา เภอเปน

แกนกลางของถิ่น ไดนัดหมายมากันมากหลายทาน ทีน้ี เมื่อทาน
มีเมตตามาแลว อาตมาเปนพระ ก็เหมือนกับมีหนาท่ีใหพร  

คราวน้ีจะใหพรอะไรดี ตามปกติท่ัวไป พระก็ขอใหโยมได 
อายุ วัณโณ สุขัง พลัง เรียกวาจตุรพิธพร คือพร ๔ อยาง ซึ่งเปน
คําสรุปลงทาย แตกอนจะลงทาย ก็อาจจะใหพรยาวๆ บางทีก็มี
คาถาภาษาบาลีนําหนา ส้ันบาง ยาวบาง 

วันน้ี พรท่ีอาตมาเลือกให เปนคาถาส้ันๆ ไมถึงคาถาดวย 
แคครึ่งคาถาเทาน้ันเอง และจํางายดวย วาเปนภาษาบาลี ดังน้ี 
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ปาโมชฺชพหุลา โหถ   เขมํ ปตฺเถถ ภิกฺขโว∗ 
ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเป็นผู้มากด้วย

ปราโมทย์ พึงปรารถนาความเกษมเถิด  
เวลาน้ี ท่ีวาโลกเจริญมากน้ัน ควรเอาคาถาน้ีมาพูดมา

บอกกันบอยๆ ตามเรื่องเดิมน้ัน อันน้ีเปนคาถาท่ีพระพุทธเจา
ตรัสแกพระ แตเปนหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา ใชไดแกทุก
คน จงึขอใหเขาใจวาใชแกโยมดวย  

ในคาถาน้ี มีคําท่ีเปนธรรมสําคัญ ๒ อยาง คือ ปราโมทย 
กับความเกษม เปนคําท่ีดีงามนาฟง ซึ่งเปนท้ังพร และเปนการ
ปฏิบัติธรรม พรอมไปดวยกันในตัว แคไดยินก็ชื่นใจแลว บอกให
มีปราโมทยมากๆ และอยากทําใหมีความเกษม น่ีคือไมใชแครับ
พร แตใหเอาไปทําเอาไปปฏิบัติดวย แลวจะเปนประโยชน ท้ังแก
ตนเอง แกชีวิต แกครอบครัว แกถิ่น แกชุมชน แกสังคมประเทศชาติ 
ตลอดไปท้ังโลก ดีไปหมด 

ขอแรกวา จงเปนผูมากดวยปราโมทย คือใหมีปราโมทยอยู
ประจําเปนพ้ืนใจ ปราโมทยคือสภาพจิตใจ ท่ีราเริง เบิกบาน สด
ชื่น ผองใส ปลอดโปรง โลงสบาย เมื่อใจปราโมทย ชื่นบาน 
สดใส ราเริง ก็ไมมีความขุนมัว ไมเศราหมอง ความอึดอัดคับของ 
ความเครียด หงุดหงิด กระวนกระวาย ความฟุงซาน ความ
ซึมเศรา เหงาหงอย เห่ียวแหง อะไรๆ ท่ีไมดี ไมมีท้ังน้ัน ตัวรายๆ  
เขามาไมได ใจปราโมทยน้ี พระพุทธเจาทรงสอนใหทุกคนมีไวใน
ใจเปนประจํา เปนพ้ืนใจเลยทีเดียว  
                                                            
∗ ม.มู.๑๒/๓๙๑/๔๒๑ (ปาโมชฺชพหุลา ในพระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เปน ปามุชฺชพหุลา) 
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ถาจะมีความหงุดหงิด ขัดใจ เคืองขุน วุนวาย หมองมัว ไม
สบายใจอะไรขึ้นมา ก็ใหสติบอกเลยวา ผิดแลว ไมเอา พระพุทธ 
เจาสอนไวให เรามีปราโมทย  เราตองรักษาใจไวใหอยูกับ
ปราโมทยน้ัน ใจมีปราโมทย เปนการปฏิบัติธรรมขั้นพ้ืนฐาน 

ผูท่ีคิดท่ีพูดวาจะปฏิบัติธรรม (ท่ีจริง ทุกคนตองปฏิบัติธรรม
ท้ังน้ัน) หรือบอกวาตัวปฏิบัติธรรม ตองรูจักปราโมทยน้ี และทํา
ใหมันเกิดมันมีขึ้นมา จะวามันเปนกาวแรกของจิตใจท่ีเดินหนา
ไปในการปฏิบัติธรรม ก็ได ดังพระพุทธดํารัสวา (สํ.ม.๑๙/๑๖๐๒/๕๐๑) 

เม่ืออริยสาวกน้ันเป็นผู้ไม่ประมาทอยู่อย่างน้ี ก็เกิด
ปราโมทย์ เม่ือปราโมทย์แล้ว ก็เกิดปีติ เม่ือมีใจปีติ ใจกาย
ก็ผ่อนคลายร่ืนสบาย (ปัสสัทธิ) ผู้ที่มีใจกายผ่อนคลาย ก็ได้
เสวยสุข เม่ือมีความสุข จิตก็เป็นสมาธิ เม่ือจิตเป็นสมาธิ 
ธรรมทั้งหลายก็ปรากฏ... 
น่ีคือ มิใชปราโมทยเทาน้ัน แตพอปราโมทยมาแลว อีก ๔ 

อยางตามมาดวยเปนชุดเลย รวมเปน ๕ คือ 
๑. ปราโมทย์  ความราเริงเบิกบาน โปรงโลงแจมใส  
๒. ปีติ  ความอิ่มใจ ปล้ืมใจ 
๓. ปัสสัทธิ  ความผอนคลาย เรียบรื่นกายใจ ไมเครียด  
๔. สุข  ความฉ่ําชื่นรื่นใจ  
๕. สมาธิ  ความมีใจม่ันแนว จิตอยูตัวมั่นสนิท  
ธรรมชุด-๕ น้ี พระพุทธเจาตรัสบอยมาก (ในพระไตรปฎก 

นับไดเกิน ๕๐ แหง) หลายคนอยากมีสมาธิ ก็อยาลืมมีปราโมทย
เปนพ้ืนใจนําไว 
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ถาใจไมดี ไมสบาย วุนวาย หงุดหงิด เครียด กลุมใจ เปน
ตน ก็มีอาการออกมาทางรางกายดวย ตั้งแตสมองทํางานหนัก
กินพลังงานมาก ทําใหชีวิตรางกายทรุดโทรม บางทีเหน่ือยลาท้ัง
ท่ีไมไดทําอะไร  

ตรงขามกับปราโมทย ท่ีเปนความปลอดโปรงผองใส มีผล
ออกมาทางรางกาย อยางท่ีพูดวาสมองโปรงโลง หนาตาก็อ่ิม
เอิบสดใส ไมคอยจะแก หรือยากท่ีจะแก สภาพจิตท่ีปราโมทยจึง
เปนตนทางและใหกําลังแกการพัฒนาจิตใจ เชนจะใหมีความสุข 
ใหเกิดสมาธิ และคุณธรรมความดีท้ังหลาย 

ท่ีสําคัญอยางยิ่งก็คือ จิตใจเปนท่ีทํางาน เปนท่ีพัฒนาของ
ปญญา ถาจิตใจไมปลอดโปรง เครียด ขุนของหมองมัว หรือ
ฟุงซานวุนวาย ความคิด การพินิจพิจารณาตางๆ ก็ไมแลนไม
คลอง ปญญาทํางานยาก ทางพระเรียกวาจิตไมกัมมนีย แปลวา
ไมเหมาะแกการใชงาน แตถาในใจมีปราโมทยปลอดโปรงโลง
เบา ปญญาก็ทํางานไดคลองเลย  

เอาละ เปนอันวา ใหมีปราโมทยเปนพ้ืนใจนําไปกอน อยาง
ท่ีวาใครจะปฏิบัติธรรม หรือทําการสรางสรรคอะไรๆ ก็ใหมี
ปราโมทยประเดิมไว ถาไมมีปราโมทย ก็เจริญในกรรม และงอก
งามในธรรม ไดยาก จึงขอใหมีปราโมทยประจําเปนพ้ืนใจ ใหโลง
คลองขางใน แลวออกมาโลงคลองขางนอกท่ัวไปดวย 
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ถาความเกษมมา ปราโมทยก็แนวาจะมี 
ตอจากปราโมทยท่ีทานใหมีมากๆ หรือใหมีเปนประจําแลว 

ก็มาถึงหลักปฏิบัติท่ี ๒ ซึ่งบอกวา “พึงปรารถนาความเกษมเถิด”  
ปรารถนา ก็คือตองการ อยากใหมีโดยทําใหเปนอยางน้ันๆ 

ขึ้นมา ในท่ีน้ี ปรารถนาความเกษม ก็คืออยากทําใหเกิดใหมีให
เปนความเกษมขึ้นมา  

ความเกษมคืออะไร ความเกษมแปลงายๆ ก็คือความ
มั่นคง ปลอดภัย ไรกังวล ชีวิตของเราน้ีตองทําใหเกษม ใหพนไป
จากขอเสียหายและภัยอันตรายท้ังปวง ทําใหมีความปลอดโปรง
โลงใจโดยสมบูรณ ซึ่งเขากันกับปราโมทย คือพอเขาถึงภาวะ
แหงความเกษมปลอดทุกขพนภัยไรกังวล จิตใจก็โปรงโลงแจมใส
เบิกบานได มันรับกัน และขางนอกกวางออกไป ท่ีอยูอาศัย พ้ืนถ่ิน 
ดินแดน จนถึงท้ังโลก ก็ควรทําใหเปนแดนเกษมท่ัวท้ังหมด แมวาท่ี
จะทําโลกใหเปนแดนเกษมน้ัน คงไมเห็นความหวัง เพราะความ
เจริญของมนุษย ท่ีเรียกอยางงามวาอารยธรรม ดูเหมือนวามีแต
จะทําใหโลกหางไกลจากความเปนแดนเกษมออกไปทุกที 

ท่ีเปนแกน เปนฐาน ก็คือในใจของคนน่ีแหละ ตองปรารถนา
ความเกษม ตองทําใหเกษม ใหปลอดภัยไรทุกข ภัยในตัวคนก็คือ
กิเลส ไมวาจะเปนโลภ โกรธ หลง ความหงุดหงิด ขัดเคือง วาวุน 
ขุนมัว แคนเคือง เหงาหงอย หดหู โศกเศรา กระวนกระวาย อะไรๆ 
ท่ีรายๆ มันเปนตัวกอกวน เปนความไมเกษมท้ังน้ัน จะตองปลด
เปล้ืองจิตใจใหปลอดพนไปจากสภาพเหลาน้ี จะไดโปรงโลง พน
ภัย ไมมีอะไรกวน แลวก็จะเบิกบานผองใส มีความสุขท่ียั่งยืน 
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พระพุทธเจาทรงสอนใหเราปรารถนาความเกษม คือ
ปรารถนาจะทําความเกษมใหเกิดใหมีขึ้น ไมใชปรารถนาลอยๆ 
ไมใชแคอยากไดอยากมีความเกษม อยากเอาความเกษมมาเปน
ของตัว อยากไดอยากมี แตไมทําไมปฏิบัติ เปนความอยากท่ีผิด 

ท่ีทานสอนน้ัน คือใหอยากทําใหเกิดใหมีความเกษม อยาก
ทําความเกษมใหเปนจริงมีจริงขึ้นมา น่ีคือตองมีความปรารถนา
คืออยากจะทําใหมันมีขึ้น  

ความอยากทําใหสภาพท่ีดีงามเกิดขึ้นน้ี ทางพระเรียกวา 
ฉันทะ เปนธรรมขอสําคัญ เริ่มตน ฉันทะ คือยินดีพอใจรักความ
ดีงาม อยากทําใหเกิดใหมีความสะอาดเรียบรอยหมดจดสดใส
เต็มเปยมสมบูรณ ภาวะท่ีดีงามเกื้อกูลอยางน้ี เรียกส้ันๆ ก็คือบุญ  

ทําบุญคืออะไร? ก็คือทําใหเปนใหมีสภาพท่ีดีงาม เกื้อกูล 
เปนคุณ เปนประโยชน ตรงขามกับการทําใหเสียหาย หรือเบียดเบียน 
แตพูดกันไปพูดกันมา บุญกลายเปนคําคลุมเครือ หรือถึงกับ
เพ้ียนความหมาย เชนพูดวาทําบุญ หลายคนนึกไดแควา ทําบุญ
คือเอาของไปถวายพระ ไมนึกไมคิดไมเขาใจวาทําบานเรือนให
สะอาด เพ่ือใหคนเปนอยูดี ก็เปนการทําบุญ ปลูกตนไมใหญให
คนสัตวพักอาศัยไดรมเงา ก็ทําบุญ ขุดบอนํ้าสระนํ้าใหคนสัตวมี
นํ้ากินนํ้าใช ก็ทําบุญ ในหลวง ร. ๙ ทรงทําบุญเหลาน้ีมากมาย
หลายสิบป คนไทยตั้งแตโบราณ ชาวพุทธเกาๆ อยางพระเจา
อโศกมหาราช เอาจริงเอาจังกับการทําบุญท่ีขอเรียกวาข้ันพ้ืนฐาน
เหลาน้ี นาจะสืบคนเรื่องเกากันดู เทาท่ีเห็นหลักฐาน คนไทยรู
เขาใจหรือนิยมการทําบุญแบบน้ี ตั้งแต ร. ๑ ตั้งกรุงรัตนโกสินทร 
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นายมฆะ นักทําบุญ ปรากฏตัวตั้งแตรัชกาลท่ี ๑ 
ในหลวงรัชกาลที่ ๑ ทรงตั้งกรุงเทพฯ มีนามวารัตนโกสินทร 

เปนเมืองพระอินทร ซึ่ง “สักกะทัตติยวิษณุกรรมประสิทธิ์” (อันทาว
สักกเทวราชประทาน พระวิษณุกรรมรังสรรค) แลวพระอินทรมา
จากไหน พระอินทรก็มากับเรื่องของมฆมาณพ คือมฆมาณพนั้น
ไดมาเปนพระอินทร 

กรุงเทพฯ มีชื่อวาเปนเมืองพระอินทรดังท่ีวา จึงมีเรื่องราว
เกี่ยวกับพระอินทรมาก ดังท่ีในหลวงรัชกาลท่ี ๑ ทรงมีพระราช
ปุจฉาถามคณะสงฆ มีสมเด็จพระสังฆราชเปนประธาน เกี่ยวกับ
เรื่องพระอินทรหลายคร้ัง รวมท้ังทรงถามเกี่ยวกับมฆมาณพ 

มฆมาณพเปนนักทําบุญ เขาเปนผูริเริ่มทํางานบุญอยาง
จริงจัง แลวคนหนุมในถิ่นมาขอเขารวมมากขึ้นๆ จนเปนบุญกร 
คือนักทําบุญคณะใหญ มีจํานวนรวมท้ังตัวเขา ๓๓ คน เปนท่ีมา
ของชื่อสวรรคชั้นดาวดึงส (ไตรตรึงษ ก็เรียก) 

เหลาบุญกรมีมฆมาณพเปนหัวหนาน้ี ทําบุญอะไร ขอ
โอกาสเลาเรื่องนิดหนอย คือ มฆมาณพน้ีก็เปนชาวบานธรรมดา
น่ีแหละ เขาอยูในหมูบานแหงหน่ึง ชื่อวา มจลคาม   

มฆมาณพอยูในหมูบาน ก็ประกอบการอาชีพอยูดวยกัน
กับเพ่ือนรวมหมูบานน้ันแหละ ทีน้ี เมื่อทํางานอยูรวมกันไป เขา
มองเห็นลานหมูบาน และท่ีทางตรงน้ันตรงน้ีในหมูบาน ซึ่งเปน
สาธารณะ ท่ีไหนขรุขระเกะกะมีขยะรกรุงรังไมสะอาด ก็เก็บ
กวาดถากถางทําใหสะอาดใหราบเรียบ  ให เปนท่ีสะดวก
ปลอดภัย และงามตานาชื่นชม เรียกวาเปนรมณีย  
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ดังท่ีวา เมื่อแรกน้ัน หนุมมฆะน้ีทํางานบุญคนเดียว โดยมิได
มีใครมาชวนมาบอก เขามองเห็นวาถนนหนทางเขาออกหมูบาน
น้ัน คนในถิ่นตองใชตองอาศัยมาก ก็เอามีดเอาขวานเอาจอบไป
ตัดแตงถากถาง กําจัดกิ่งไมใบไมท่ีเกะกะกีดขวาง ทําใหเรียบรอย
ราบรื่นสะอาด ใหชาวบานเดินทางกันไดสะดวกปลอดภัย  

ทีน้ี นายมฆะน้ันทําการบุญอยางน้ีไปๆ หนุมเพ่ือนใน
หมูบานมาเห็น ก็แปลกใจและสนใจวา คนน้ีทําอะไร วันหน่ึงจึง
เขามาถามวา คุณทําอะไรน่ี เขาบอกวา ทําบุญ อยางท่ีทําถนนน่ี ก็
บอกวาทําทางสวรรค คนท่ีมาถามน้ัน ก็รูสึกช่ืนชมเร่ิมเห็นดวย แลวก็
คิดวาเราควรจะชวยเขา มารวมกันทําหมูบานของเราใหเปนถิ่นดี
ท่ีเจริญตาเจริญใจ นาชื่นชม นาอยูอาศัย เรียกวาเปนรมณีย  

แลวเพ่ือนรวมหมูบานน้ัน ก็พากันมาเขาหมูเพ่ิมขึ้นๆ ชวยกัน
ทํางานบุญท้ังหลาย ตอจากจัดท่ีทางทําถนนหนทางใหสะอาด
เรียบรอยสะดวกปลอดภัยแลว ดูวา ท่ีเก็บนํ้าแหลงนํ้ายังมีไมพอ ก็
ชวนกันขุดบอนํ้าสระนํ้าข้ึนมา สะพานไมมี ก็สรางสะพาน แลวก็
สรางศาลาท่ีพักคนเดินทางคนเจ็บไขคนยากไร ปลูกตนไม จัดสวน
ดอกไม ทําหมูบานใหเปนถิ่นรมณีย ท้ังหมดน้ีคือทําบุญท้ังน้ัน  

เราไมรูรายละเอียดวาในตนยุครัตนโกสินทรน้ัน คตินิยม
การทําบุญแบบมฆมาณพไดเปนไปในหมูประชาราษฎรหรือไม
แคไหนเพียงใด แตในทายศตวรรษท่ี ๒๕ ท่ีลวงแลว ยังพอทันเห็นวา
คตินิยมแหงความมีนํ้าใจ และการรวมกําลังชวยกันรวมกันทํากิจ 
กรรมกิจการของสวนรวม ยังเปนไปในหมูชาวบานท่ัวๆ ไป อยาง
ท่ีพอจะเห็นเคาในคําวาลงขัน ลงแขก ท่ีบัดน้ีชักจะใชกันเพ้ียนๆ ไป 
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อยางท่ีวาแลว เวลาน้ีคนไทยสวนมากรูจักการทําบุญ
แคบๆ เหลือแคเอาขาวของไปถวายพระ เขาใจธรรมะแคใน
ความหมายท่ีเพ้ียนๆ  

ถาคนไทยเราขัดเกลาซักฟอกตัวเองเสียบาง แลวทําบุญ
อยางพวกมฆมาณพที่วาไปน้ัน ประชาชนรวมมือกันรักษา
บานเมือง ตั้งแตถนนหนทางและสาธารณสถานท้ังหลาย ให
เรียบรอยสะอาดนาดู ตั้งแตไมมีขยะเปนตนไป ถิ่นไทยก็จะ
รมณีย แลวคนไทยก็จะไดมีความภูมิใจในแดนดินถิ่นอาศัยของ
ตน จึงควรจะถือการทําบุญของมฆมาณพน้ีวาเปนเรื่องท่ีสําคัญ
ควรนิยมกันอยางถึงใจจริงจัง 

ทําไมจึงเรียกพวกมฆมาณพท่ีกวาดถนน ปลูกตนไม ทํา
สระนํ้า วาเปนนักทําบุญ (บุญกร)? ตอบไดวา เรียกตามคาถาท่ีพระ 
พุทธเจาไดตรัสไว (สํ.ส.๑๕/๑๔๖/๔๖)  ขอใหมาดูกันตั้งแตคําบาลี  

อารามโรปา วนโรปา      เย ชนา เสตุการกา 
ปปญ ฺจ อุทปานญ ฺจ        เย ททนฺติ อุปสฺสยํ 
เตสํ ทิวา จ รตฺโต จ       สทา ปุญ ฺญํ ปวฑฺฒติ 
ธมฺมฏฺฐา สีลสมฺปนฺนา    เต ชนา สคฺคคามิโน ฯ  

ชนเหล่าใด ปลูกสวน ปลูกป่า สร้างสะพาน (รวมทั้งจัดเรือ
ข้ามฟาก) จัดบริการน้ําดื่ม ขุดบึงบ่อสระน้ํา ให้ที่พักอาศัย  

บุญของชนเหล่านั้น เจริญงอกงาม ทั้งคืนทั้งวัน ตลอด
ทุกเวลา ชนเหล่านั้น ผู้ตั้งอยู่ในธรรม ถึงพร้อมด้วยศีล เป็น
ผู้เดินทางสวรรค์ 
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ท้ังหมดน้ีเปนการทําบุญบําเพ็ญประโยชนเพ่ือคนท่ัวไป
เปนสาธารณะ บุญก็จึงเจริญเพ่ิมพูนตลอดเวลาท้ังคืนท้ังวัน 
เพราะคนทั้งหลายตองกิน ตองอยู ตองใชนํ้าเปนตน ทุกเวลา 
คาถาน้ีแทบไมมีใครรูจัก เรียกไดวาเปนคาถาสรางบุญ ขอใหโยม
จํากันใหแมน จะเอาเปนพรก็ได ใหบุญเจริญเพ่ิมพูนท้ังคืนท้ังวัน 
เปนคาถาสําคัญพ้ืนฐาน โยมจะไปทําบุญอ่ืน จะไปทํากับพระก็
ไมไดหาม แตทําตามคาถาน้ีใหไดกอน แลวชีวิตและทุกอยางจะดี  

รูจักความอยากใหชัด ท้ังอยางราย และอยางดี 
ไดบอกแลววา พระพุทธเจาทรงสอนใหเราปรารถนาความ

เกษม คืออยากทําใหความเกษมน้ันเกิดมีเปนจริงขึ้นมา เปน
ความอยากทําใหสภาพท่ีดีงามเกิดขึ้น ซึ่งเรียกวา ฉันทะ และ
การท่ีมฆมาณพทําบุญ ดวยความอยากทําใหถนนหนทางเรียบ
สะอาดใหคนเดินทางสะดวกปลอดภัย ความอยากของเขาก็เปน
ฉันทะ ทีน้ีก็มาทําความรูจักกับความอยากใหชัดเจนสักหนอย 
เพราะคนมากมาย พอไดยินคําวาอยาก ก็บอกวาเปนตัณหา 

ขอรวบรัด ไมใหตองพูดกันยืดยาวนัก วาไปตามหลักท่ีทาน
แสดงไวเลย ทานวาไวมากหลายแหง (เช่น ม.อ.๑/๔๕) วา ความ
อยากคือความปรารถนา มี ๒ อยาง ไดแก  

๑. ตัณหาปัตถนา  ความอยากท่ีเปนตัณหา 
๒. ฉันทปัตถนา  ความอยากท่ีเปนฉันทะ 
นากลัววา เดี๋ยวน้ีคนไทยรูจักความอยากอยางเดียว คือ

ตัณหา มันตางกันอยางไร อยากแบบตัณหา คืออยากไดอยาก
เอามาเปนของตัว เอามาใหตัวเสพ เอามาบําเรอตัวเอง (มมังการ) 
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แลวอยากแบบฉันทะ คืออยางไร? บอกแลววา ฉันทะคือ 
ชื่นชมอยากใหเกิดใหมีความดีงาม ใหมีสภาพท่ีสะอาดเรียบรอย
หมดจด สดใส เต็มเปยมสมบูรณ แลวก็อยากทําใหภาวะท่ีดีงาม
สมบูรณอยางน้ันๆ เกิดขึ้น (กัตตุกัมยตา) เห็นตนไมก็ชื่นชมพอใจท่ี
มันมีกิ่งใบเขียวขจี มีดอกสวยงาม มีผลดกบริบูรณ และอยากทํา
ใหมันดีงามสมบูรณอยางน้ัน นายมฆะอยากทําใหหมูบานของ
เขาเปนถิ่นรมณีย ใหชาวบานอยูกันสุขสบาย คุณหมอเห็นผูปวย 
ก็อยากทําใหเขาหายโรคแข็งแรงมีสุขภาพดี อยางน้ีคือมีฉันทะ  

ตัวอยางงายๆ นาย ก มิไดมีความอยากเห็นตนไมเจริญ
งอกงาม แตเขาอยากไดเงินคาจาง การทํางานปลูกตนไมจึงเปน
เง่ือนไขใหเขาจําเปนจําใจตองปลูกตนไม เพ่ือใหไดเงินคาจาง – 
น่ีคือ นาย ก อยากแบบตัณหา 

นาย ส อยากเห็นอยากใหมีตนไมเจริญเติบโตงอกงาม
สมบูรณ จึงเต็มใจตั้งใจทํางานปลูกตนไม แลวไดรับเงินคาจาง
เปนเคร่ืองอุนใจหรือเปนประกันวาเมื่อทํางานไป เขาจะมีทุน
เล้ียงชีพอยูได – น่ีคือ นาย ส อยากแบบฉันทะ 

เมื่อมีฉันทะ ก็จะเกิดมีแรงขึ้นมาในใจ ความเพียรก็จะมา 
แลวก็จะทําโดยใจตองการทําเอง ไมตองมีใครมาบีบคั้นบังคับ 
ใจมันอยากทําเอง เมื่อทํา ก็มีเร่ียวแรงกําลังข้ึนมา แถมมีความสุข
ไมรูจักเหน่ือย คนท่ีทํางานดวยฉันทะ ก็คือทําเพราะอยากทําให
มันดี แรงใจมาแลว ก็มีความพยายามทําเดินหนาไปเลย ไมตอง
มีใครมาสั่งมาบังคับ น้ีคือฉันทะ อยากทําใหส่ิงน้ันมันดีของมัน  

เปนอันวา ตัณหาเปนความอยากแบบเห็นแกตัว จะได จะ
เอา มิไดหวังดีหรือปรารถนาดีแกใคร แกอะไรอ่ืนๆ 
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สวนฉันทะเปนความปรารถนาดีตออะไรๆ ทุกส่ิงทุกอยาง 
อยากทําใหมันดี ใหมันดีท่ีสุดของมัน ใหมันเต็มเปยมสมบูรณ
ของมัน จึงเปนธรรมขอแรกท่ีทําใหเริ่มหรือนําเขาสูการทําความ
ถูกตองดีงามสรางสรรคทุกอยาง ตั้งแตการพัฒนาชีวิตของตัวเราเอง  

เพราะฉะน้ัน ความพอใจ ยินดี ปรารถนาความเกษม จึง
เปนฉันทะ คืออยากทําใหมีความมั่นคง ดีงาม สมบูรณ ปลอดภัย 
ไรกังวล แลวพอทําอะไรกาวไปในการท่ีจะมีความเกษมน้ัน ใจก็
ปราโมทย พอปราโมทยแลว ฉันทะก็ยิ่งเขม ก็ยิ่งอยากทําอะไรๆ
ใหมันดีงามสมบูรณ กาวไปในการท่ีจะมีชีวิตเกษม มีครอบครัวท่ี
เกษม มีหมูบาน มีถิ่นฐานบานเมืองสังคมท่ีเปนแดนเกษม  

แตท่ีมุงหมายแทจริง เปนความเกษมท่ีจริงแท ก็คือการ
พัฒนาจิตใจเจริญปญญาใหเขาถึงภาวะแหงความเกษมคือ
นิพพาน เกษมน้ีเปนชื่อหน่ึงของนิพพาน อันพนจากภัยกิเลส 
ปลอดทุกข ไรกังวลส้ินเชิง 

เปนอันวา วันน้ี ไดใหพรสําคัญแกโยมท้ังหลาย ไดแกกึ่ง
คาถาท่ีวา ปาโมชฺชพหุลา โหถ, เขมํ ปตฺเถถ ภิกฺขโว เธอท้ังหลายจง
เปนผูมากดวยปราโมทย พึงปรารถนาความเกษมเถิด 

ขอใหมีปราโมทยเปนพ้ืนใจ ฝกใจตัวเองใหมีปราโมทยอยู
เร่ือยไป ตั้งแตตื่นข้ึนมา มองดูทองฟา มองเห็นตนไมดอกไมอะไรๆ 
ก็มีใจราเริงเบิกบานปราโมทย แลวไมวาจะทําอะไร ก็ใหใจมีฉันทะ 
อยากทําสิ่งท้ังหลายใหมันดี ทําถ่ิน ทําบาน ทําบรรยากาศแวดลอม
ใหรมณีย พอตามองดูเห็นสภาพรมณีย ใจก็ปราโมทย พอมี
ปราโมทย ฉันทะก็เกิดข้ึนมา พาใหทําอะไรๆ ใหดีงามไปหมด แลว
ปราโมทยก็มาอีก ไดแคสองตัวน้ี ชีวิตก็ดีงาม และอยูกับความสุข   
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เมตตา กรุณา... ก็ออกมาจากความอยากน่ันแหละ 
ขอยอนไปพูดถึงเมตตา กรุณา อีกหนอย เมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา น้ัน รูกันดีวาเปนคุณธรรมท่ีจะชวยเหลือเกื้อกูล
แกผูอ่ืน แลววากันตามหลัก ท้ัง ๔ ตัวน้ี ก็เกิดขึ้นมาจากฉันทะน่ี
แหละ จากฉันทะตัวเดียวน้ัน ออกมาเปน ๔ ขอน้ี  
- ฉันทะอยากใหลูกเจริญเติบโตอยูดีมีความสุข ก็ออกมาเปน เมตตา  
- ฉันทะอยากใหลูกหายทุกขหายปวย ก็ออกมาเปน กรุณา  
- ลูกเจริญกาวหนาประสบความสําเร็จ ฉันทะยินดีดวยอยาก
สงเสริมใหเขาเจริญงอกงามย่ิงขึ้นไป ก็ออกมาเปน มุทิตา 

- เห็นลูกหรือใครๆ ทําผิด ทําเสียหาย ก็วางใจเปนกลาง เฉยดูให
ปญญารูเห็นชัด เตรียมแกไข ฉันทะอยากทําใหเขากลับเขามา
อยูในธรรมในความถูกตอง ก็ออกมาเปน อุเบกขา  

อยานึกวา อุเบกขาคือเฉยเมยไมรูเรื่องรูราว ท่ีจริง อุเบกขา
มาจากฉันทะ คือเขาทําไมถูก ใจเราอยากใหเขาเลิกความชั่วเขา
มาอยูในความถูกตอง จึงถือวาอุเบกขานี้เปนธรรมของตุลาการ 
ผูมีใจอุเบกขา ก็มีใจเปนตุลา ใจอยูในดุล ก็คือ ไมเอียงซาย ไม
เอียงขวา ไมขึ้นไมลง เปนกลาง เท่ียงธรรม เปนขอคุมทายเลย  

พูดมายืดยาวแลว วันน้ี อาตมายกเอาคาถาของพระพุทธเจา 
มาเปนคําอวยพรแกทุกทาน ถือวาโยมมีนํ้าใจดีดวยเมตตานัด
หมายกันมา พระสงฆก็มีนํ้าใจเมตตาตอบแทนดวยการอวยชัย
ใหพร ขอใหทุกทานปราโมทย มีใจราเริงเบิกบานสดใส โดยมี
ฉันทะอันเปนท่ีมาของความดีงามท้ังหลาย เปนพรจากการ
ปฏิบัติตามหลักท่ีพระพุทธเจาตรัสวา เธอท้ังหลาย จงเปนผูมาก
ดวยปราโมทย พึงปรารถนาความเกษมเถิด  
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ขอ ให ทุ กท า น เ จ ริญ งอก ง ามตามพระคาถาขอ ง
พระพุทธเจาท่ีไดกลาวมาน้ี โดยมีจิตใจท่ีปราโมทย ราเริงเบิก
บานสดใส สดชื่น ปลอดโปรงโลงใจ แลวตามมาดวยปติอ่ิมใจ 
ปล้ืมใจ แลวก็ปสสัทธิ ผอนคลาย ไดพักกายพักใจ ตามมาดวย
ความสุข จนถึงสมาธิ ท่ีเปนฐานของการปฏิบัติธรรมเจริญ
ปญญาท่ีจะพัฒนาสูงขึ้นไปจนถึงจุดหมายแหงความเกษมแทจริง  

ขอใหปราโมทยนําทุกทานไปสูความสุข ท้ังตนเอง ท้ังผู
ใกลชิดในครอบครัว ขยายออกไปสูวงญาติมิตร จากชาวดาน
ชาง ขยายออกไปทั่วสังคมประเทศชาติ ตลอดมวลชาวโลกเปน
สากล ขอใหเจริญดวยจตุรพิธพรชัย อายุ วรรณะ สุขะ พละ 
ตลอดกาลทุกเมื่อ เทอญ  

ออ.. ก็ขอฝากดวย ถาโยมจะชวยกันเผยแพรธรรม ก็ชวย
แนะนําชาวเมืองชาวบาน ใหหันกลับไปถึงรัชกาลท่ี ๑ เริ่มกรุง
รัตนโกสินทร สรางเมืองพระอินทรกันใหม ตามเรื่องมฆมาณพ
น้ัน ชวยกันเผยแพรพระคาถา “อารามโรปา วนโรปา...” ปลูกสวน 
ปลูกปา ขุดสระนํ้า บอนํ้า... ชวนชาวบานมาชวยกันทําอําเภอน้ีให
รมณีย เปนท่ีรื่นรมยขยายออกไปท่ัวแหลมทองของแผนดินไทย 
 




