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อยูก็สบาย ตายก็เปนสุข∗ 
เปนกับตาย หรือเกิดกับตาย คูไหนถูก 

คนเราน้ี เมื่อยังเปนอยู ก็เรียกวามีชีวิต เมื่อชีวิตน้ันส้ินไป 
ก็เรียกวาตาย ชีวิตจึงคูกันกับความตาย เรียกงายๆ วา เปนกับตาย 

แตมองอีกแงหน่ึง ความตายท่ีเปนความส้ินสุดของชีวิตน้ัน 
เปนเพียงปลายดานหน่ึง ชีวิตกอนจะมาถึงจุดจบสิ้นคือความ
ตายน้ัน ไดดําเนินตอเน่ืองมาโดยเริ่มแตจุดตั้งตน จุดท่ีชีวิต
เริ่มตนน้ันเรียกวาเกิด การเร่ิมตน เปนคูกันกับการส้ินสุด  

เมื่อมองในแงน้ี ความตายหาใชเปนคูกับชีวิตไม แตเปน
เพียงการส้ินสุด ท่ีเปนคูกันกับการเร่ิมตนของชีวิตเทาน้ัน ดังน้ัน 
ความตายจึงตองคูกับความเกิด เรียกงายๆ วา เกิดกับตาย 

คนท่ัวไป มักตกอยูในแงมองแบบที่หน่ึง กลาวคือ มองเห็น
ความตายคูกับชีวิต เมื่อนึกถึงความตาย ก็โยงเขามาหาชีวิต 
แลวติดอยูแคน้ัน คือนึกแคเปนกับตาย  

เมื่อความคิดมาติดอยูท่ีชีวิต นึกถึงชีวิตกับความตาย หรือ
เปนกับตาย โดยใจยึดวาตายตรงขามกับเปน ความคิดก็จะ
พัวพันวนเวียนอยูกับความรูสึกในความเปนตัวตน และนึกถึง
ความตายโดยสัมพันธกับตัวตน ดวยอาการท่ีใหเกิดความรูสึก
เปนเรื่องกระทบตัวตน หรือจะสูญเสียตัวตนน้ันไป ทําใหส่ัน
สะทานเสียวใจวา เราจะตาย เราจะไมมีชีวิต จะไมเปนอยูตอไป 
                                                           
∗ จากหนังสือช่ือเดียวกัน (พฤษภาคม ๒๕๓๗) 
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เพราะเหตุน้ี คนท่ัวไปเหลาน้ัน เมื่อนึกถึงความตาย เห็น
คนตาย หรือเผชิญกับความตาย จึงเกิดความรูสึกหวาดกลัว 
ประหว่ันพรั่นพรึง หรือไมก็รูสึกสลดหดหู ตลอดจนเศราโศกแหง
เห่ียวหัวใจ ถานึกถึงความตายของคนที่ตนเกลียดชังหรือเปน
ศัตรู ก็รูสึกวาตัวตนน้ันไดส่ิงท่ีตองการ แลวกลายเปนเกิดความ
ยินดี ลิงโลดใจ 

คนท่ัวไปคุน ชิน และตกรองอยูกับความนึกคิดอยางน้ี 
จนกระท่ังในวัฒนธรรมบางสาย ภาษาท่ีใช จะเอยอางแตคําวา
ชีวิตกับความตาย โดยไมรูตระหนักเลยถึงคูท่ีแทของมัน คือ เกิด 
กับ ตาย เกิดกับตายน้ัน ถูกกลาวถึงอยางแยกตางหากกัน เปน
คนละเรื่อง ไมตอเน่ืองโยงถึงกัน เหมือนดังวาไมสัมพันธกัน  

การมองแบบน้ีเปดชองใหแกการดําเนินชีวิตท่ีผิดพลาดได
มาก ดังจะเห็นวา เมื่อมีการเกิด ก็สนุกสนานบันเทิง เฉลิมฉลอง
กันเต็มท่ี เมื่อมีการตาย ก็โศกเศราพิไรรําพันปานวาจะตายตาม
ไป ในทามกลางระหวางน้ัน ก็ดําเนินชีวิตอยางลืมตัวมัวเมา หรือ
ไดแตโลดแลนลุมหลงไป แกงแยงเบียดเบียนกัน ไมมีสติกํากับ 
ไมใชปญญานําทางใหพอดี ตอการท่ีจะเกิดประโยชนสุขท่ีแทแก
ชีวิตและสังคม 

ในทางตรงขาม ถามอง ความตาย คูกับการเกิด ความคิด
จะไมมาติดตันอยูท่ีตัวตน เพราะมองจากปลายหรือสุดทางดาน
หน่ึงของชีวิต ขามเลยไปถึงปลายหรือสุดทางอีกดานหน่ึง  
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เมื่อมองถูกตองอยางน้ี ชีวิตจะกลายเปนสภาวะธรรมชาติ
อยางหน่ึงท่ีถูกเรามองดู เหมือนเปนของนอกตัวท่ัวไป แลเห็น
เปนกระบวนการท่ีคืบเคล่ือน ดําเนินไปตามเหตุปจจัยของมัน 
จากจุดเริ่มตน คือเกิด ไปสูจุดอวสาน คือตาย ไมติดพันผูกยึดอยู
กับความรูสึกในตัวตน  

การมองอยางน้ี สอดคลองกับความเปนจริงของชีวิตน้ันเอง 
เปดโอกาสแกสติปญญาไดมากกวา  จึงนําไปสูความเขาใจรูเทา
ทัน มองเห็นชีวิตตามท่ีมันเปนของมัน อาจทําใหลดละ ตลอดจน
ลอยพนท้ังความหวาดกลัว และความหดหูโศกเศรา ในคราวท่ี
นึกถึง พบเห็น หรือแมเผชิญหนากับความตาย 

ความตายเปนความจริงอยางหน่ึง  ท่ีมนุษยทุกคนจะตอง
เผชิญ เมื่อจะตองเผชิญอยูแลว ก็ควรรูจักปฏิบัติตอมันอยาง
ถูกตอง ใหเกิดผลดีมากท่ีสุด และเกิดโทษนอยท่ีสุด  

มีสติดี นึกถึงความตาย จะไดประโยชน 
พระพุทธเจาทรงสอนใหรูจักระลึกถึงความตาย ดังปรากฏ

วา หลักธรรมท่ีมากับเรื่องน้ี มีท้ังคําสอนสําหรับผูมองแบบท่ีหน่ึง 
ซึ่งเห็นความตายมาตันอยูแคชีวิตของตน โดยสอนใหเบนจาก
ความรูสึกหดหูและหวาดกลัวท่ีเปนโทษ ไปสูความรูสึกท่ีดีงาม
เปนประโยชน  

แลวก็มีท้ังคําสอนท่ีชักนําไปสูการมองแบบท่ีสอง ท่ีจะให
เกิดปญญา ซึ่งทําจิตใจใหเปนอิสระบรรลุสันติสุขไดโดยสมบูรณ 
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การรูจักระลึกถึงและพิจารณาความตายใหเกิดผลดีน้ี 
เรียกวา มรณสติ ซึ่งมีแนววิธีและผลปฏิบัติโดยสรุป ดังน้ี 
- ในระดับการมองแบบที่หนึ่ง  

๑. ใหเห็นความจริงวา ชีวิตของมนุษยน้ัน นอกจากจะสั้น 
ไมยืนยาวแลว ยังไมมีกําหนดแนนอนอีกดวย อยางท่ีวา จะตาย
วันตายพรุงไมรู ท่ี ทําใหเห็นคุณคาของเวลาแลวเกิดความไม
ประมาท กระตือรือรน เรงทํากิจหนาท่ี บําเพ็ญคุณความดี และ
ฝกฝนพัฒนาตนในทุกทาง ใหชีวิตเปนอยูอยางมีคา และเขาถึง
จุดหมายท่ีประเสริฐ 

๒. ใหรูเทาทันความจริงวา ทรัพยสินเงินทอง โภคสมบัติ 
ตลอดจนบุคคลท่ีรักใครยึดถือครอบครองอยูน้ัน หาใชเปนของ
ตนแทจริงไม ไมสามารถปองกันความตายได และตายแลวก็
ตามไปไมได มีไวสําหรับใชบริโภคหรือสัมพันธกันในโลกน้ีเทาน้ัน 

ก) ในดานทรัพยสินเงินทอง สมบัติพัสดุสถาน จะไดไม
โลภและส่ังสมจนเกินเหตุ หรือหวงแหนตระหนี่ไวใหเปน
เสมือนของสูญเปลา แตจะรูจักจัดสรรใชสอย ใหเกิด
คุณประโยชนแกชี วิตของตน แกญาติมิตร และเพ่ือน
มนุษย สมคุณคาและความหมายท่ีแทจริงของมัน  
ข)  ในดานบุคคลผู เปนท่ีรัก  และคนในความดูแล

รับผิดชอบ จะไดไมยึดติดถือมั่นและหวงหวงเกินไป จนทํา
ใหเกิดทุกขเกินเหตุ และทําใหจิตใจไมสงบ ทุรนทุราย หลง
ฟนเฟอนในยามพลัดพราก นอกจากน้ัน ยังรูตระหนักวา
ตนจะไมอยูกับเขาตลอดไป ทําใหเอาใจใสใหการศึกษา
อบรมตระเตรียมคนเหลาน้ัน ใหรูจักพ่ึงตนเองได 
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ค) ในดานเพ่ือนบานและคนอ่ืนท่ัวไป จะไดเห็นอกเห็น
ใจชวยเหลือสงเคราะหกัน ถึงแมมีเรื่องกระทบกระท่ังกัน 
หรือโกรธแคนเคืองขุน ก็อาจระงับดับได เพราะมาไดคิดวา
จะโกรธเคืองกันไปทําไม อีกไมนานก็จะตองตายจากกันไป 
รักกันและทําดีตอกันไวดีกวา 
๓. ใหรูตระหนักในหลักความจริงวา ทุกคนมีกรรมเปนของ

ตน มีแตกรรมเทาน้ันท่ีเปนของของตน เปนสมบัติติดตัวท่ีแทจริง 
ซึ่งจะตามตนไป และตนก็จะตองไปตามกรรม เมื่อรูอยางน้ีแลวก็
จะไดเลิกละและหลีกเวนกรรมชั่ว ทําแตกรรมดี ตลอดจนนํา
ทรัพยสมบัติมาใชบําเพ็ญความดี ทําการตางๆ ที่เปนประโยชน 

การทําใจตระหนักในหลักกรรมน้ี เมื่อถึงคราวพบเห็นหรือ
เผชิญกับความตายเขาจริงๆ ก็จะอํานวยผลดีพิเศษใหอีก ดังน้ี 

ก) เมื่อเผชิญหนากับความตายของตนเอง ระลึกถึง
กรรมดีท่ีไดทําไว และไมเห็นกรรมชั่วในตัวเอง ก็จะเกิดปติ 
โสมนัส เผชิญความตายดวยความสุขสงบ อยางมีสติ แม
เมื่อยังไมถึงเวลาตาย ก็ดําเนินชีวิตดวยความมั่นใจ ไม
หวาดหว่ันกลัวภัย และไมกลัวตอความตาย 
ข)  เมื่อเกิดเหตุพลัดพราก มีผูตายจากไป ก็จะทําใจได

ทันเวลาหรือเร็วไววา ทุกคนมีกรรมเปนของตน เขาไปแลว
ตามทางของเขา ตามท่ีกรรมจะนําพาไป การรองไหเศรา
โศกเสียใจของเรา ชวยอะไรเขาไมได แตน้ันก็จะไมเกิด
ความโศกเศรา หรือแมเกิด ก็ระงับดับได ทําใหจางคลาย
หายไปโดยไว 



อยูก็สบาย ตายก็เปนสุข  ๖ 

พรอมกันน้ัน เมื่อตัดใจจากความอาลัยในผูตายแลว ก็
จะไดหันเหความสนใจกลับมาเอาใจใสผูท่ียังอยู ซึ่งถูกท้ิง
อยูเบ้ืองหลังน้ีวา  คนเหลาน้ีท่ีเราชวยเหลือได มีทุกขโศก
อันใด ท่ีควรจะไปชวยขจัดปดเปา แลวหันไปชวยเหลือ 
อยางนอยก็มองกันดวยสายตาและนํ้าใจแหงความมี
เมตตาปรานี เห็นซึ้งวา คนท่ีตายแลวก็จากไปตามทางของ
เขา เราชวยอะไรไมไดแลว แตคนท่ียังเหลืออยูน้ี อีกไมชาก็
จะตองจากกันไปอีก ในเวลาท่ีเหลืออยูน้ี ควรมาเมตตา
อารีชวยเหลือกัน อยาใหตองเสียใจภายหลังอีกวา โถ เรา
ตั้งใจไว แตยังไมทันไดทําอะไรให เขาก็จากไปเสียอีกแลว 
๔. ใหระลึกถึงหลักแหงธรรมดาท่ีวา ทุกคนหวาดหว่ันตอการ

ทําราย ทุกคนกลัวตอความตาย ชีวิตเปนท่ีรักของทุกคน เราฉันใด 
เขาก็ฉันน้ัน นึกถึงอกเขาอกเราแลว ไมควรฆาฟนบ่ันรอนกัน การ
ระลึกไดอยางน้ี จะทําใหเห็นอกเห็นใจกัน ไมเบียดเบียนกัน หัน
มาชวยเหลือสงเคราะหกัน อยูรวมกันและปฏิบัติตอกันดวยดี ถึง
ขั้นท่ีวา ทํากับเขาเหมือนท่ีคิดจะทําใหแกตัวเราเอง หรือทําตอ
คนอ่ืนเหมือนท่ีอยากใหเขาทําตอเรา ซึ่งจะเปนการชวยกัน
สรางสรรคโลกหรือสังคมน้ี ใหเปนโลกหรือสังคมแหงสันติสุข 
- ในระดับการมองแบบที่สอง  

๕. ใหรูเทาทันคติแหงธรรมดาวา ชีวิตน้ีอยูใตอํานาจของ
กฎธรรมชาติ มีความเปนไปตามธรรมดาวา เมื่อเริ่มตนขึ้นแลว
ดวยการเกิด ก็จะตองส้ินสุดลงดวยการตาย เมื่อเกิดแลว ก็
จะตองตาย การตายคือการส้ินสุดของชีวิตท่ีเกิดแลวน้ัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๗ 

เปนอันวา เมื่อมีเกิด ก็ตองมีตาย ชีวิตมีเกิด (แก เจ็บ) ตาย 
เปนธรรมดา ความตายเปนธรรมดาของชีวิตน้ัน น้ีคือลักษณะ
แหงความเปนอนิจจัง คนท่ีตายก็คือไปตามคติแหงธรรมดาน้ี ทุก
คนจะตองเปนอยางน้ี ตัวเราเองก็ตองเปนอยางน้ี อนิจจังทํา
หนาท่ีของมันตามธรรมดาเทาน้ัน จึงไมเปนการสมควรและไมมี
เหตุผลใดๆ ท่ีจะตองเศราโศกเสียใจ คิดไดอยางน้ีแลว ก็จะไม
กลัวและไมเกิดความทุกข หรือถาทุกขเกิดขึ้นแลว ก็จะบรรเทา
หรือขจัดปดเปาใหหมดใหหายไปได ในเวลาอันรวดเร็ว 

อยูก็สบาย ตายก็เปนสุข 
๖. ใหหยั่งรูสภาวะของสังขาร (กาวตอเลยมรณสติ ไปถึง

วิปสสนา) รูเทาทันความจริงทะลุตลอดไปวา ชีวิตน้ีเปนสังขาร 
อาศัยองคประกอบท้ังหลายมาประชุมกันขึ้น เกิดจากปจจัย
ตางๆ ปรุงแตง เปนของไมเท่ียง เกิดขึ้นแลว ก็ดับไป การเกิดและ
การตายเปนธรรมดาของชีวิตน้ัน  

ไมใชแตชี วิตท่ีมองเห็นเปนตัวเปนตนเทาน้ัน  แมแต
องคประกอบตางๆ ทุกสวนของชีวิต และส่ิงท้ังหลายท้ังปวง ท้ัง
รูปธรรมและนามธรรม ตางก็ตกอยูภายใตกฎธรรมดาแหงความ
ไมเท่ียงน้ีท้ังหมด ลวนเกิดขึ้น ดํารงอยู แลวก็ดับสลาย จะ
ปรากฏรูปลักษณอยางไร ก็เปนไปตามเหตุปจจัย ไมเปนไปตาม
ความอยากความยึดของผูใด ใครตองการจะทําอะไรใหเปน
อยางไร ก็ตองทําท่ีเหตุปจจัย  



อยูก็สบาย ตายก็เปนสุข  ๘ 

เมื่อรูเขาใจเทาทันความจริงอยางน้ีแลว ก็จะหลุดลอยพน
ออกมาจากความยึดติดถือมั่นในส่ิงท้ังหลาย จิตใจจะเปนอิสระ 
ปลอดโปรงโลงเบา ผองใส สวางดวยปญญา เปนอยูดวยปญญา 
และทําการตางๆ ดวยปญญา เปนสุขเบิกบานใจไดทุกเวลา อยู
พนเหนือความทุกข บรรลุอิสรภาพและสันติสุขท่ีแทจริง 

ผู ท่ีสําเร็จผลของการมองชีวิตแบบท่ีหน่ึง จะมีทาทีตอ
ความตาย ตามแนวแหงพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา  

“ขาพเจาไมมีความช่ัว ซ่ึงไดทําไว ณ ที่ไหนๆ เลย ฉะนั้น 
ขาพเจาจึงไมหวั่นกลัวความตายที่จะมาถึง” (ขุ.ชา. ๒๘/๑๐๐๐/๓๕๐) 

“ตั้งอยูในธรรมแลว ไมตองกลัวปรโลก” (สํ.ส. ๑๕/๒๐๘/๕๙) 

สวนทานท่ีประจักษแจงสมบูรณ ในการมองชีวิตแบบท่ีสอง 
จะมีทาทีตอชีวิตและความตาย ตามนัยแหงธรรมภาษิตท่ีวา 

“จะมีชีวิตอยู ก็ไมเดือดรอน ถึงคราวจะตาย ก็ไมเศรา
สรอย ถาเปนปราชญ มองเห็นที่หมายแลว ถึงอยูทามกลาง
ความเศราโศก ก็หาโศกเศราไม” (ขุ.อุ. ๒๕/๑๐๘/๑๔๒) 

“ความตาย เราก็มิไดช่ืนชอบ ชีวิต เราก็ไมติดใจ เราจัก
ทอดทิ้งกายนี้อยางมีสัมปชัญญะ มีสติม่ัน; ความตาย เราก็มิได
ช่ืนชอบ ชีวิต เราก็ไมติดใจ เรารอทาเวลา เหมือนคนรับจาง
ทํางานเสร็จแลว รอรับคาจาง”  (ขุ.เถร. ๒๖/๓๙๖/๔๐๓) 
 



 

ธรรมกถาสําหรับผูปวย 
รักษาใจยามปวยไข∗  

 เราท้ังหลายท่ีเปนพุทธศาสนิกชนนั้น นับถือพระรัตนตรัย
เปนท่ีเคารพบูชาสูงสุด พระรัตนตรัยน้ัน ก็คือ พระพุทธเจา พระ
ธรรม และพระสงฆ ถายึดเอาพระพุทธเจาเปนหลัก พระพุทธเจา
ก็เปนผูท่ีไดตรัสรูคนพบพระธรรม เมื่อคนพบแลว รูความจริง ก็
นําเอาธรรมน้ันมาส่ังสอนแกผูอ่ืน ผูท่ีปฏิบัติตามไดผลรวมกันเขา
ก็เรียกวาเปนสงฆ  
 พระพุทธเจาท่ีทรงคนพบพระธรรมน้ัน ก็คือคนพบความ
จริงเกี่ยวกับเรื่องโลกและชีวิตวาเปนอยางไร พระพุทธเจาน้ันทรง
สนพระทัยเรื่องความสุขความทุกขของมนุษย และพระองคก็ใช
เวลามากมายในการคนควาเรื่องน้ี เพ่ือใหรูชัดวา มนุษยน้ันมี
ความสุขความทุกขเกิดขึ้นอยางไร ถามีปญหาคือความทุกข
เกิดขึ้น จะแกไขอยางไร เรียกไดวา พระองคเปนผูเชี่ยวชาญใน
เรื่องชีวิต เพราะฉะน้ัน พระองคจึงสามารถในการท่ีจะแกปญหา
ชีวิตของคนเรา และเราก็นับถือพระองคในแงน้ีเปนสําคัญ  
  ชีวิตของคนเราน้ัน ประกอบดวย กาย กับ ใจ มีสองสวน
เทาน้ัน กายกับใจรวมเขาเปนชีวิตของเรา กายก็ตาม ใจก็ตาม 
จะตองใหอยูในสภาพท่ีดี ตองรักษาไวใหมีสุขภาพดี จึงจะมี
ความสุข ชีวิตจึงจะดําเนินไปโดยราบร่ืน  
                                                           
∗ บันทึกเสียงสําหรับคุณโยมย้ิน จันทรสกุล ในวันที ่๓๐ ธนัวาคม ๒๕๓๑ เวลา ๒๐.๐๐ น. 



รักษาใจยามปวยไข  ๑๐ 

 แตคนเราน้ัน จะใหเปนไปตามท่ีปรารถนาทุกอยาง ก็
เปนไปไมได รางกายของเราน้ีบางครั้งก็มีความเจ็บไขไดปวย ซึ่ง
อาจจะเปนเพราะสาเหตุเน่ืองจากการกระทบดวยโรคภัยท่ีมา
จากภายนอก หรือฤดูกาลผันแปรไป หรือถูกกระทบกระท่ังจาก
วัตถุส่ิงของท่ีแข็งกระดาง แมแตหนามตํา ทําใหเกิดความ
เจ็บปวดข้ึน หรือวารางกายน้ันอยูไปนาน ๆ เขา ก็ทรุดโทรมไป
ตามกาลเวลา รางกายก็เจ็บไขไดปวย อันเปนไปตามธรรมดา 
เรียกวาเปนลักษณะของสังขาร คือ ส่ิงท่ีเกิดจากปจจัยปรุงแตง 
ซึ่งไมมีอยูโดยตัวของมันเอง แตอาศัยส่ิงหลายๆ อยางมาประชุม
กันเขา มารวมตัวกันเขา  

 รางกายของเราน้ีเกิดจากปจจัยหลายอยางมาประกอบ
กันเขา ตามภาษาเกา เราเรียกวา เกิดจากดิน นํ้า ลม ไฟ มา
ประชุมกัน สวนตางๆ เหลาน้ีท่ีมาประกอบกัน ก็เปล่ียนแปลงไป 
ไมเท่ียงแทแนนอน ตางก็ผันแปรไป เมื่อแตละอยางผันแปรไป ก็
เปนธรรมดาที่วา จะเกิดการแปรปรวนขึ้นแกรางกายท่ีเปนของ
สวนรวมน้ัน ซึ่งเปนท่ีประชุมของธาตุท้ังหมด รางกายแปรปรวน
ไป ก็เกิดการปวยไขไมสบาย น้ีก็เปนดานหน่ึง  

ทีน้ี รางกายน้ันก็ไมไดอยูลําพัง ตองอยูรวมกันกับจิตใจ จึง
จะเกิดเปนชีวิต จิตใจน้ันก็เชนเดียวกัน ก็มีความเปล่ียนแปลงไป
ตางๆ จิตใจเปล่ียนแปลงไป มีความคิดนึกตางๆ นานา บางครั้ง
เกิดกิเลสขึ้นมา เชน มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ใจก็แปร 
ปรวนไปตามกิเลสเหลาน้ัน  ยามโลภ ก็อยากจะไดโนนไดน่ี ยาม  
มีโทสะเกิดขึ้น ก็โกรธแคนขุนเคืองใจหงุดหงิดกระทบกระท่ัง
ตางๆ ยามโมหะเกิดขึ้น ก็มีความลุมหลงมัวเมานานัปการ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๑ 
ในทางตรงขาม เวลาเกิดกุศลธรรม เกิดความดีงาม จิตใจ

เปนบุญขึ้นมา ก็คิดนึกเรื่องดีๆ จิตก็ผองใส ใจก็งดงาม เบิกบาน 
สดชื่น เรียกวามีความสุข ในเวลาน้ันก็จะมีคุณธรรม เชน มี
เมตตา มีกรุณา ดีตอคนอ่ืนๆ หรือมีศรัทธา เชนมีศรัทธาในพระ
รัตนตรัย ศรัทธาในบุญในกุศลเปนตน จิตใจก็เปล่ียนแปลง
แปรปรวนไปไดตางๆ  

แตท่ีสัมพันธกันระหวางกายกับใจ ก็คือวา เมื่อกายเจ็บไข
ไดปวย  ก็มักจะรบกวนทําใหจิตใจพลอยไมสบายไปดวย 
เพราะวารางกายเจ็บปวด จิตใจก็มีความทุกข หรือวารางกายน้ัน
ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชา เชนรางกายออนแอ จิตใจก็หงุดหงิด 
เพราะไมไดอยางใจ อันน้ีเรียกวา จิตใจกับรางกายน้ันอาศัยซึ่ง
กันและกัน เมื่อรางกายไมสบาย จิตใจก็พลอยไมสบายไปดวย 

อีกดานหน่ึง เมื่อจิตใจไมสบาย มีความทุกข มีความ
หวาดระแวง มีความกลัว มีความกังวลใจ หวงหนาพะวงหลัง มี
ความไมสมปรารถนา ผิดหวัง ทอแทใจตางๆ ก็ทําใหแสดง
ออกมาทางรางกาย เชน หนาตาไมสดชื่น ผิวพรรณไมผองใส ยิ้ม
ไมออก  ตลอดจนกระท่ังวา เบ่ือหนายอาหารเปนตน ไมมี
เรี่ยวแรง ไมมีกําลัง เพราะวาใจไมมีกําลัง เมื่อไมมีกําลังใจแลว 
รางกายก็พลอยไมมีกําลัง ออนแรง ออนกําลังไปดวย อันน้ีก็เปน
เรื่องของกายกับใจ ท่ีตองอาศัยซึ่งกันและกัน  

ในบางคราวน้ัน รางกายก็เจ็บปวด ซึ่งเปนเหตุการณ
สําคัญท่ีวา เวลาน้ันความเจ็บปวดของรางกายอาจทําใหจิตใจ
พลอยไมสบายไปดวย ซึ่งทางพระบอกวา ถากายไมสบาย เจ็บไข
แลว จิตใจพลอยไมสบาย ก็เรียกวา กายปวย ทําใหใจปวยไปดวย  
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จะทําอยางไร เมื่อรางกายเจ็บปวยแลว  จิตใจจะไม
แปรปรวนไปตาม พระพุทธเจาไดทรงคนควาเรื่องของชีวิตไว
มากมาย แลวทรงหาทางท่ีจะชวยใหคนท้ังหลายมีความสุข  

พระพุทธเจาเคยพบทานท่ีรางกายไมสบาย เจ็บไขไดปวย 
พระองคตรัสสอนวา ใหทําในใจ ใหบอกแกใจของตัววา “ถึงแม้
ร่างกายของเราจะป่วย แต่ใจของเราจะไม่ป่วยไปด้วย”  การตั้งใจ
อยางน้ี เรียกวา มีสติ ทําใหจิตใจไมตกอยูในอํานาจครอบงําของ
ความแปรปรวนในทางรางกายน้ัน เมื่อมีสติอยู ก็รักษาใจไวได  

การรักษาใจน้ันเปนเรื่องสําคัญ ในยามเจ็บไขน้ี กายเปน
เรื่องของแพทย แพทยก็รักษาไป แตใจน้ีเปนของตัวเราเอง เรา
จะตองรักษาใจของตนเอง เพราะฉะน้ัน ก็แบงหนาท่ีกัน ตอนน้ี ก็
เทากับปลงใจบอกวา “เอาละ รางกายของเรามันปวยไปแลว ก็
เปนเรื่องของหมอ ก็ใหคุณหมอรักษาไป เราก็รวมมือไป ไมตอง
ไปเรารอนกังวล เราจะรักษาแตใจของเราไว”  

รักษาใจไวตามคําสอนของพระพุทธเจา อยางท่ีพระองค
ตรัสไว ซึ่งไดยกมาอางเมื่อกี้ ใหตั้งใจวา “ถึงแมรางกายของเรา
จะปวย แตใจของเราจะไมปวยไปดวย” 

พูดใหงาย บอกใจส้ันๆ วา “ถึงกายจะป่วย แต่ใจไม่ป่วย”  
ถายึดไวอยางน้ี สติอยู ก็ทําใหจิตใจน้ันไมพลอยหงุดหงิด 

ไมพลอยออดแอด ไมพลอยแปรปรวนไปตามอาการของรางกาย  
จริงอยู ก็เปนธรรมดาท่ีวา ทุกขเวทนา ความเจ็บปวดตางๆ 

ความออนแรงออนกําลังของรางกายน้ัน ยอมมีผลตอจิตใจ แต
ถารักษาใจไวไดดี ความเจ็บปวดน้ันก็มีแตนอย พระพุทธเจาจึง
ตรัสไวเสมอวา ใหรักษาใจของตนไว  
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การท่ีจะรักษาใจน้ัน รักษาดวยอะไร ก็รักษาดวยสติ คือมี
สติกํากับ อยางนอยดังท่ีไดกลาววา ถามีสติเอาใจยึดไวกับคํา
สอนของพระพุทธเจาวา ถึงกายของเราจะปวย แตใจของเราจะ
ไมปวย เพียงแคน้ีก็ทําใหใจตั้งตัวได มีหลักมีท่ียึด มั่นใจสบาย
ขึ้น บอกตัวเองในใจตลอดเวลาวา กายปวย ใจไมปวย ถึงกายจะ
ปวย แตใจไมปวย ทํานองน้ี ใจก็จะไมเล่ือนลอยเควงควางไป  

การรักษาใจดวยสติน้ัน ก็คือวา เอาจิตของเราไปผูกไวกับ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีดีงาม ท่ีไมมีการปรุงแตง จิตของเราน้ีชอบปรุงแตง 
เมื่อรางกายไมสบาย จิตใจก็ปรุงแตงไปตามความไมสบายน้ัน 
ทําใหมีความไมสบายมากข้ึน หรือวาจิตใจไปหวงกังวลภายนอก 
หวงกังวลเรื่องครอบครัว หวงลูกหลาน หวงกังวลเรื่องขาวของ
ทรัพยสินอะไรตางๆ ท่ีเรียกวาเปนของนอกกาย ไมใชตัวของเรา  

โดยเฉพาะลูกหลานน้ัน เขามีหลักมีฐานของตนเอง อยู
สบายกันแลว ตอนน้ี เขามีหนาท่ีท่ีจะมาเอาใจใสดูแลผูเจ็บไขได
ปวย ไมใชหนาท่ีของผูเจ็บปวยท่ีจะไปหวงกังวลตอผู ท่ียังมี
รางกายแข็งแรงดี เขาสามารถรับผิดชอบตนเอง หรือชวยเหลือ
กันเองไดดีอยูแลว ไมตองไปหวงใหเปนกังวล  

ตัวเองก็ไมตองเปนหวงเชนเดียวกัน เพราะถารักษาใจไวได
อยางเดียวแลว ก็เปนการรักษาแกนของชีวิตไวได เพราะวาชีวิต
ของเราน้ันก็เปนดังท่ีไดกลาววา มีกายกับใจสองอยาง ดังท่ี
โบราณวา ใจเปนนาย กายเปนบาว กายน้ันรับใชใจ ใจเปนแกน
ของชี วิต  ถารักษาใจไว ได  ก็คือรักษาแกนของชี วิตไว ได 
เพราะฉะน้ัน ตอนน้ีก็รักษาแตใจของตัวเองอยางเดียว  
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อยางท่ีวาแลว ตอนน้ี ตองปลงใจไดวาใหกายเปนเรื่องของ
แพทย ไมตองไปกังวลเรื่องรางกาย มาพิจารณาแตจะรักษาจิตไว  

วิธีรักษาจิตน้ัน ก็รักษาดวยสติ อยางท่ีทานเปรียบวา สติ
น้ันเปนเหมือนเชือก จะรักษาจิตไวใหอยูกับท่ีได ก็เอาเชือกน้ัน
ผูกใจไว ใจน้ันมันดิ้นรน ชอบปรุงแตง คิดวุนวายฟุงซานไปกับ
อารมณตางๆ เหมือนกับลิง ท่ีอยูไมสุข กระโดดไปตามกิ่งไม จาก
ตนไมน้ีไปตนไมโนนเรื่อยไป พระพุทธเจาก็เลยสอนวา ใหจับลิง
คือจิตน้ี เอาเชือกผูกไวกับหลัก  

หลักคืออะไร หลักก็คือส่ิงท่ีดีงาม ท่ีไมมีการปรุงแตง หรือ
ถาปรุงแตง ก็ใหเปนการปรุงแตงในทางที่ดี เชน หลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธเจา เรื่องบุญกุศล เมื่อเอาใจไปผูกไวกับส่ิงน้ัน
แลว จิตอยูกับท่ี ก็ไมฟุงซาน ไมเล่ือนลอย ไมสับสนวุนวาย ถา
จิตไมปรุงแตงเหลวไหล ไมฟุงซานแลว ปญหาก็หมดไป  

เมื่อไมมีการปรุงแตง จิตก็ไมติดขัด ไมถูกบีบ จิตไมถูกบีบ
คั้น ก็ไมมีความทุกข ก็จะปลอดโปรงผองใส ไมถูกครอบงําดวย
ทุกขเวทนาท่ีเกิดขึ้น  

นอกจาก ผูกจิ ต ไว กั บ ส่ิ ง ท่ีดี ง าม  หรื อคํ าสอนของ
พระพุทธเจาอยางท่ีกลาวมาแลว ก็คือการท่ีวาใหจิตน้ันไมมี
กังวลกับส่ิงตางๆ ไมปลอยใจใหลองลอยไปกับความคิดนึก
ท้ังหลาย หรือความหวงกังวลภายนอก รักษาใจใหอยูภายใน ถา
ไมรักษาใจไวกับคําสอนของพระพุทธเจา หรือคําท่ีจับของสติ
อยางท่ีวาเมื่อกี้ จะเอาคําอะไรอ่ืนมาวาก็ได เชนวา พุทโธ  
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คําวา “พุทโธ” น้ี เปนคําดีงาม เปนพระนามหรือชื่อของ  
พระพุทธเจา เมื่อเอามาเปนอารมณสําหรับใหจิตยึดเหน่ียวแลว
จิตใจก็จะไดไมฟุงซานเล่ือนลอยไป จะไดเปนจิตใจท่ีดีงามผอง
ใส เพราะวาพระนามของพระพุทธเจาน้ัน เปนพระนามของผู
บริสุทธิ์ เปนพระนามท่ีแสดงถึงปญญา ความรู ความเขาใจ 
ความตื่น และความเบิกบาน เมื่อระลึกนึกถึงไว ก็จะชวยใหใจใส
สงบอยูได ไมพาใหคิดปรุงแตงฟุงซานวุนไป 

คําวา “พุทโธ” แปลวา รู ตื่น เบิกบาน พระพุทธเจาน้ันทรง
รูความจริงของส่ิงท้ังหลาย รูสังขาร รูโลกและชีวิตน้ีตามความ
เปนจริง มีปญญาที่จะชวยใหคนท้ังหลายแกไขทุกขได เมื่อรูแลว
พระองคก็ตื่น ตื่นจากความหลับไหลตางๆ ไมมีความลุมหลงมัว
เมายึดติดในส่ิงใดๆ เมื่อตื่นขึ้นมาแลวไมมีความลุมหลงมัวเมา ก็
มีแตความเบิกบาน เมื่อเบิกบาน ก็มีความสุข จิตใจปลอดโปรง
ในความสุข จึงเปนแบบอยางใหแกเราท้ังหลายวา เราท้ังหลาย
จะตองมีความรูเขาใจสังขารตามความเปนจริง จะตองมีความ
ตื่น ไมหลงไหลในส่ิงตางๆ ไมยึดติดถือมั่นในส่ิงท้ังหลาย แลวก็มี
ความเบิกบานใจ ปลอดโปรงใจ เอาคําน้ีไวเปนคติเตือนใจ ใหสติ
ระลึก “พุทโธ” ไวกับใจ วา พุท แลวก็วา โธ  

ถากําหนดลมหายใจได ก็สามารถท่ีจะวากํากับลงไปกับ
ลมหายใจ เวลาหายใจเขาก็วา พุท เวลาหายใจออกก็วา โธ 
หรือไมกํากับอยูกับลมหายใจ ก็วาไปเรื่อยๆ นึกในใจวา พุท-โธ เปน
จังหวะๆ ไป เปนการเจริญสติอยางงายๆ ท่ีจะพาใจใหเปนสมาธิ   
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เมื่อสติกํากับจิตไวในคําวาพุทโธ จิตก็ไมฟุงซานและไมคิด
ปรุงแตงวุนวาย เมื่อไมฟุงซานวุนวาย จิตก็สงบตั้งมั่นได เมื่อจิต
สงบมั่นคงแนวไปกับความดีงาม ก็ไมเปนจิตท่ีเศราหมอง แตจะ
มีความผองใส เบิกบาน และมีความสุข แลวก็ถือไดวาเปนการ
ปฏิบัติตามหลักของการรักษาจิตใจไมใหปวย  

ตามท่ีอาตมาไดกลาวไวน้ี ก็เปนตัวอยางเร่ืองหน่ึง ในการ
ท่ีจะรักษาจิตดวยสติ โดยเอาสติเปนเชือกผูกจิตไวกับอารมณ 
เชนคําวา พุทโธ  จิตใจจะไดมีหลัก ไมฟุงซานเล่ือนลอย มีความ
สงบเบิกบานผองใส ดังท่ีไดกลาวมา  

อาตมาขอสงเสริมกําลังใจ ใหโยมมีจิตใจท่ีสงบ มีจิตใจมั่น
แนวอยูกับคําวา ถึงกายจะปวย แตใจไมปวย หรือมีสติระลึก
พระคุณของพระพุทธเจาวา พุทโธ ใหมีจิตใจเบิกบานผองใสอยู
ตลอดเวลา  

ขอใหโยมมีสติกํากับใจ อยูกับความเบิกบานผองใส ตลอด
กาล ทุกเมื่อทุกวาร สืบเน่ืองเสมอไป 

 
 



 

ธรรมกถา 
สําหรับ 

 ญาติของผูปวย∗ 

ขออนุโมทนา ในการท่ีอาจารยไดนิมนตอาตมาท้ังสองใน
นามของพระสงฆ มารับสังฆทาน ซ่ึงอาจารยไดจัดถวายรวมกับ
ญาติพ่ีนอง เปนการทําบุญแทนคุณพอ ในขณะท่ีทานเจ็บไขได
ปวย โดยมีความระลึกถึงทาน มีจิตใจท่ีรักและมีความผูกพันตอ
ทาน หวังจะใหทานหายจากความเจ็บปวยน้ี 

ในฐานะท่ีเปนพุทธศาสนิกชน สิ่งท่ีจะเปนเคร่ืองบํารุงจิตใจ
ท่ีสําคัญ ก็คือการทําบุญ การท่ีไดมาใกลชิดพระรัตนตรัย ไดอาศัย
อานุภาพบุญกุศล และอาศัยพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ เปน
เคร่ืองอภิบาลรักษา  
 ในยามเจ็บไขไดปวย ซ่ึงเปนเวลาท่ีสําคัญน้ี เร่ืองของจิตใจก็
สําคัญมาก ท้ังจิตใจของผูปวยและจิตใจของญาติ ตลอดจนทานท่ี
มีความเคารพนับถือ ซ่ึงพากันหวงใย การรักษาน้ัน ก็ตองรักษาท้ังสอง 
อยาง คือท้ังกายและใจ 
 สวนท่ีเปนโรคอยางแทจริง ก็คือดานรางกาย แตในเวลาท่ี
รางกายเปนโรคน้ัน จิตใจก็มักพลอยปวยไปดวย คือ จิตใจอาจจะ
ออนแอลง หรือแปรปรวนไป เพราะทุกขเวทนา หรือความออนแอ
ของรางกายน้ัน  
                                                           
∗ คําอนุโมทนา ในโอกาสท่ีลูกหลานของคุณโยมย้ิน จันทรสกุล ถวายสังฆทาน ณ หอง ๘๑๔ 
ตึก ๘๔ ป โรงพยาบาลศิริราช วันอาทิตยที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๓๑ เวลา ๑๓.๓๐ น. 
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 จึงมีพุทธพจนท่ีตรัสสอนไว ใหตั้งจิตตั้งใจวา ถึงแมรางกาย
ของเราจะปวย แตใจของเราจะไมปวยไปดวย พระพุทธเจาตรัส
สอนไวอยางน้ี เพ่ือใหสวนหน่ึงแหงชีวิตของเรายังคงความเขมแข็ง
ไวได แลวใจก็จะชวยรางกายดวย  

ถาหากวาใจพลอยปวยไปดวยกับกาย ก็จะทําใหความปวย
หรือความเจ็บน้ัน ทับทวีข้ึนซํ้าเติมตัวเอง แตถากายปวยเปนเพียง
สวนหน่ึง ใจไมปวยไปดวย ใจน้ันจะกลับมาเปนสวนชวยดึงไว  
ชวยอุมชูค้ําประคับประคองกายไว ย่ิงถามีกําลังใจเขมแข็ง ก็
กลับมาชวยใหรางกายน้ีแข็งแรงข้ึน  

เราจะเห็นวา ในเวลาท่ีเจ็บไขไดปวยน้ี คนไขจะตองการ
กําลังใจมาก ถาไมสามารถมีกําลังใจดวยตนเอง ก็ตองอาศัยผูอื่น
มาชวย ผูท่ีจะชวยใหกําลังใจไดมาก ก็คือญาติพ่ีนอง คนใกลชิด
ท้ังหลาย เพราะฉะน้ัน ทางพระหรือทางธรรมจึงไดสอนผูท่ีใกลชิด
ใหมาใหกําลังใจแกผูท่ีเจ็บไขไดปวย  

ขอสําคัญก็คือวา ผูเปนญาติของทานท่ีเจ็บไขน้ัน มีความรัก 
มีความหวงใยตอทานผูเจ็บไข เมื่อเปนอยางน้ี จิตใจของผูใกลชิดท่ี
เปนญาติน้ัน บางทีก็พลอยปวยไปดวย พลอยไมสบายไปดวย เลย
ไมสามารถจะไปใหกําลังใจแกทานท่ีเจ็บปวย  อันน้ีก็เปนเร่ืองท่ี
สําคัญ จึงจะตองมีวิธีการท่ีจะทําใหจิตใจเขมแข็ง ใหจิตใจสบาย 

เมื่อจิตใจของเรา ท่ีเปนญาติ เปนผูใกลชิดท่ีหวังดีน้ีเขมแข็ง
สบายดี ก็จะไดเปนเคร่ืองชวยใหทานผูเจ็บปวยน้ัน พลอยมีความ
เขมแข็งย่ิงข้ึนดวย ในยามเชนน้ี การวางจิตใจจึงเปนเร่ืองสําคัญ 
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เร่ืองการรักษาทางดานรางกายน้ัน ก็เปนภาระของแพทย ท่ี

จะพยายามจัดการแกไขไปตามวิชาการ ตามหลักของการรักษา 
แตทางดานญาติของผูปวย ตองถือดานจิตใจน้ีเปนเร่ืองสําคัญ 
นอกจากการท่ีจะคอยเอื้ออํานวยใหความสะดวก และการดูแล
ท่ัวๆ ไปแลว สิ่งท่ีควรทําก็คือ การรักษาท้ังจิตใจของตนเองและ
จิตใจของผูปวย ใหเปนจิตใจท่ีเขมแข็ง  

ในดานจิตใจของตนเอง ก็ควรใหมีความปลอดโปรง สบาย
ใจ อยางนอยก็มีความสบายใจวา เมื่อทานผูเปนท่ีรักของเราปวย
ไข เราก็ไมไดทอดท้ิงทาน แตเราไดเอาใจใสดูแลรักษาอยางเต็มท่ี 
เมื่อไดทําหนาท่ีของเราอยางเต็มท่ีแลว ก็สบายใจไดประการหน่ึง
แลววา เราไดทําหนาท่ีของตนเองอยางดีท่ีสุด 

เมื่อไดทําหนาท่ีของตนเองแลว ก็มีความสบายใจข้ึนมา  
ความเขมแข็งท่ีเกิดจากความสบายใจน้ัน ก็จะมาคอยชวย คอย
เสริม คอยใหกําลังใจ ไมวาทานผูเจ็บปวยจะรูตัวหรือไมก็ตาม  

คนเราน้ัน เร่ืองจิตใจเราทราบไมได บางทีรูในทางประสาทสัมผัส
ไมได แตมีความซึมซาบอยูภายใน แมแตคนท่ีไมรูตัวแลวในบางระดับ  
ก็ยังมีการฝนบาง ยังมีความรูสึกรับรูเล็กๆ นอยๆ  บางทีเปนความ
ละเอียดออนในการรับสัมผัสตางๆ ในทางประสาท ในทางจิตใจ 
จึงอาจจะไดรับรัศมีแหงความสุขสบายใจ ทําใหมีกําลังใจข้ึนมา 
อยางนอยก็ทําใหไมมีหวงมีกังวล ใจก็จะเขมแข็งข้ึน ความปลอด
โปรง ความสบายใจ จิตใจท่ีผองใสเบิกบานน้ัน เปนสิ่งท่ีดีงาม  

คนเรานั้น เรื่องจิตใจเปนส่ิงสําคัญอยางที่ไดกลาวมาแลว การท่ี
ลูกๆ หลานๆ  ผูที่ใกลชิดมาคอยเอาใจใสดูแล ถึงกับไดสละการงาน 
อะไรตางๆ มา ก็เพราะจิตใจที่มีความรัก มีความหวงใยกันนี่แหละ  
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แตในเวลาเดียวกันน้ันเอง เพราะความรักและหวงใยกันน่ี
แหละ ก็อาจจะทําใหจิตใจของเรานี้ กลายเปนจิตใจท่ีมีความเรา
รอนกระวนกระวายไปไดเหมือนกัน สิ่งท่ีดีน้ัน บางทีก็กลับเปน
ปจจัยใหเกิดความทุกข อยางท่ีทางพระบอกวา ความรักทําใหเกิด
ความทุกข เพราะวาเมื่อรักแลวมีความผูกพัน  ก็ทําใหมีความ
กระทบกระเทือนเกิดข้ึนไดงาย  

ทีน้ี ทําอยางไรจะใหมีความรักดวย และก็ไมมีทุกขดวย ก็
ตองเปนความรักท่ีประคับประคองทําใจอยางถูกตอง เมื่อทําได
ถูกตองแลว ก็จะไดสวนท่ีดี เอาแตสวนท่ีดีไว ใหมีแตสวนท่ีเปน
ความดีงามและความสุข ความรักน้ันก็จะเปนเคร่ืองชวยใหเกิด
ความผูกพัน แลวก็ทําใหมาเอาใจใสดูแลกัน แลวทีน้ีความรักท่ีเรา
ประคับประคองไวดี ก็จะทําใหจิตใจปลอดโปรงผองใส เปนไปใน
แงท่ีทําใหเกิดกําลังในการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

ฉะน้ัน จึงควรพิจารณาทําใจอยางท่ีกลาวเมื่อก้ีวา เราไดทํา
หนาท่ีของเราถูกตองหรือไม สํารวจตัวเอง เมื่อทําหนาท่ีถูกตอง
แลวก็พึงสบายใจในข้ันท่ีหน่ึง 

ตอแต น้ันก็มองในแง ท่ีวา  การที่จะไมสบายใจหรือมี
ความรูสึกทุกขโศกอะไรน้ี ไมสามารถชวยทานผูท่ีเจ็บไขนอนปวย
อยูได สิ่งท่ีจะชวยได ก็คือขวัญหรือกําลังใจท่ีดีและความปลอด
โปรงเบิกบานผองใส 

แมแตในสวนของตัวเราเอง การท่ีจะคิดอะไรไดปลอดโปรง
คลองแคลว ก็ตองมีจิตใจท่ีสบายสงบดวย ถามีความกระวน
กระวาย เชนความกระสับกระสายทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม ก็
จะทําใหคิดอะไรไมคลอง และก็จะทําอะไรไมถูกตองดวย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๒๑ 

ถาจะทําใหไดผลดี ก็ตองมีจิตใจท่ีสงบและเขมแข็งปลอด
โปรง มีความเบิกบานผองใส จึงจะทําใหเกิดเปนผลดี 

เพราะฉะน้ัน หลักการสําคัญก็คือ ใหสวนท่ีดีนํามาซ่ึงสวนท่ี
ดีย่ิงๆ ข้ึนไป คือความรักท่ีมีตอคุณพอท่ีเจ็บไขไดปวยน้ัน เปนสวน
ท่ีดีอยูแลว จึงควรใหเกิดความเบิกบานผองใสของจิตใจ แลวก็เอา
จิตใจท่ีดีงามน้ี มาคิดไตรตรองพิจารณาในการท่ีจะคิดแกไข
สถานการณ ในการท่ีจะจัดการดูแลเอาใจใสดําเนินการรักษา
ตางๆ ตลอดจนทําสภาพจิตใจของตนใหเปนจิตใจท่ีจะชวยเสริมให
จิตของทานผูปวยไดมีความสบายใจ  

สมมติวา ทานผูปวยไดทราบถึงลูกหลานท่ีกําลังหอมลอม
เอาใจใสคอยหวงใยทานอยู ทานก็จะรูสึกวาลูกหลานรักทาน และ
ทานก็จะมีกําลังใจพรอมกับมีความสุขข้ึนมาสวนหน่ึง  

ในเวลาเดียวกัน ถาลูกหลานท้ังหมดน้ันมีจิตใจท่ีสบาย ทาน
ก็จะไมตองหวงกังวล ก็จะเปนเคร่ืองชวยใหจิตใจของทานสบาย
ดวย  เมื่อทานมีจิตใจท่ีสบาย มีกําลังใจท่ีเขมแข็ง  ก็จะเปน
เคร่ืองชวยในการรักษารางกายของทานอีกดวย 

โดยเฉพาะในตอนนี้ นอกจากจะพยายามทําใจ หรือคิด
พิจารณาไตรตรองใหจิตใจเขมแข็งแลว ก็ยังไดอาศัยอานุภาพของ
บุญกุศลชวยเหลืออีกดวย กลาวคือ ในขณะน้ีเราไมใชอยูเฉพาะตัว
ลําพังจิตใจผูเดียวเทาน้ัน แตมีบุญกุศลชวยหลอเลี้ยงจิตใจน้ันดวย  
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อาจารยและคุณพ่ี และญาติทุกคนมีความหวงใยรักในคุณ
พอ และก็ไดทําบุญแทนคุณพอแลว จึงขอใหอานิสงสอานุภาพของ
บุญกุศลท่ีไดทําน้ี จงเปนเคร่ืองชวยเสริมกําลังใจของทานดวย 
โดยเฉพาะขอใหทุกทานต้ังใจ รวมจิตไปท่ีตัวคุณพอ ขอใหอานุภาพ
แหงบุญน้ี เปนเคร่ืองบํารุงหลอเลี้ยงรักษาตัวทาน 

เมื่อมีการทําบุญ ก็จะมีการท่ีไดบูชาเคารพพระรัตนตรัย ซ่ึง 
เปนสิ่งยึดเหน่ียวท่ีลึกซ้ึงท่ีสุดของจิตใจ เมื่อเราเขาถึงพระรัตนตรัย
แลว จิตใจก็จะมีความเขมแข็ง มีกําลัง มีความสงบ มีความรมเย็น
เกิดข้ึน ก็ขอใหความรมเย็นน้ี เปนบรรยากาศท่ีแวดลอมหมูญาติ
ท้ังหมด พรอมท้ังคุณพอ ชวยประคับประคองหลอเลี้ยงใหทานฟน
ข้ึนมา โดยมีความเขมแข็งท้ังทางกายและทางจิตใจ 

ในโอกาสน้ี อาตมาขออนุโมทนาอาจารย พรอมท้ังคุณพ่ีและ
ญาติท้ังปวง ท่ีไดทําบุญถวายสังฆทานแดพระสงฆ ซ่ึงเปนเคร่ืองท่ี
จะทําใหเกิดความดีงามแหงจิตใจ หลอเลี้ยงจิตใจใหเกิดความสด
ช่ืนผองใส มีความสุข มีความปลอดโปรงเบิกบาน และมีความสงบ 
ก็ขอใหจิตใจท่ีเบิกบาน มีความเย็น มีความสงบน้ี นํามาซ่ึงผลอัน
เปนสิริมงคล คือความสุข และความฟนฟู พร่ังพรอมดวยสุขภาพ
ท้ังกายและใจตอไป 

ตอแตน้ีไป ขอเชิญรับพรและขอใหเอาใจชวยคุณพอ ขอให
ทานไดอนุโมทนารับทราบ และขอใหทุกทานไดชวยกันสราง
บรรยากาศแหงความสงบ ความแชมช่ืนเบิกบานผองใสย่ิงๆ ข้ึนไป 



 
 

บันทึกความเปนมา 
ในการพิมพ์คร้ังที่ ๔๑/ก.พ. ๒๕๖๘  

– ∗ –  
หนังสือ อยู่ก็สบาย ตายก็เป็นสุข นี้ เปนเรื่องเกามาก มีประวัติวา

พิมพครั้งแรก ใน พ.ศ. ๒๕๒๖ แตสืบคนยังไมพบวาตนกําเนิดมีเหตุ
ปรารภและเปนมาอยางไร พบฉบับพิมพเปนเลมหนังสือเกา ๒ ครั้ง คือ  

ก) ฉบับพิมพครั้งที่ ๔ พ.ศ. ๒๕๓๗ (รพ.?) มีเรื่อง “รักษาใจยามปวยไข” 
และ “ธรรมกถา สําหรับญาติของผูปวย” ตอทาย ๑๖ หนา รวมเปน ๒๕ หนา 

ข) ฉบับพิมพครั้งที่ ๓๔ พ.ศ. ๒๕๕๔ (ธรรมสภา) มี “พุทธศาสน
สุภาษิต” ตอทาย ๙ หนา รวมเปน ๒๓ หนา 

ในการพิมพครั้งที่ ๔๑ นี้ ไดตกลงถือฉบับพิมพครั้งที่ ๔/๒๕๓๗ 
เปนตนแบบ และไดตรวจชําระปรับแกตนฉบับทั้ง ๓ เรื่อง ใหถูกตอง 
เรียบรอย และมีเนื้อความกระชับมากขึ้น ทําใหแตละเรื่องมีจํานวนหนาลดลง
เรื่องละ ๑ หนา รวมลดจาก ๒๕ คงเหลือ ๒๒ หนา เปนอันยุติดังนี้ 

๑. อยู่ก็สบาย ตายก็เป็นสุข  ๘  หนา 
๒. รักษาใจยามป่วยไข้  ๘  หนา 
๓. ธรรมกถาสําหรับญาติของผู้ป่วย  ๖  หนา  
จะไดถือตนฉบับธรรมนิพนธ ๓ เร่ือง ตามท่ีไดตรวจชําระลง

ยุติคร้ังน้ี เปนตนแบบสําหรับการพิมพคร้ังตอจากน้ีสืบไป 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 
๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๘ 




