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อยูก็สบาย ตายก็เปนสุข∗ 
เปนกับตาย หรือเกิดกับตาย คูไหนถูก 

คนเราน้ี เมื่อยังเปนอยู ก็เรียกวามีชีวิต เมื่อชีวิตน้ันส้ินไป 
ก็เรียกวาตาย ชีวิตจึงคูกันกับความตาย เรียกงายๆ วา เปนกับตาย 

แตมองอีกแงหน่ึง ความตายท่ีเปนความส้ินสุดของชีวิตน้ัน 
เปนเพียงปลายดานหน่ึง ชีวิตกอนจะมาถึงจุดจบสิ้นคือความ
ตายน้ัน ไดดําเนินตอเน่ืองมาโดยเริ่มแตจุดตั้งตน จุดท่ีชีวิต
เริ่มตนน้ันเรียกวาเกิด การเร่ิมตน เปนคูกันกับการส้ินสุด  

เมื่อมองในแงน้ี ความตายหาใชเปนคูกับชีวิตไม แตเปน
เพียงการส้ินสุด ท่ีเปนคูกันกับการเร่ิมตนของชีวิตเทาน้ัน ดังน้ัน 
ความตายจึงตองคูกับความเกิด เรียกงายๆ วา เกิดกับตาย 

คนท่ัวไป มักตกอยูในแงมองแบบที่หน่ึง กลาวคือ มองเห็น
ความตายคูกับชีวิต เมื่อนึกถึงความตาย ก็โยงเขามาหาชีวิต 
แลวติดอยูแคน้ัน คือนึกแคเปนกับตาย  

เมื่อความคิดมาติดอยูท่ีชีวิต นึกถึงชีวิตกับความตาย หรือ
เปนกับตาย โดยใจยึดวาตายตรงขามกับเปน ความคิดก็จะ
พัวพันวนเวียนอยูกับความรูสึกในความเปนตัวตน และนึกถึง
ความตายโดยสัมพันธกับตัวตน ดวยอาการท่ีใหเกิดความรูสึก
เปนเรื่องกระทบตัวตน หรือจะสูญเสียตัวตนน้ันไป ทําใหส่ัน
สะทานเสียวใจวา เราจะตาย เราจะไมมีชีวิต จะไมเปนอยูตอไป 
                                                           
∗ จากหนังสือช่ือเดียวกัน (พฤษภาคม ๒๕๓๗) 



อยูก็สบาย ตายก็เปนสุข  ๒ 

เพราะเหตุน้ี คนท่ัวไปเหลาน้ัน เมื่อนึกถึงความตาย เห็น
คนตาย หรือเผชิญกับความตาย จึงเกิดความรูสึกหวาดกลัว 
ประหว่ันพรั่นพรึง หรือไมก็รูสึกสลดหดหู ตลอดจนเศราโศกแหง
เห่ียวหัวใจ ถานึกถึงความตายของคนที่ตนเกลียดชังหรือเปน
ศัตรู ก็รูสึกวาตัวตนน้ันไดส่ิงท่ีตองการ แลวกลายเปนเกิดความ
ยินดี ลิงโลดใจ 

คนท่ัวไปคุน ชิน และตกรองอยูกับความนึกคิดอยางน้ี 
จนกระท่ังในวัฒนธรรมบางสาย ภาษาท่ีใช จะเอยอางแตคําวา
ชีวิตกับความตาย โดยไมรูตระหนักเลยถึงคูท่ีแทของมัน คือ เกิด 
กับ ตาย เกิดกับตายน้ัน ถูกกลาวถึงอยางแยกตางหากกัน เปน
คนละเรื่อง ไมตอเน่ืองโยงถึงกัน เหมือนดังวาไมสัมพันธกัน  

การมองแบบน้ีเปดชองใหแกการดําเนินชีวิตท่ีผิดพลาดได
มาก ดังจะเห็นวา เมื่อมีการเกิด ก็สนุกสนานบันเทิง เฉลิมฉลอง
กันเต็มท่ี เมื่อมีการตาย ก็โศกเศราพิไรรําพันปานวาจะตายตาม
ไป ในทามกลางระหวางน้ัน ก็ดําเนินชีวิตอยางลืมตัวมัวเมา หรือ
ไดแตโลดแลนลุมหลงไป แกงแยงเบียดเบียนกัน ไมมีสติกํากับ 
ไมใชปญญานําทางใหพอดี ตอการท่ีจะเกิดประโยชนสุขท่ีแทแก
ชีวิตและสังคม 

ในทางตรงขาม ถามอง ความตาย คูกับการเกิด ความคิด
จะไมมาติดตันอยูท่ีตัวตน เพราะมองจากปลายหรือสุดทางดาน
หน่ึงของชีวิต ขามเลยไปถึงปลายหรือสุดทางอีกดานหน่ึง  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๓ 

เมื่อมองถูกตองอยางน้ี ชีวิตจะกลายเปนสภาวะธรรมชาติ
อยางหน่ึงท่ีถูกเรามองดู เหมือนเปนของนอกตัวท่ัวไป แลเห็น
เปนกระบวนการท่ีคืบเคล่ือน ดําเนินไปตามเหตุปจจัยของมัน 
จากจุดเริ่มตน คือเกิด ไปสูจุดอวสาน คือตาย ไมติดพันผูกยึดอยู
กับความรูสึกในตัวตน  

การมองอยางน้ี สอดคลองกับความเปนจริงของชีวิตน้ันเอง 
เปดโอกาสแกสติปญญาไดมากกวา  จึงนําไปสูความเขาใจรูเทา
ทัน มองเห็นชีวิตตามท่ีมันเปนของมัน อาจทําใหลดละ ตลอดจน
ลอยพนท้ังความหวาดกลัว และความหดหูโศกเศรา ในคราวท่ี
นึกถึง พบเห็น หรือแมเผชิญหนากับความตาย 

ความตายเปนความจริงอยางหน่ึง  ท่ีมนุษยทุกคนจะตอง
เผชิญ เมื่อจะตองเผชิญอยูแลว ก็ควรรูจักปฏิบัติตอมันอยาง
ถูกตอง ใหเกิดผลดีมากท่ีสุด และเกิดโทษนอยท่ีสุด  

มีสติดี นึกถึงความตาย จะไดประโยชน 
พระพุทธเจาทรงสอนใหรูจักระลึกถึงความตาย ดังปรากฏ

วา หลักธรรมท่ีมากับเรื่องน้ี มีท้ังคําสอนสําหรับผูมองแบบท่ีหน่ึง 
ซึ่งเห็นความตายมาตันอยูแคชีวิตของตน โดยสอนใหเบนจาก
ความรูสึกหดหูและหวาดกลัวท่ีเปนโทษ ไปสูความรูสึกท่ีดีงาม
เปนประโยชน  

แลวก็มีท้ังคําสอนท่ีชักนําไปสูการมองแบบท่ีสอง ท่ีจะให
เกิดปญญา ซึ่งทําจิตใจใหเปนอิสระบรรลุสันติสุขไดโดยสมบูรณ 



อยูก็สบาย ตายก็เปนสุข  ๔ 

การรูจักระลึกถึงและพิจารณาความตายใหเกิดผลดีน้ี 
เรียกวา มรณสติ ซึ่งมีแนววิธีและผลปฏิบัติโดยสรุป ดังน้ี 
- ในระดับการมองแบบที่หนึ่ง  

๑. ใหเห็นความจริงวา ชีวิตของมนุษยน้ัน นอกจากจะสั้น 
ไมยืนยาวแลว ยังไมมีกําหนดแนนอนอีกดวย อยางท่ีวา จะตาย
วันตายพรุงไมรู ท่ี ทําใหเห็นคุณคาของเวลาแลวเกิดความไม
ประมาท กระตือรือรน เรงทํากิจหนาท่ี บําเพ็ญคุณความดี และ
ฝกฝนพัฒนาตนในทุกทาง ใหชีวิตเปนอยูอยางมีคา และเขาถึง
จุดหมายท่ีประเสริฐ 

๒. ใหรูเทาทันความจริงวา ทรัพยสินเงินทอง โภคสมบัติ 
ตลอดจนบุคคลท่ีรักใครยึดถือครอบครองอยูน้ัน หาใชเปนของ
ตนแทจริงไม ไมสามารถปองกันความตายได และตายแลวก็
ตามไปไมได มีไวสําหรับใชบริโภคหรือสัมพันธกันในโลกน้ีเทาน้ัน 

ก) ในดานทรัพยสินเงินทอง สมบัติพัสดุสถาน จะไดไม
โลภและส่ังสมจนเกินเหตุ หรือหวงแหนตระหนี่ไวใหเปน
เสมือนของสูญเปลา แตจะรูจักจัดสรรใชสอย ใหเกิด
คุณประโยชนแกชี วิตของตน แกญาติมิตร และเพ่ือน
มนุษย สมคุณคาและความหมายท่ีแทจริงของมัน  
ข)  ในดานบุคคลผู เปนท่ีรัก  และคนในความดูแล

รับผิดชอบ จะไดไมยึดติดถือมั่นและหวงหวงเกินไป จนทํา
ใหเกิดทุกขเกินเหตุ และทําใหจิตใจไมสงบ ทุรนทุราย หลง
ฟนเฟอนในยามพลัดพราก นอกจากน้ัน ยังรูตระหนักวา
ตนจะไมอยูกับเขาตลอดไป ทําใหเอาใจใสใหการศึกษา
อบรมตระเตรียมคนเหลาน้ัน ใหรูจักพ่ึงตนเองได 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๕ 

ค) ในดานเพ่ือนบานและคนอ่ืนท่ัวไป จะไดเห็นอกเห็น
ใจชวยเหลือสงเคราะหกัน ถึงแมมีเรื่องกระทบกระท่ังกัน 
หรือโกรธแคนเคืองขุน ก็อาจระงับดับได เพราะมาไดคิดวา
จะโกรธเคืองกันไปทําไม อีกไมนานก็จะตองตายจากกันไป 
รักกันและทําดีตอกันไวดีกวา 
๓. ใหรูตระหนักในหลักความจริงวา ทุกคนมีกรรมเปนของ

ตน มีแตกรรมเทาน้ันท่ีเปนของของตน เปนสมบัติติดตัวท่ีแทจริง 
ซึ่งจะตามตนไป และตนก็จะตองไปตามกรรม เมื่อรูอยางน้ีแลวก็
จะไดเลิกละและหลีกเวนกรรมชั่ว ทําแตกรรมดี ตลอดจนนํา
ทรัพยสมบัติมาใชบําเพ็ญความดี ทําการตางๆ ที่เปนประโยชน 

การทําใจตระหนักในหลักกรรมน้ี เมื่อถึงคราวพบเห็นหรือ
เผชิญกับความตายเขาจริงๆ ก็จะอํานวยผลดีพิเศษใหอีก ดังน้ี 

ก) เมื่อเผชิญหนากับความตายของตนเอง ระลึกถึง
กรรมดีท่ีไดทําไว และไมเห็นกรรมชั่วในตัวเอง ก็จะเกิดปติ 
โสมนัส เผชิญความตายดวยความสุขสงบ อยางมีสติ แม
เมื่อยังไมถึงเวลาตาย ก็ดําเนินชีวิตดวยความมั่นใจ ไม
หวาดหว่ันกลัวภัย และไมกลัวตอความตาย 
ข)  เมื่อเกิดเหตุพลัดพราก มีผูตายจากไป ก็จะทําใจได

ทันเวลาหรือเร็วไววา ทุกคนมีกรรมเปนของตน เขาไปแลว
ตามทางของเขา ตามท่ีกรรมจะนําพาไป การรองไหเศรา
โศกเสียใจของเรา ชวยอะไรเขาไมได แตน้ันก็จะไมเกิด
ความโศกเศรา หรือแมเกิด ก็ระงับดับได ทําใหจางคลาย
หายไปโดยไว 



อยูก็สบาย ตายก็เปนสุข  ๖ 

พรอมกันน้ัน เมื่อตัดใจจากความอาลัยในผูตายแลว ก็
จะไดหันเหความสนใจกลับมาเอาใจใสผูท่ียังอยู ซึ่งถูกท้ิง
อยูเบ้ืองหลังน้ีวา  คนเหลาน้ีท่ีเราชวยเหลือได มีทุกขโศก
อันใด ท่ีควรจะไปชวยขจัดปดเปา แลวหันไปชวยเหลือ 
อยางนอยก็มองกันดวยสายตาและนํ้าใจแหงความมี
เมตตาปรานี เห็นซึ้งวา คนท่ีตายแลวก็จากไปตามทางของ
เขา เราชวยอะไรไมไดแลว แตคนท่ียังเหลืออยูน้ี อีกไมชาก็
จะตองจากกันไปอีก ในเวลาท่ีเหลืออยูน้ี ควรมาเมตตา
อารีชวยเหลือกัน อยาใหตองเสียใจภายหลังอีกวา โถ เรา
ตั้งใจไว แตยังไมทันไดทําอะไรให เขาก็จากไปเสียอีกแลว 
๔. ใหระลึกถึงหลักแหงธรรมดาท่ีวา ทุกคนหวาดหว่ันตอการ

ทําราย ทุกคนกลัวตอความตาย ชีวิตเปนท่ีรักของทุกคน เราฉันใด 
เขาก็ฉันน้ัน นึกถึงอกเขาอกเราแลว ไมควรฆาฟนบ่ันรอนกัน การ
ระลึกไดอยางน้ี จะทําใหเห็นอกเห็นใจกัน ไมเบียดเบียนกัน หัน
มาชวยเหลือสงเคราะหกัน อยูรวมกันและปฏิบัติตอกันดวยดี ถึง
ขั้นท่ีวา ทํากับเขาเหมือนท่ีคิดจะทําใหแกตัวเราเอง หรือทําตอ
คนอ่ืนเหมือนท่ีอยากใหเขาทําตอเรา ซึ่งจะเปนการชวยกัน
สรางสรรคโลกหรือสังคมน้ี ใหเปนโลกหรือสังคมแหงสันติสุข 
- ในระดับการมองแบบที่สอง  

๕. ใหรูเทาทันคติแหงธรรมดาวา ชีวิตน้ีอยูใตอํานาจของ
กฎธรรมชาติ มีความเปนไปตามธรรมดาวา เมื่อเริ่มตนขึ้นแลว
ดวยการเกิด ก็จะตองส้ินสุดลงดวยการตาย เมื่อเกิดแลว ก็
จะตองตาย การตายคือการส้ินสุดของชีวิตท่ีเกิดแลวน้ัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๗ 

เปนอันวา เมื่อมีเกิด ก็ตองมีตาย ชีวิตมีเกิด (แก เจ็บ) ตาย 
เปนธรรมดา ความตายเปนธรรมดาของชีวิตน้ัน น้ีคือลักษณะ
แหงความเปนอนิจจัง คนท่ีตายก็คือไปตามคติแหงธรรมดาน้ี ทุก
คนจะตองเปนอยางน้ี ตัวเราเองก็ตองเปนอยางน้ี อนิจจังทํา
หนาท่ีของมันตามธรรมดาเทาน้ัน จึงไมเปนการสมควรและไมมี
เหตุผลใดๆ ท่ีจะตองเศราโศกเสียใจ คิดไดอยางน้ีแลว ก็จะไม
กลัวและไมเกิดความทุกข หรือถาทุกขเกิดขึ้นแลว ก็จะบรรเทา
หรือขจัดปดเปาใหหมดใหหายไปได ในเวลาอันรวดเร็ว 

อยูก็สบาย ตายก็เปนสุข 
๖. ใหหยั่งรูสภาวะของสังขาร (กาวตอเลยมรณสติ ไปถึง

วิปสสนา) รูเทาทันความจริงทะลุตลอดไปวา ชีวิตน้ีเปนสังขาร 
อาศัยองคประกอบท้ังหลายมาประชุมกันขึ้น เกิดจากปจจัย
ตางๆ ปรุงแตง เปนของไมเท่ียง เกิดขึ้นแลว ก็ดับไป การเกิดและ
การตายเปนธรรมดาของชีวิตน้ัน  

ไมใชแตชี วิตท่ีมองเห็นเปนตัวเปนตนเทาน้ัน  แมแต
องคประกอบตางๆ ทุกสวนของชีวิต และส่ิงท้ังหลายท้ังปวง ท้ัง
รูปธรรมและนามธรรม ตางก็ตกอยูภายใตกฎธรรมดาแหงความ
ไมเท่ียงน้ีท้ังหมด ลวนเกิดขึ้น ดํารงอยู แลวก็ดับสลาย จะ
ปรากฏรูปลักษณอยางไร ก็เปนไปตามเหตุปจจัย ไมเปนไปตาม
ความอยากความยึดของผูใด ใครตองการจะทําอะไรใหเปน
อยางไร ก็ตองทําท่ีเหตุปจจัย  



อยูก็สบาย ตายก็เปนสุข  ๘ 

เมื่อรูเขาใจเทาทันความจริงอยางน้ีแลว ก็จะหลุดลอยพน
ออกมาจากความยึดติดถือมั่นในส่ิงท้ังหลาย จิตใจจะเปนอิสระ 
ปลอดโปรงโลงเบา ผองใส สวางดวยปญญา เปนอยูดวยปญญา 
และทําการตางๆ ดวยปญญา เปนสุขเบิกบานใจไดทุกเวลา อยู
พนเหนือความทุกข บรรลุอิสรภาพและสันติสุขท่ีแทจริง 

ผู ท่ีสําเร็จผลของการมองชีวิตแบบท่ีหน่ึง จะมีทาทีตอ
ความตาย ตามแนวแหงพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา  

“ขาพเจาไมมีความช่ัว ซ่ึงไดทําไว ณ ที่ไหนๆ เลย ฉะนั้น 
ขาพเจาจึงไมหวั่นกลัวความตายที่จะมาถึง” (ขุ.ชา. ๒๘/๑๐๐๐/๓๕๐) 

“ตั้งอยูในธรรมแลว ไมตองกลัวปรโลก” (สํ.ส. ๑๕/๒๐๘/๕๙) 

สวนทานท่ีประจักษแจงสมบูรณ ในการมองชีวิตแบบท่ีสอง 
จะมีทาทีตอชีวิตและความตาย ตามนัยแหงธรรมภาษิตท่ีวา 

“จะมีชีวิตอยู ก็ไมเดือดรอน ถึงคราวจะตาย ก็ไมเศรา
สรอย ถาเปนปราชญ มองเห็นที่หมายแลว ถึงอยูทามกลาง
ความเศราโศก ก็หาโศกเศราไม” (ขุ.อุ. ๒๕/๑๐๘/๑๔๒) 

“ความตาย เราก็มิไดช่ืนชอบ ชีวิต เราก็ไมติดใจ เราจัก
ทอดทิ้งกายนี้อยางมีสัมปชัญญะ มีสติม่ัน; ความตาย เราก็มิได
ช่ืนชอบ ชีวิต เราก็ไมติดใจ เรารอทาเวลา เหมือนคนรับจาง
ทํางานเสร็จแลว รอรับคาจาง”  (ขุ.เถร. ๒๖/๓๙๖/๔๐๓) 
 



 

ธรรมกถาสําหรับผูปวย 
รักษาใจยามปวยไข∗  

 เราท้ังหลายท่ีเปนพุทธศาสนิกชนนั้น นับถือพระรัตนตรัย
เปนท่ีเคารพบูชาสูงสุด พระรัตนตรัยน้ัน ก็คือ พระพุทธเจา พระ
ธรรม และพระสงฆ ถายึดเอาพระพุทธเจาเปนหลัก พระพุทธเจา
ก็เปนผูท่ีไดตรัสรูคนพบพระธรรม เมื่อคนพบแลว รูความจริง ก็
นําเอาธรรมน้ันมาส่ังสอนแกผูอ่ืน ผูท่ีปฏิบัติตามไดผลรวมกันเขา
ก็เรียกวาเปนสงฆ  
 พระพุทธเจาท่ีทรงคนพบพระธรรมน้ัน ก็คือคนพบความ
จริงเกี่ยวกับเรื่องโลกและชีวิตวาเปนอยางไร พระพุทธเจาน้ันทรง
สนพระทัยเรื่องความสุขความทุกขของมนุษย และพระองคก็ใช
เวลามากมายในการคนควาเรื่องน้ี เพ่ือใหรูชัดวา มนุษยน้ันมี
ความสุขความทุกขเกิดขึ้นอยางไร ถามีปญหาคือความทุกข
เกิดขึ้น จะแกไขอยางไร เรียกไดวา พระองคเปนผูเชี่ยวชาญใน
เรื่องชีวิต เพราะฉะน้ัน พระองคจึงสามารถในการท่ีจะแกปญหา
ชีวิตของคนเรา และเราก็นับถือพระองคในแงน้ีเปนสําคัญ  
  ชีวิตของคนเราน้ัน ประกอบดวย กาย กับ ใจ มีสองสวน
เทาน้ัน กายกับใจรวมเขาเปนชีวิตของเรา กายก็ตาม ใจก็ตาม 
จะตองใหอยูในสภาพท่ีดี ตองรักษาไวใหมีสุขภาพดี จึงจะมี
ความสุข ชีวิตจึงจะดําเนินไปโดยราบร่ืน  
                                                           
∗ บันทึกเสียงสําหรับคุณโยมย้ิน จันทรสกุล ในวันที ่๓๐ ธนัวาคม ๒๕๓๑ เวลา ๒๐.๐๐ น. 



รักษาใจยามปวยไข  ๑๐ 

 แตคนเราน้ัน จะใหเปนไปตามท่ีปรารถนาทุกอยาง ก็
เปนไปไมได รางกายของเราน้ีบางครั้งก็มีความเจ็บไขไดปวย ซึ่ง
อาจจะเปนเพราะสาเหตุเน่ืองจากการกระทบดวยโรคภัยท่ีมา
จากภายนอก หรือฤดูกาลผันแปรไป หรือถูกกระทบกระท่ังจาก
วัตถุส่ิงของท่ีแข็งกระดาง แมแตหนามตํา ทําใหเกิดความ
เจ็บปวดข้ึน หรือวารางกายน้ันอยูไปนาน ๆ เขา ก็ทรุดโทรมไป
ตามกาลเวลา รางกายก็เจ็บไขไดปวย อันเปนไปตามธรรมดา 
เรียกวาเปนลักษณะของสังขาร คือ ส่ิงท่ีเกิดจากปจจัยปรุงแตง 
ซึ่งไมมีอยูโดยตัวของมันเอง แตอาศัยส่ิงหลายๆ อยางมาประชุม
กันเขา มารวมตัวกันเขา  

 รางกายของเราน้ีเกิดจากปจจัยหลายอยางมาประกอบ
กันเขา ตามภาษาเกา เราเรียกวา เกิดจากดิน นํ้า ลม ไฟ มา
ประชุมกัน สวนตางๆ เหลาน้ีท่ีมาประกอบกัน ก็เปล่ียนแปลงไป 
ไมเท่ียงแทแนนอน ตางก็ผันแปรไป เมื่อแตละอยางผันแปรไป ก็
เปนธรรมดาที่วา จะเกิดการแปรปรวนขึ้นแกรางกายท่ีเปนของ
สวนรวมน้ัน ซึ่งเปนท่ีประชุมของธาตุท้ังหมด รางกายแปรปรวน
ไป ก็เกิดการปวยไขไมสบาย น้ีก็เปนดานหน่ึง  

ทีน้ี รางกายน้ันก็ไมไดอยูลําพัง ตองอยูรวมกันกับจิตใจ จึง
จะเกิดเปนชีวิต จิตใจน้ันก็เชนเดียวกัน ก็มีความเปล่ียนแปลงไป
ตางๆ จิตใจเปล่ียนแปลงไป มีความคิดนึกตางๆ นานา บางครั้ง
เกิดกิเลสขึ้นมา เชน มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ใจก็แปร 
ปรวนไปตามกิเลสเหลาน้ัน  ยามโลภ ก็อยากจะไดโนนไดน่ี ยาม  
มีโทสะเกิดขึ้น ก็โกรธแคนขุนเคืองใจหงุดหงิดกระทบกระท่ัง
ตางๆ ยามโมหะเกิดขึ้น ก็มีความลุมหลงมัวเมานานัปการ  
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ในทางตรงขาม เวลาเกิดกุศลธรรม เกิดความดีงาม จิตใจ

เปนบุญขึ้นมา ก็คิดนึกเรื่องดีๆ จิตก็ผองใส ใจก็งดงาม เบิกบาน 
สดชื่น เรียกวามีความสุข ในเวลาน้ันก็จะมีคุณธรรม เชน มี
เมตตา มีกรุณา ดีตอคนอ่ืนๆ หรือมีศรัทธา เชนมีศรัทธาในพระ
รัตนตรัย ศรัทธาในบุญในกุศลเปนตน จิตใจก็เปล่ียนแปลง
แปรปรวนไปไดตางๆ  

แตท่ีสัมพันธกันระหวางกายกับใจ ก็คือวา เมื่อกายเจ็บไข
ไดปวย  ก็มักจะรบกวนทําใหจิตใจพลอยไมสบายไปดวย 
เพราะวารางกายเจ็บปวด จิตใจก็มีความทุกข หรือวารางกายน้ัน
ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชา เชนรางกายออนแอ จิตใจก็หงุดหงิด 
เพราะไมไดอยางใจ อันน้ีเรียกวา จิตใจกับรางกายน้ันอาศัยซึ่ง
กันและกัน เมื่อรางกายไมสบาย จิตใจก็พลอยไมสบายไปดวย 

อีกดานหน่ึง เมื่อจิตใจไมสบาย มีความทุกข มีความ
หวาดระแวง มีความกลัว มีความกังวลใจ หวงหนาพะวงหลัง มี
ความไมสมปรารถนา ผิดหวัง ทอแทใจตางๆ ก็ทําใหแสดง
ออกมาทางรางกาย เชน หนาตาไมสดชื่น ผิวพรรณไมผองใส ยิ้ม
ไมออก  ตลอดจนกระท่ังวา เบ่ือหนายอาหารเปนตน ไมมี
เรี่ยวแรง ไมมีกําลัง เพราะวาใจไมมีกําลัง เมื่อไมมีกําลังใจแลว 
รางกายก็พลอยไมมีกําลัง ออนแรง ออนกําลังไปดวย อันน้ีก็เปน
เรื่องของกายกับใจ ท่ีตองอาศัยซึ่งกันและกัน  

ในบางคราวน้ัน รางกายก็เจ็บปวด ซึ่งเปนเหตุการณ
สําคัญท่ีวา เวลาน้ันความเจ็บปวดของรางกายอาจทําใหจิตใจ
พลอยไมสบายไปดวย ซึ่งทางพระบอกวา ถากายไมสบาย เจ็บไข
แลว จิตใจพลอยไมสบาย ก็เรียกวา กายปวย ทําใหใจปวยไปดวย  
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จะทําอยางไร เมื่อรางกายเจ็บปวยแลว  จิตใจจะไม
แปรปรวนไปตาม พระพุทธเจาไดทรงคนควาเรื่องของชีวิตไว
มากมาย แลวทรงหาทางท่ีจะชวยใหคนท้ังหลายมีความสุข  

พระพุทธเจาเคยพบทานท่ีรางกายไมสบาย เจ็บไขไดปวย 
พระองคตรัสสอนวา ใหทําในใจ ใหบอกแกใจของตัววา “ถึงแม้
ร่างกายของเราจะป่วย แต่ใจของเราจะไม่ป่วยไปด้วย”  การตั้งใจ
อยางน้ี เรียกวา มีสติ ทําใหจิตใจไมตกอยูในอํานาจครอบงําของ
ความแปรปรวนในทางรางกายน้ัน เมื่อมีสติอยู ก็รักษาใจไวได  

การรักษาใจน้ันเปนเรื่องสําคัญ ในยามเจ็บไขน้ี กายเปน
เรื่องของแพทย แพทยก็รักษาไป แตใจน้ีเปนของตัวเราเอง เรา
จะตองรักษาใจของตนเอง เพราะฉะน้ัน ก็แบงหนาท่ีกัน ตอนน้ี ก็
เทากับปลงใจบอกวา “เอาละ รางกายของเรามันปวยไปแลว ก็
เปนเรื่องของหมอ ก็ใหคุณหมอรักษาไป เราก็รวมมือไป ไมตอง
ไปเรารอนกังวล เราจะรักษาแตใจของเราไว”  

รักษาใจไวตามคําสอนของพระพุทธเจา อยางท่ีพระองค
ตรัสไว ซึ่งไดยกมาอางเมื่อกี้ ใหตั้งใจวา “ถึงแมรางกายของเรา
จะปวย แตใจของเราจะไมปวยไปดวย” 

พูดใหงาย บอกใจส้ันๆ วา “ถึงกายจะป่วย แต่ใจไม่ป่วย”  
ถายึดไวอยางน้ี สติอยู ก็ทําใหจิตใจน้ันไมพลอยหงุดหงิด 

ไมพลอยออดแอด ไมพลอยแปรปรวนไปตามอาการของรางกาย  
จริงอยู ก็เปนธรรมดาท่ีวา ทุกขเวทนา ความเจ็บปวดตางๆ 

ความออนแรงออนกําลังของรางกายน้ัน ยอมมีผลตอจิตใจ แต
ถารักษาใจไวไดดี ความเจ็บปวดน้ันก็มีแตนอย พระพุทธเจาจึง
ตรัสไวเสมอวา ใหรักษาใจของตนไว  
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การท่ีจะรักษาใจน้ัน รักษาดวยอะไร ก็รักษาดวยสติ คือมี
สติกํากับ อยางนอยดังท่ีไดกลาววา ถามีสติเอาใจยึดไวกับคํา
สอนของพระพุทธเจาวา ถึงกายของเราจะปวย แตใจของเราจะ
ไมปวย เพียงแคน้ีก็ทําใหใจตั้งตัวได มีหลักมีท่ียึด มั่นใจสบาย
ขึ้น บอกตัวเองในใจตลอดเวลาวา กายปวย ใจไมปวย ถึงกายจะ
ปวย แตใจไมปวย ทํานองน้ี ใจก็จะไมเล่ือนลอยเควงควางไป  

การรักษาใจดวยสติน้ัน ก็คือวา เอาจิตของเราไปผูกไวกับ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีดีงาม ท่ีไมมีการปรุงแตง จิตของเราน้ีชอบปรุงแตง 
เมื่อรางกายไมสบาย จิตใจก็ปรุงแตงไปตามความไมสบายน้ัน 
ทําใหมีความไมสบายมากข้ึน หรือวาจิตใจไปหวงกังวลภายนอก 
หวงกังวลเรื่องครอบครัว หวงลูกหลาน หวงกังวลเรื่องขาวของ
ทรัพยสินอะไรตางๆ ท่ีเรียกวาเปนของนอกกาย ไมใชตัวของเรา  

โดยเฉพาะลูกหลานน้ัน เขามีหลักมีฐานของตนเอง อยู
สบายกันแลว ตอนน้ี เขามีหนาท่ีท่ีจะมาเอาใจใสดูแลผูเจ็บไขได
ปวย ไมใชหนาท่ีของผูเจ็บปวยท่ีจะไปหวงกังวลตอผู ท่ียังมี
รางกายแข็งแรงดี เขาสามารถรับผิดชอบตนเอง หรือชวยเหลือ
กันเองไดดีอยูแลว ไมตองไปหวงใหเปนกังวล  

ตัวเองก็ไมตองเปนหวงเชนเดียวกัน เพราะถารักษาใจไวได
อยางเดียวแลว ก็เปนการรักษาแกนของชีวิตไวได เพราะวาชีวิต
ของเราน้ันก็เปนดังท่ีไดกลาววา มีกายกับใจสองอยาง ดังท่ี
โบราณวา ใจเปนนาย กายเปนบาว กายน้ันรับใชใจ ใจเปนแกน
ของชี วิต  ถารักษาใจไว ได  ก็คือรักษาแกนของชี วิตไว ได 
เพราะฉะน้ัน ตอนน้ีก็รักษาแตใจของตัวเองอยางเดียว  
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อยางท่ีวาแลว ตอนน้ี ตองปลงใจไดวาใหกายเปนเรื่องของ
แพทย ไมตองไปกังวลเรื่องรางกาย มาพิจารณาแตจะรักษาจิตไว  

วิธีรักษาจิตน้ัน ก็รักษาดวยสติ อยางท่ีทานเปรียบวา สติ
น้ันเปนเหมือนเชือก จะรักษาจิตไวใหอยูกับท่ีได ก็เอาเชือกน้ัน
ผูกใจไว ใจน้ันมันดิ้นรน ชอบปรุงแตง คิดวุนวายฟุงซานไปกับ
อารมณตางๆ เหมือนกับลิง ท่ีอยูไมสุข กระโดดไปตามกิ่งไม จาก
ตนไมน้ีไปตนไมโนนเรื่อยไป พระพุทธเจาก็เลยสอนวา ใหจับลิง
คือจิตน้ี เอาเชือกผูกไวกับหลัก  

หลักคืออะไร หลักก็คือส่ิงท่ีดีงาม ท่ีไมมีการปรุงแตง หรือ
ถาปรุงแตง ก็ใหเปนการปรุงแตงในทางที่ดี เชน หลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธเจา เรื่องบุญกุศล เมื่อเอาใจไปผูกไวกับส่ิงน้ัน
แลว จิตอยูกับท่ี ก็ไมฟุงซาน ไมเล่ือนลอย ไมสับสนวุนวาย ถา
จิตไมปรุงแตงเหลวไหล ไมฟุงซานแลว ปญหาก็หมดไป  

เมื่อไมมีการปรุงแตง จิตก็ไมติดขัด ไมถูกบีบ จิตไมถูกบีบ
คั้น ก็ไมมีความทุกข ก็จะปลอดโปรงผองใส ไมถูกครอบงําดวย
ทุกขเวทนาท่ีเกิดขึ้น  

นอกจาก ผูกจิ ต ไว กั บ ส่ิ ง ท่ีดี ง าม  หรื อคํ าสอนของ
พระพุทธเจาอยางท่ีกลาวมาแลว ก็คือการท่ีวาใหจิตน้ันไมมี
กังวลกับส่ิงตางๆ ไมปลอยใจใหลองลอยไปกับความคิดนึก
ท้ังหลาย หรือความหวงกังวลภายนอก รักษาใจใหอยูภายใน ถา
ไมรักษาใจไวกับคําสอนของพระพุทธเจา หรือคําท่ีจับของสติ
อยางท่ีวาเมื่อกี้ จะเอาคําอะไรอ่ืนมาวาก็ได เชนวา พุทโธ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๕ 

คําวา “พุทโธ” น้ี เปนคําดีงาม เปนพระนามหรือชื่อของ  
พระพุทธเจา เมื่อเอามาเปนอารมณสําหรับใหจิตยึดเหน่ียวแลว
จิตใจก็จะไดไมฟุงซานเล่ือนลอยไป จะไดเปนจิตใจท่ีดีงามผอง
ใส เพราะวาพระนามของพระพุทธเจาน้ัน เปนพระนามของผู
บริสุทธิ์ เปนพระนามท่ีแสดงถึงปญญา ความรู ความเขาใจ 
ความตื่น และความเบิกบาน เมื่อระลึกนึกถึงไว ก็จะชวยใหใจใส
สงบอยูได ไมพาใหคิดปรุงแตงฟุงซานวุนไป 

คําวา “พุทโธ” แปลวา รู ตื่น เบิกบาน พระพุทธเจาน้ันทรง
รูความจริงของส่ิงท้ังหลาย รูสังขาร รูโลกและชีวิตน้ีตามความ
เปนจริง มีปญญาที่จะชวยใหคนท้ังหลายแกไขทุกขได เมื่อรูแลว
พระองคก็ตื่น ตื่นจากความหลับไหลตางๆ ไมมีความลุมหลงมัว
เมายึดติดในส่ิงใดๆ เมื่อตื่นขึ้นมาแลวไมมีความลุมหลงมัวเมา ก็
มีแตความเบิกบาน เมื่อเบิกบาน ก็มีความสุข จิตใจปลอดโปรง
ในความสุข จึงเปนแบบอยางใหแกเราท้ังหลายวา เราท้ังหลาย
จะตองมีความรูเขาใจสังขารตามความเปนจริง จะตองมีความ
ตื่น ไมหลงไหลในส่ิงตางๆ ไมยึดติดถือมั่นในส่ิงท้ังหลาย แลวก็มี
ความเบิกบานใจ ปลอดโปรงใจ เอาคําน้ีไวเปนคติเตือนใจ ใหสติ
ระลึก “พุทโธ” ไวกับใจ วา พุท แลวก็วา โธ  

ถากําหนดลมหายใจได ก็สามารถท่ีจะวากํากับลงไปกับ
ลมหายใจ เวลาหายใจเขาก็วา พุท เวลาหายใจออกก็วา โธ 
หรือไมกํากับอยูกับลมหายใจ ก็วาไปเรื่อยๆ นึกในใจวา พุท-โธ เปน
จังหวะๆ ไป เปนการเจริญสติอยางงายๆ ท่ีจะพาใจใหเปนสมาธิ   



รักษาใจยามปวยไข  ๑๖ 

เมื่อสติกํากับจิตไวในคําวาพุทโธ จิตก็ไมฟุงซานและไมคิด
ปรุงแตงวุนวาย เมื่อไมฟุงซานวุนวาย จิตก็สงบตั้งมั่นได เมื่อจิต
สงบมั่นคงแนวไปกับความดีงาม ก็ไมเปนจิตท่ีเศราหมอง แตจะ
มีความผองใส เบิกบาน และมีความสุข แลวก็ถือไดวาเปนการ
ปฏิบัติตามหลักของการรักษาจิตใจไมใหปวย  

ตามท่ีอาตมาไดกลาวไวน้ี ก็เปนตัวอยางเร่ืองหน่ึง ในการ
ท่ีจะรักษาจิตดวยสติ โดยเอาสติเปนเชือกผูกจิตไวกับอารมณ 
เชนคําวา พุทโธ  จิตใจจะไดมีหลัก ไมฟุงซานเล่ือนลอย มีความ
สงบเบิกบานผองใส ดังท่ีไดกลาวมา  

อาตมาขอสงเสริมกําลังใจ ใหโยมมีจิตใจท่ีสงบ มีจิตใจมั่น
แนวอยูกับคําวา ถึงกายจะปวย แตใจไมปวย หรือมีสติระลึก
พระคุณของพระพุทธเจาวา พุทโธ ใหมีจิตใจเบิกบานผองใสอยู
ตลอดเวลา  

ขอใหโยมมีสติกํากับใจ อยูกับความเบิกบานผองใส ตลอด
กาล ทุกเมื่อทุกวาร สืบเน่ืองเสมอไป 

 
 



 

ธรรมกถา 
สําหรับ 

 ญาติของผูปวย∗ 

ขออนุโมทนา ในการท่ีอาจารยไดนิมนตอาตมาท้ังสองใน
นามของพระสงฆ มารับสังฆทาน ซ่ึงอาจารยไดจัดถวายรวมกับ
ญาติพ่ีนอง เปนการทําบุญแทนคุณพอ ในขณะท่ีทานเจ็บไขได
ปวย โดยมีความระลึกถึงทาน มีจิตใจท่ีรักและมีความผูกพันตอ
ทาน หวังจะใหทานหายจากความเจ็บปวยน้ี 

ในฐานะท่ีเปนพุทธศาสนิกชน สิ่งท่ีจะเปนเคร่ืองบํารุงจิตใจ
ท่ีสําคัญ ก็คือการทําบุญ การท่ีไดมาใกลชิดพระรัตนตรัย ไดอาศัย
อานุภาพบุญกุศล และอาศัยพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ เปน
เคร่ืองอภิบาลรักษา  
 ในยามเจ็บไขไดปวย ซ่ึงเปนเวลาท่ีสําคัญน้ี เร่ืองของจิตใจก็
สําคัญมาก ท้ังจิตใจของผูปวยและจิตใจของญาติ ตลอดจนทานท่ี
มีความเคารพนับถือ ซ่ึงพากันหวงใย การรักษาน้ัน ก็ตองรักษาท้ังสอง 
อยาง คือท้ังกายและใจ 
 สวนท่ีเปนโรคอยางแทจริง ก็คือดานรางกาย แตในเวลาท่ี
รางกายเปนโรคน้ัน จิตใจก็มักพลอยปวยไปดวย คือ จิตใจอาจจะ
ออนแอลง หรือแปรปรวนไป เพราะทุกขเวทนา หรือความออนแอ
ของรางกายน้ัน  
                                                           
∗ คําอนุโมทนา ในโอกาสท่ีลูกหลานของคุณโยมย้ิน จันทรสกุล ถวายสังฆทาน ณ หอง ๘๑๔ 
ตึก ๘๔ ป โรงพยาบาลศิริราช วันอาทิตยที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๓๑ เวลา ๑๓.๓๐ น. 



ธรรมกถาสําหรับญาติของผูปวย  ๑๘ 

 จึงมีพุทธพจนท่ีตรัสสอนไว ใหตั้งจิตตั้งใจวา ถึงแมรางกาย
ของเราจะปวย แตใจของเราจะไมปวยไปดวย พระพุทธเจาตรัส
สอนไวอยางน้ี เพ่ือใหสวนหน่ึงแหงชีวิตของเรายังคงความเขมแข็ง
ไวได แลวใจก็จะชวยรางกายดวย  

ถาหากวาใจพลอยปวยไปดวยกับกาย ก็จะทําใหความปวย
หรือความเจ็บน้ัน ทับทวีข้ึนซํ้าเติมตัวเอง แตถากายปวยเปนเพียง
สวนหน่ึง ใจไมปวยไปดวย ใจน้ันจะกลับมาเปนสวนชวยดึงไว  
ชวยอุมชูค้ําประคับประคองกายไว ย่ิงถามีกําลังใจเขมแข็ง ก็
กลับมาชวยใหรางกายน้ีแข็งแรงข้ึน  

เราจะเห็นวา ในเวลาท่ีเจ็บไขไดปวยน้ี คนไขจะตองการ
กําลังใจมาก ถาไมสามารถมีกําลังใจดวยตนเอง ก็ตองอาศัยผูอื่น
มาชวย ผูท่ีจะชวยใหกําลังใจไดมาก ก็คือญาติพ่ีนอง คนใกลชิด
ท้ังหลาย เพราะฉะน้ัน ทางพระหรือทางธรรมจึงไดสอนผูท่ีใกลชิด
ใหมาใหกําลังใจแกผูท่ีเจ็บไขไดปวย  

ขอสําคัญก็คือวา ผูเปนญาติของทานท่ีเจ็บไขน้ัน มีความรัก 
มีความหวงใยตอทานผูเจ็บไข เมื่อเปนอยางน้ี จิตใจของผูใกลชิดท่ี
เปนญาติน้ัน บางทีก็พลอยปวยไปดวย พลอยไมสบายไปดวย เลย
ไมสามารถจะไปใหกําลังใจแกทานท่ีเจ็บปวย  อันน้ีก็เปนเร่ืองท่ี
สําคัญ จึงจะตองมีวิธีการท่ีจะทําใหจิตใจเขมแข็ง ใหจิตใจสบาย 

เมื่อจิตใจของเรา ท่ีเปนญาติ เปนผูใกลชิดท่ีหวังดีน้ีเขมแข็ง
สบายดี ก็จะไดเปนเคร่ืองชวยใหทานผูเจ็บปวยน้ัน พลอยมีความ
เขมแข็งย่ิงข้ึนดวย ในยามเชนน้ี การวางจิตใจจึงเปนเร่ืองสําคัญ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๙ 
เร่ืองการรักษาทางดานรางกายน้ัน ก็เปนภาระของแพทย ท่ี

จะพยายามจัดการแกไขไปตามวิชาการ ตามหลักของการรักษา 
แตทางดานญาติของผูปวย ตองถือดานจิตใจน้ีเปนเร่ืองสําคัญ 
นอกจากการท่ีจะคอยเอื้ออํานวยใหความสะดวก และการดูแล
ท่ัวๆ ไปแลว สิ่งท่ีควรทําก็คือ การรักษาท้ังจิตใจของตนเองและ
จิตใจของผูปวย ใหเปนจิตใจท่ีเขมแข็ง  

ในดานจิตใจของตนเอง ก็ควรใหมีความปลอดโปรง สบาย
ใจ อยางนอยก็มีความสบายใจวา เมื่อทานผูเปนท่ีรักของเราปวย
ไข เราก็ไมไดทอดท้ิงทาน แตเราไดเอาใจใสดูแลรักษาอยางเต็มท่ี 
เมื่อไดทําหนาท่ีของเราอยางเต็มท่ีแลว ก็สบายใจไดประการหน่ึง
แลววา เราไดทําหนาท่ีของตนเองอยางดีท่ีสุด 

เมื่อไดทําหนาท่ีของตนเองแลว ก็มีความสบายใจข้ึนมา  
ความเขมแข็งท่ีเกิดจากความสบายใจน้ัน ก็จะมาคอยชวย คอย
เสริม คอยใหกําลังใจ ไมวาทานผูเจ็บปวยจะรูตัวหรือไมก็ตาม  

คนเราน้ัน เร่ืองจิตใจเราทราบไมได บางทีรูในทางประสาทสัมผัส
ไมได แตมีความซึมซาบอยูภายใน แมแตคนท่ีไมรูตัวแลวในบางระดับ  
ก็ยังมีการฝนบาง ยังมีความรูสึกรับรูเล็กๆ นอยๆ  บางทีเปนความ
ละเอียดออนในการรับสัมผัสตางๆ ในทางประสาท ในทางจิตใจ 
จึงอาจจะไดรับรัศมีแหงความสุขสบายใจ ทําใหมีกําลังใจข้ึนมา 
อยางนอยก็ทําใหไมมีหวงมีกังวล ใจก็จะเขมแข็งข้ึน ความปลอด
โปรง ความสบายใจ จิตใจท่ีผองใสเบิกบานน้ัน เปนสิ่งท่ีดีงาม  

คนเรานั้น เรื่องจิตใจเปนส่ิงสําคัญอยางที่ไดกลาวมาแลว การท่ี
ลูกๆ หลานๆ  ผูที่ใกลชิดมาคอยเอาใจใสดูแล ถึงกับไดสละการงาน 
อะไรตางๆ มา ก็เพราะจิตใจที่มีความรัก มีความหวงใยกันนี่แหละ  



ธรรมกถาสําหรับญาติของผูปวย  ๒๐ 

แตในเวลาเดียวกันน้ันเอง เพราะความรักและหวงใยกันน่ี
แหละ ก็อาจจะทําใหจิตใจของเรานี้ กลายเปนจิตใจท่ีมีความเรา
รอนกระวนกระวายไปไดเหมือนกัน สิ่งท่ีดีน้ัน บางทีก็กลับเปน
ปจจัยใหเกิดความทุกข อยางท่ีทางพระบอกวา ความรักทําใหเกิด
ความทุกข เพราะวาเมื่อรักแลวมีความผูกพัน  ก็ทําใหมีความ
กระทบกระเทือนเกิดข้ึนไดงาย  

ทีน้ี ทําอยางไรจะใหมีความรักดวย และก็ไมมีทุกขดวย ก็
ตองเปนความรักท่ีประคับประคองทําใจอยางถูกตอง เมื่อทําได
ถูกตองแลว ก็จะไดสวนท่ีดี เอาแตสวนท่ีดีไว ใหมีแตสวนท่ีเปน
ความดีงามและความสุข ความรักน้ันก็จะเปนเคร่ืองชวยใหเกิด
ความผูกพัน แลวก็ทําใหมาเอาใจใสดูแลกัน แลวทีน้ีความรักท่ีเรา
ประคับประคองไวดี ก็จะทําใหจิตใจปลอดโปรงผองใส เปนไปใน
แงท่ีทําใหเกิดกําลังในการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

ฉะน้ัน จึงควรพิจารณาทําใจอยางท่ีกลาวเมื่อก้ีวา เราไดทํา
หนาท่ีของเราถูกตองหรือไม สํารวจตัวเอง เมื่อทําหนาท่ีถูกตอง
แลวก็พึงสบายใจในข้ันท่ีหน่ึง 

ตอแต น้ันก็มองในแง ท่ีวา  การที่จะไมสบายใจหรือมี
ความรูสึกทุกขโศกอะไรน้ี ไมสามารถชวยทานผูท่ีเจ็บไขนอนปวย
อยูได สิ่งท่ีจะชวยได ก็คือขวัญหรือกําลังใจท่ีดีและความปลอด
โปรงเบิกบานผองใส 

แมแตในสวนของตัวเราเอง การท่ีจะคิดอะไรไดปลอดโปรง
คลองแคลว ก็ตองมีจิตใจท่ีสบายสงบดวย ถามีความกระวน
กระวาย เชนความกระสับกระสายทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม ก็
จะทําใหคิดอะไรไมคลอง และก็จะทําอะไรไมถูกตองดวย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๒๑ 

ถาจะทําใหไดผลดี ก็ตองมีจิตใจท่ีสงบและเขมแข็งปลอด
โปรง มีความเบิกบานผองใส จึงจะทําใหเกิดเปนผลดี 

เพราะฉะน้ัน หลักการสําคัญก็คือ ใหสวนท่ีดีนํามาซ่ึงสวนท่ี
ดีย่ิงๆ ข้ึนไป คือความรักท่ีมีตอคุณพอท่ีเจ็บไขไดปวยน้ัน เปนสวน
ท่ีดีอยูแลว จึงควรใหเกิดความเบิกบานผองใสของจิตใจ แลวก็เอา
จิตใจท่ีดีงามน้ี มาคิดไตรตรองพิจารณาในการท่ีจะคิดแกไข
สถานการณ ในการท่ีจะจัดการดูแลเอาใจใสดําเนินการรักษา
ตางๆ ตลอดจนทําสภาพจิตใจของตนใหเปนจิตใจท่ีจะชวยเสริมให
จิตของทานผูปวยไดมีความสบายใจ  

สมมติวา ทานผูปวยไดทราบถึงลูกหลานท่ีกําลังหอมลอม
เอาใจใสคอยหวงใยทานอยู ทานก็จะรูสึกวาลูกหลานรักทาน และ
ทานก็จะมีกําลังใจพรอมกับมีความสุขข้ึนมาสวนหน่ึง  

ในเวลาเดียวกัน ถาลูกหลานท้ังหมดน้ันมีจิตใจท่ีสบาย ทาน
ก็จะไมตองหวงกังวล ก็จะเปนเคร่ืองชวยใหจิตใจของทานสบาย
ดวย  เมื่อทานมีจิตใจท่ีสบาย มีกําลังใจท่ีเขมแข็ง  ก็จะเปน
เคร่ืองชวยในการรักษารางกายของทานอีกดวย 

โดยเฉพาะในตอนนี้ นอกจากจะพยายามทําใจ หรือคิด
พิจารณาไตรตรองใหจิตใจเขมแข็งแลว ก็ยังไดอาศัยอานุภาพของ
บุญกุศลชวยเหลืออีกดวย กลาวคือ ในขณะน้ีเราไมใชอยูเฉพาะตัว
ลําพังจิตใจผูเดียวเทาน้ัน แตมีบุญกุศลชวยหลอเลี้ยงจิตใจน้ันดวย  



ธรรมกถาสําหรับญาติของผูปวย  ๒๒ 

อาจารยและคุณพ่ี และญาติทุกคนมีความหวงใยรักในคุณ
พอ และก็ไดทําบุญแทนคุณพอแลว จึงขอใหอานิสงสอานุภาพของ
บุญกุศลท่ีไดทําน้ี จงเปนเคร่ืองชวยเสริมกําลังใจของทานดวย 
โดยเฉพาะขอใหทุกทานต้ังใจ รวมจิตไปท่ีตัวคุณพอ ขอใหอานุภาพ
แหงบุญน้ี เปนเคร่ืองบํารุงหลอเลี้ยงรักษาตัวทาน 

เมื่อมีการทําบุญ ก็จะมีการท่ีไดบูชาเคารพพระรัตนตรัย ซ่ึง 
เปนสิ่งยึดเหน่ียวท่ีลึกซ้ึงท่ีสุดของจิตใจ เมื่อเราเขาถึงพระรัตนตรัย
แลว จิตใจก็จะมีความเขมแข็ง มีกําลัง มีความสงบ มีความรมเย็น
เกิดข้ึน ก็ขอใหความรมเย็นน้ี เปนบรรยากาศท่ีแวดลอมหมูญาติ
ท้ังหมด พรอมท้ังคุณพอ ชวยประคับประคองหลอเลี้ยงใหทานฟน
ข้ึนมา โดยมีความเขมแข็งท้ังทางกายและทางจิตใจ 

ในโอกาสน้ี อาตมาขออนุโมทนาอาจารย พรอมท้ังคุณพ่ีและ
ญาติท้ังปวง ท่ีไดทําบุญถวายสังฆทานแดพระสงฆ ซ่ึงเปนเคร่ืองท่ี
จะทําใหเกิดความดีงามแหงจิตใจ หลอเลี้ยงจิตใจใหเกิดความสด
ช่ืนผองใส มีความสุข มีความปลอดโปรงเบิกบาน และมีความสงบ 
ก็ขอใหจิตใจท่ีเบิกบาน มีความเย็น มีความสงบน้ี นํามาซ่ึงผลอัน
เปนสิริมงคล คือความสุข และความฟนฟู พร่ังพรอมดวยสุขภาพ
ท้ังกายและใจตอไป 

ตอแตน้ีไป ขอเชิญรับพรและขอใหเอาใจชวยคุณพอ ขอให
ทานไดอนุโมทนารับทราบ และขอใหทุกทานไดชวยกันสราง
บรรยากาศแหงความสงบ ความแชมช่ืนเบิกบานผองใสย่ิงๆ ข้ึนไป 



 
 

บันทึกความเปนมา 
ในการพิมพ์คร้ังที่ ๔๑/ก.พ. ๒๕๖๘  

– ∗ –  
หนังสือ อยู่ก็สบาย ตายก็เป็นสุข นี้ เปนเรื่องเกามาก มีประวัติวา

พิมพครั้งแรก ใน พ.ศ. ๒๕๒๖ แตสืบคนยังไมพบวาตนกําเนิดมีเหตุ
ปรารภและเปนมาอยางไร พบฉบับพิมพเปนเลมหนังสือเกา ๒ ครั้ง คือ  

ก) ฉบับพิมพครั้งที่ ๔ พ.ศ. ๒๕๓๗ (รพ.?) มีเรื่อง “รักษาใจยามปวยไข” 
และ “ธรรมกถา สําหรับญาติของผูปวย” ตอทาย ๑๖ หนา รวมเปน ๒๕ หนา 

ข) ฉบับพิมพครั้งที่ ๓๔ พ.ศ. ๒๕๕๔ (ธรรมสภา) มี “พุทธศาสน
สุภาษิต” ตอทาย ๙ หนา รวมเปน ๒๓ หนา 

ในการพิมพครั้งที่ ๔๑ นี้ ไดตกลงถือฉบับพิมพครั้งที่ ๔/๒๕๓๗ 
เปนตนแบบ และไดตรวจชําระปรับแกตนฉบับทั้ง ๓ เรื่อง ใหถูกตอง 
เรียบรอย และมีเนื้อความกระชับมากขึ้น ทําใหแตละเรื่องมีจํานวนหนาลดลง
เรื่องละ ๑ หนา รวมลดจาก ๒๕ คงเหลือ ๒๒ หนา เปนอันยุติดังนี้ 

๑. อยู่ก็สบาย ตายก็เป็นสุข  ๘  หนา 
๒. รักษาใจยามป่วยไข้  ๘  หนา 
๓. ธรรมกถาสําหรับญาติของผู้ป่วย  ๖  หนา  
จะไดถือตนฉบับธรรมนิพนธ ๓ เร่ือง ตามท่ีไดตรวจชําระลง

ยุติคร้ังน้ี เปนตนแบบสําหรับการพิมพคร้ังตอจากน้ีสืบไป 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 
๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๘ 




